
上帝的作为是在圣殿里（1）

在诗篇 77开始的上半段，亚萨惨遭患难。到底是什么困
扰他呢？是一些可怕的疾病还是悲惨的罪孽？是面对神的

敌人的对抗还是他的名被毁谤或者是教会的变格。

如果你读这诗篇，你将觉察到这诗也没告诉我们。它只用

字眼如“烦恼”或“不知所措”，但是它并没有提到悲痛的来
源。亚萨烦恼的性质没有被透露或许会使我们有些失望

（虽然这是不应该的）。既然我们的天父没有告诉我们，

我们就不需要知道。事实上，这就是要点：无论我们遭遇

什么苦难，我们可以和诗人认同并且将我们放在他的立场

上。

那亚萨在苦难中做的第一件事是什么？他祷告-这是正确
的！“ 我在患难之日寻求主”（2节）。第一节也写亚萨向
神“发声呼求”。“发声”用了两次，强调了这不仅仅是默默
的静祷而是开口祷告。亚萨高昂的期望是通过高声向神述

说。

这样热切的祷告有什么结果呢？亚萨宣告，“我的心不肯
受安慰”（2节）。他得不到任何安慰。他的心和灵魂都
体验不到安慰。亲爱的，你是否有这样过呢？没有安慰！

没有安慰！甚至在许多热切的祷告以后！在祈求主后依然

苦恼，情绪低落并且灵魂萎靡！这就导致信徒的第二个问

题，“我的祷告有什么错误吗？为何上帝不听呢？是他不
在乎吗？”

这就将我们带到亚萨所尝试做的第二件事：他思想上帝。

诗人估计这将为他带来解脱而确实是如此，倘若这是用在



正确的方式，正确的心态和在天父的美好时机里。但是在

这里发生了什么呢？“我想念神，就烦燥不安；我沉吟悲
伤，心便发昏”（3节）。亚萨思念， 沉思在主里，上帝
的属性，上帝掌控万事，上帝的目的与作为。

结果？他“烦躁不安”(3) 并且更加的苦恼！他的情况更加
的糟糕！他的“心里发昏”（3节)，以至他更加的被摧残和
困惑。为何如此？首先，他为了先前的患难而哀伤和苦恼。

然后在他迫切的“夜”祷没为他带来任何的安慰而使他感到

疲乏和忧郁（2节）。现在他无法理解神并且对这位全能

者有些许的苦毒。在这种情况下，他对神的思想会轻易的

被撒旦误导并且得不到解脱而更加的苦恼以至诗人不知所

措。你是否有经历这样的感受呢？你的心是一片混乱。你

的思想如圆圈般的在旋转。似乎没有任何出路。你的灵魂

不知所措。

或许亚萨可通过睡眠来找到一些解脱？你知道这在某些时

候是行得通的。你因为一些不顺心的事而沮丧，但是经过

睡一晚的好觉后，事情看起来并不是那么糟。在过渡疲劳

后，休息可以使我们恢复以往的清醒和正常思想。但是可

怜的亚萨呼喊道，“你叫我不能闭眼 ”（4）。眼皮是我

们眼睛的看守员和保护者。它们让眼睛关上使我们可以睡

觉以便保护我们的眼睛（并且我们的整个身体）。但是，

亚萨没有安眠，疲惫的身体没有休息并且过于疲劳的精神

也得不到平静。而这一切都是上帝的作为！ 在他完全掌

管一切的护理中，上帝就是不让他安息。亚萨被愤怒的思

想充满使他忧伤和倍受折腾以至无法安眠。而他知道这是

在上帝的掌控中！



这劳累和心里压力使事情变得更糟。亚萨埋怨道，“我烦

乱不安，甚至不能说话 ”（4）。有时我们的疲惫大到我

们没有任何力气来说话，或者这话的意思是指亚萨是忧伤

到不要和其他人说话。

在绝望之余，诗人尝试以思想教会的过去来安慰自己：

“我追想古时之日，上古之年 ”（5）。他反省古时的教

会历史：以色列、族长、洪水前的古人。他回到很久以前

寻找旧时的智慧，但是得不到任何安慰。

然后亚萨回味他个人的历史中美好的日子。“或许，”他

想，“这将会鼓励我”。“ 我想起我夜间的歌曲”

（6）， 那些当诗人在床上以喜乐歌颂赞美主与主同在的

美好日子。

本质上，在忧伤的时候，这和其他亚萨所尝试的方式都是

好的。但是做这些事不能带着一种埋怨或自怜的态度（传

道书7：10）。

接下来，亚萨自我反省：“扪心自问；我心里也仔细省

察。 ”（6）。但是亚萨的仔细思考和分析带着些对上帝

的置疑：“难道主要永远丢弃我，不再施恩吗？ 难道他

的慈爱永远穷尽，他的应许世世废弃吗？难道神忘记开恩，

因发怒就止住他的慈悲吗？  ”（7-9）。你可看见诗人

将自己陷入困境？他在质问上帝对他的喜悦（7）、慈爱

（8）、恩典（9）和慈悲（9）并且上帝圣约的应许（8）

以至他觉得被“废弃”（7）。

但是亚萨不是完全不信。 一个上帝的孩子是永远不会完

全丧失他的信心的。他只会暂时觉得被废弃。目前，他或

许不能经历上帝圣约的恩惠但是上帝必将会把他所有的子



女转回。

倘若我们质问上帝的恩惠我们就是在危险的处境，因为我

们的救赎是建立于上帝在基督里的怜悯和应许上。将我们

与这些真理隔绝（完全并且始终）就是灭亡。 看一看诗

人从他起初的困境如何越陷越深？仿效亚萨在他之前的诗

篇中的一篇，“至於我，我的脚几乎失闪；我的脚险些滑

跌。”（诗篇 73：2）。“几乎失闪”—几乎，但不完全！

那“几乎”（但不完全）是耶和华保守他圣徒的见证，所

以有时上帝的子女只是勉强的逃脱。相信上帝在基督里的

应许！不要让你的质疑、惧怕、担忧和自怜乘虚而入！亲

爱的，绝对不要从螺旋上开始下降！Rev. Stewart



上帝的作为是在圣殿里（2）

在上一期的刊物里，我们思考了使亚萨不知所措的悲惨灾

难（诗篇 77：2-9）。现在，我们将见到神的恩典使他重

新振作。“我便说”- 一个思想捉住了亚萨； 他必须以

言语来表达这思想- “这是我的懦弱”从字面上来说，

“这是我的痛苦”（10）。“我所有的烦恼（2-9），包

括了我置疑的质问（7-9），”亚萨觉察到，“ 这些没带

给我什么但伤痛和悲伤。我必须停止这些！”“ 至高者

显出右手之年代 ”（10）- 这些是我必须思想的！不是

为自己 忧郁或自怜！不是为了折磨自己并且将自己目前

的悲痛和以往的祝福比较来使到自己觉得更糟糕，以至更

加的缠绕在悲伤里。因此受难信徒的信心被重燃当他回想

起“至高者显出右手之年代” （10），上帝奇妙作为的

年代。“他在以前解救了他的教会！他也必为我这么

做！”

 注意亚萨信心的决定：“我要提说耶和华所行的；我要

记念你古时的奇事。我也要思想你的经营，默念你的作

为。” （１１-１２）。亚萨承诺他将“纪念”，“默

念”

并且“提说”，字面上来说就是，对自己说或沉思，上帝

“所行的”，“奇事”和伟大“作为”并且将自己的灵

魂充满正确的思想。即是如此我们应当想和说上帝伟大的

救赎和智慧的护理，而不是沉淀在自怜里。就如保罗所教

导我们的，“凡是真实的、可敬的、公义的、清洁的、可

爱的、有美名的，若有什麽德行，若有什麽称赞，这些事

你们都要思念”（腓立比书４：８）。如此，“出人意外

的平安必在基督耶稣里保守你们的心怀意念”（４：７）。

倘若你觉得自己和亚萨一样行在失望的道路上，让腓立比



书４章和诗篇７７的教导来喂养你！

这就是这一期和上一期刊物的题目所提到“圣殿”的由来。

“圣洁”这个字是正确的翻译为一个圣洁的地方或是“圣

殿”，按照加尔文和我们圣经的授权版（13）。圣殿或庙

宇象征上帝在天上神圣的居所。三位一体的真神在他护理

的管理和对我们的所有作为中，无论是对个人或群体都是

为自己的圣洁而做的。因此，我们不可埋怨他在我们身上

所行的一切。这一切永远是为了他的荣耀和我们的好处

（罗马书8：28）,即使我们无法理解。但是我们的问题

就出在我们对于自己的私欲和地上的享受比较有兴趣，所

以我们便愚昧的认为上帝应该也对这些事情至上的关心，

并且认为他为了使我们感到欢欣，他有义务给予我们一帆

风顺的日子。倘若和当不这样的话，我们就会私下抱怨并

且发牢骚好像上帝对我们不公平。但是圣经教导“神的旨

意”就是要我们成为“圣洁”（帖撒罗尼迦前书4：

3），不是为了我们的自尊，健康，财富或玩乐。 

约伯是个比我们更加虔诚的人，但是，在极其困难的境况

下，他甚至怀疑这位至高无上，对他的美善并且对他的创

造者发出怨言。但是当上帝以他的威严出现并且提到他自

己一丁点的智慧时，约伯宣告，“我厌恶自己，在尘土和

炉灰中懊悔 ”（约伯记42：6）。

亚萨非常清楚的知道，在圣殿的正中心是约柜，在约柜里

面是揭露我们罪孽的两块法版。约柜的上面是撒上血象征

救主的十字架。从约柜的施恩座，耶和华在耶稣基督圣约

的团契里说出了他的律法和恩典，正义和怜悯。



因此，一点也不稀奇，上帝的作为是“在圣殿里”，而且

这些只被那些在他圣殿里的人所理解。在新约时代，上帝

通过耶稣基督的灵居住在他圣洁的教会里。 那些喜爱他

的主日崇拜的人当处在耶和华对他们施行的作为中顺从并

且欢呼。但是倘若你罪孽深重地不参加一个信实的教会，

你将不会明白上帝在你生命中的作为并且将会大难临头。

倘若你正被诱惑不参加教会崇拜，这些是你必须思想的事

情！

在传道中，基督圣洁的福音被宣告，既他是“道路、真理

和生命”（约翰书14：6）的讯息。如果你忽略或不听从

这信实的传道，你将会对耶和华在你生命中的作为而挣扎。

我们的天父给了我们他所启示的话，圣经里六十六本书。

这经书必须在私下和在家庭灵修时查阅。这样，我们每个

人将会如此宣告，“你的话是我脚前的灯，是我路上的

光。”（诗篇 119：105）。但是如果你离开了查经，你

必会得到懊恼和悲伤。

同样的，你不可过圣洁的生命并且在上帝对你的作为中顺

服。即使在顺服中，圣徒也无法时常理解事情的发生，但

是我们的安慰是我们天上的父在一切的事情上都有一个美

好的目的。

在诗篇 73 和 77里，亚萨明白了关于上帝圣殿的两件事。

第一，负面来说，并没有所谓的普遍恩典（73:17-18

节）。第二，正面来说，上帝对他所拣选的人的作为都是

恩慈的(77:13)。这两个教诲只能够在圣殿里学到而不是

被世界、假教会或本身邪恶的心所教导的。

在圣殿里，带着赞美，惊异和喜乐，我们宣告，“有何神



大如神呢？”（13 节）。为何（虽然他的确是），在这

里他被称为“大”而不是美善或正义或智慧? 因为，在他

的不信中，亚萨的神是一个很小的神！这经常也是我们的

问题，因我们愚昧的以为我们无限的上帝比我们的灾难还

小！这位无比“大”的耶和华意旨我们的一生，计划了我

们的每一个挣扎，引导我们经过这些并且带我们到另一边，

为了 使我们成圣和荣耀他自己。这便是亚萨从他的灾难

中所学习到的：“神啊，你的作为是洁净的；有何神大如

神呢？”（13）。Rev. Stewart


