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vkHkkj

ge mu lHkh yksxksa dk ân; ls vkHkkj izdV djrs gSa]
ftUgksaus bu fl¼karksa vkSj vaxhdkj dks fganh esa vuqokn djus ds fy,
dM+k ifjJe fd;k gS] tks jktdqekj] mudh iRuh yfyrk jkt o
vuwi v:.k fgokys] mudh iRuh izksfeyk fgokys gS vkSj mu lHkh
dk ftUgksaus bl dk;Z dks fujarj viuh izkFkZukvksa ls liQyrk rd
igq¡pk;k vkSj mudk ftUgksaus blds fgUnh laLdj.k ds izdk'ku esa
viuk vkfFkZd lg;ksx fn;kA

ijes'oj lHkh dks vk'khf"kr djsA

ge vk'kk vkSj izkFkZuk djrs gSa] fd ;g fganh laLdj.k
ijes'oj dh efgek ds fy,] mldh dyhfl;k vkSj yksxksa esa vfr
ykHkdkjh gksxkA
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Ecumenical fl¼kUr (Creeds)
gekjs fo'okl ds vaxhdkj ds vuqPNsn 9 esa elhg dyhfl;k dh igyh 'krkCnh

ls rhu ys[k (èkeZer) ftUgsa  ge Lohdkj djrs gSa os] Apostles’ Creed (izsfjrksa dk
fo'okl)] Nicene Creed vkSj Althanasian Creed gSA bu Creeds dks Ecumenical
Creeds dgk tkrk gS D;ksafd lkekU;r% bUgsa lHkh ppks± esa Lohdkj dj ekU;rk nh
tkrh gSA

&&&

Apostles’ Creed     (izsfjrksa dk fo'okl)

bl er dks izsfjrksa dk fo'okl dgk tkrk gSA blfy, ugha fd bls izsfjrksa us jpk
(fufeZr) fd;k] ijUrq blfy;s fd blesa mudh f'k{kk dk lkjka'k fufgr gSA

I. eSa fo'okl j[krk gw¡ loZlkeFkhZ firk ijes'oj ij] ftlus vkdk'k o i`Foh dh
jpuk dhA

II. vkSj mlds bdykSrs iq=k gekjs izHkq ;h'kq elhg ij]
III. fd og ifo=k vkRek dh lkeFkZ ls nsgèkkjh gksdj dqaokjh efj;e ls mRiÂ gqvk]
IV. isUrql fiykrql ds jkT; esa nq%[k mBk;k] Øwl ij p<+k;k x;k] ekjk x;k] xk<+k

x;k] vèkksyksd  esa x;k]
V. rhljs fnu e`rdksa esa ls th mBk]
VI. vkdk'k ij p<+ x;k vkSj loZlkeFkhZ firk ijes'oj ds nkfgus gkFk cSBk gSA
VII. tgk¡ ls og thforksa o e`rdksa dk U;k; djus ds fy, vk,xk]
VIII. eSa fo'okl j[krk gw¡ ifo=k vkRek ij]
IX. fo'okfl;ksa dh e.Myh ij] larksa dh laxfr ij]
X. ikiksa dh {kek]
XI. nsg ds th mBus
XII. vkSj vuar thou ij & vkehuA

!
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 uk,flu fl¼kUr (NiceneCreed)
Nicene Creeed ftls Nicaeno Conslanlinopolitan Creed Hkh dgk tkrk gSA

;g xyr f'k{kkvksa ds fojksèk esa] fo'ks"kdj Arianism ds fo#¼] 'kq:vkrh elhg
dyhfl;kvksa ds dV~Vj fo'okl dk vaxhdkj gSA

&&&

eSa fo'okl djrk gw¡ ,dek=k] loZlkeFkhZ firk ijes'oj ij] ftlus vkdk'k]
i`Foh vkSj lc dqN tks mlesa ln`'; vkSj vn`'; gS] dh l`f"V dhA

vkSj ,dek=k izHkq ;h'kq elhg ij] ijes'oj dk fiz; iq=k] tks l`f"V ls igys
ijes'oj dk fiz; (bdykSrk) gSA ijes'oj dk ijes'oj] izdk'k dk izdk'k] tks jpk
ugha x;k] ijes'oj ds lkFk iw.kZrk  ,d leku] ftlls lHkh phtksa dh jpuk gqbZA

tks ge euq";ksa vkSj gekjs m¼kj ds fy;s] LoxZ ls mrj dj ifo=k vkRek ls xHkZ
èkkj.k dj dqvkajh efj;e ls mRiÂ gqvk vkSj euq"; cu x;k] vkSj isUrql fiykrql ds
jkT; esa Øwl ij p<+k;k x;k] mlus nq%[k mBk;k vkSj niQuk;k x;k vkSj ifo=k 'kkL=k
ds vuqlkj rhljs fnu th mBk vkSj LoxZ ij p<++ x;k vkSj ijes'oj ds nkfgus cSBk gS]
og thforksa vkSj e`rdksa dk U;k; djus nksckjk efgek ds lkFk vk,xk ftlds jkT; dk
vUr u gksxkA

vkSj eSa fo'okl j[krk gw¡ ifo=k vkRek ij] tks thou dk Lokeh vkSj thous nsus
okyk gSA tks firk vkSj iq=k ls vxzlj gksrh gSA ftldh firk vkSj iq=k ds lkFk vkjkèkuk
vkSj efgek gksrh gS] ftlus Hkfo";oDrkvksa ds }kjk ckrsa dhA

vkSj eSa fo'okl djrk gw¡] fd ,d ifo=k fo'oO;kid dyhfl;k ij] eSa ikiksa
ds NqVdkjs ds fy, ,d cifrLes dks Lohdkj djrk gw¡ vkSj e`rdksa ds iqu#RFkku vkSj
vkus okys ;qx ds thou ij vk'kk j[krk gw¡A vkehuA

!

,Fkkufl,u fl¼kUr (Athanasian Creed)
bl er dk uke Athanasian (293&373 AD) ds uke ij iM+k] ftlus f=k,d

ijes'oj ds fl¼kUr ds fo#¼ Arian dh xyr f'k{kkvksa dk izfrjksèk fd;k] ;|fi
Athanasian us bls ugha fy[kk] bldk uke Athanasian Creed blfy, iM+k D;ksafd
17oha 'krkCnh rd ,slk le>k x;kA

&&&

1- tks Hkh cpk;k tk;sxk mlds fy, lcls igys t:jh gS] fd og fo'oO;kid
fo'okl esa n`<+rk ls cuk jgs] 2- tks gj ,d dks iw.kZ vkSj funksZ"k j[krk gS] ftlds fcuk
og vuUrdky ds fy, uk'k gksxkA 3- fo'oO;kid fo'okl ;g gS fd ge ,d
ijes'oj dh f=k,drk] esa vkSj f=k,drk dh ,drk esa vkjkèkuk djrs gSa] 4- u rks
O;fDrRo esa xM+cM+] u xq.kksa esa caVokjk djrs gSaA 5- f=k,d esa ,d ijes'oj&firk] nwljk
iq=k vkSj rhljk ifo=k vkRek gSA 6- ijarq firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek dk ijes'ojRo
,d gh gSA leku efgek vkSj xkSjo lHkh dk] vuUr gSA 7- tSlk firk] oSlk gh iq=k
vkSj oSlh gh ifo=k vkRek gSA 8- firk vjfpr] iq=k vjfpr vkSj ifo=k vkRek vjfpr
gSA 9- firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek rhuksa gh euq"; dh le> ls ijs gSaA 10- firk vuUr
dkyhu] iq=k vuUrdkyhu vkSj ifo=k vkRek vuUrdkyhu gSA 11- fiQj Hkh rhu
vuUrdkyhu ugha gSa oju~ ,d vUrdkyhu gSA 12- mlh izdkj rhu vjfpr vkSj le>
ls ijs ugha gS] oju~ ,d vjfpr vkSj ,d le> ls ijs gSA 13- mlh izdkj] firk
loZlkeFkhZ gS] iq=k loZlkeFkhZ gS vkSj ifo=k vkRek loZlkeFkhZ gSA 14- fiQj Hkh loZlkeFkhZ
rhu ugha ijarq ,d izHkq gSA 15- oSls gh firk ijes'oj gS] iq=k ijes'oj gS vkSj ifo=k
vkRek ijes'oj gSA 16- fiQj Hkh rhu ijes'oj ugha gS oju ijes'oj ,d gSA 17- oSls
gh firk izHkq gS] iq=k izHkq gS] vkSj ifo=k vkRek izHkq gSA 18- fiQj Hkh rhu izHkq ugha gSA
oju~ izHkq ,d gh gSA 19- bl izdkj elhgr dh lR;rk ls ge bl ckr dks Lohdkj
djus ds fy, ckè;@izsfjr gksrs gSa fd ijes'ojRo esa gj ,d O;fDr vius vki esa
ijes'oj vkSj izHkq gSA 20- mlh izdkj fo'oO;kid èkeZ ls bl ckr dks ugha ekurs
fd rhu ijes'oj vkSj rhu izHkq gSA 21- firk fdlh ls cuk ugha] u gh mldh l`f"V
gqbZ] u gh og fiz; (Begotten)  fdlh ls fudyrk gSA 22- iq=k fliQZ firk dk gS
u gh og cuk;k x;k u gh mldh l`f"V gqbZA oju og bdykSrk fiz; gSA 23- ifo=k
vkRek firk vkSj iq=k dh gSA og cuk;h vFkok mldh l`f"V ugha gqbZ u gh og
begotten gSA oju vxzlj gSA 24- bl izdkj] ,d gh firk gS rhu firk ugha] ,d iq=k
gS rhu iq=k ugha] ,d gh ifo=k vkRek gS rhu ughaA 25- ;gh f=k,drk gSA dksbZ Hkh ,d
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ls igys vFkok ckn esa ugha gS] u gh dksbZ fdlh ls cM+k vFkok efgek esa de gSA 26-
oju~ rhuksa ,d lkFk ,d tSls vuUrdkyhu vkSj ,d leku gSA 27- blfy, gj ckr
esa tSlk igys Hkh dgk x;k gS] fd ,drk esa f=k,drk vkSj f=k,drk esa ,drk dh
vkjkèkuk gksuh pkfg,A 28- blfy, og tks cpk;k tk,xk mls f=k,drk ds ckjs esasa
tkuuk vko';d gSA 29- vuUrdkyhu m¼kj ds fy, ;g Hkh vko';d gS fd og
gekjs izHkq ;h'kq elhg ds vorkj (Incarnation) ij lgh fo'okl djsaA 30- lgh
fo'okl ds fy, gesa fo'okl vkSj vaxhdkj djuk gS] fd gekjk izHkq ;h'kq elhg
ijes'oj dk iq=k] ijes'oj vkSj euq"; gSA 31- rRo (xq.kksa) esa firk ds leku ijes'oj]
lalkj ls igys Begotten (fiz;] bdykSrk) vkSj rRo (xq.k) esa viuh ekrk ds leku]
lalkj esa tUe fy;kA 32- rkfdZd vkRek vkSj ekuo 'kjhj esa iw.kZ ijes'oj vkSj iw.kZ
euq";A 33- firk ds leku mlds ijes'oj rRo esa vkSj firk ls NksVk vius euq";Ro
esaA 34- ;|fi og ijes'oj vkSj euq"; gS] fiQj Hkh og nks ugha oju elhg ,d gSA
35- ijes'oRo dks 'kjhj esa cnyus ls ,d ugh aoju euq";Ro dks ijes'oj esa ys tkus
lsA 36- xq.kksa dks feykus ls ,d ugha oju~ O;fDrRo dh ,drk ls ,dA 37- tSls
rkfdZd vkRek vkSj 'kjhj ,d euq"; gS oSls gh ijes'oj vkSj euq"; ,d elhg gSA
38- ftlus gekjs m¼kj ds fy, nq%[k mBk;k] ujd essa Hkstk x;k] e`rdksa esa ls rhljs
fnu th mBkA 39- og LoxZ ij p<+k;k x;k og loZlkeFkhZ ijes'oj firk ds nkfgus
cSBk gSA 40- ogk¡ ls og thfor vkSj e`rdksa ds U;k; ds fy;s vk,xkA 41- ftlds vkus
ij lHkh euq";] muds 'kjhjksa ds lkFk fiQj ls th mBsaxsA 42- vkSj vius dkeksa dk
fglkc nsaxs 43- vkSj ftUgksaus vPNk fd;k gS vuUr thou esa izos'k djsaxs vkSj ftUgksaus
cqjk fd;k gS vuUr vkx (ujd) esa izos'k djsaxsA 44- ;g O;kid fo'okl gS ftlesa
;fn dksbZ fo'okl ;ksX;rk ds lkFk fo'okl ugha djrk rks mldk m¼kj ugha gSA

!

vkosnu i=k
ge vèkksgLrk{kjh] fØf'pu fjiQkeZM ppZ ds f'k{kd] lqlekpkj ds lsod]

tkx`r elhg lHkk ds izkphu vkSj èkeZ lsod---------------------------------------------------------
--------- of the classis of ------------------------------------------------------------------------------------
---------- ;g ij lPpkbZ vkSj foosd ls izHkq ds lkeus viuh lgefr ls ;g ?kks"k.kk
djrs gSa] fd ge ân; ls fo'okl djrs vkSj lger gSa fd Reformed dyhfl;k ds
vaxhdkj vkSj fo'okl ds fl¼karksa ds lHkh ys[k iw.kZrk ijes'oj ds opu ls lger
vkSj vuqlkj gSA

ge blfy, oknk djrs gSa] ifjJe ls bls fl[kk,axs vkSj bu fl¼karksa dh j{kk
djsaxs vkSj viuh lkewfgd izpkj vkSj ys[kksa esa bldk fojksèk ugha djsaxsA

ge ;g Hkh ?kks"k.kk djrs gSa] fd ge fliQZ mu xyr f'k{kkvksa dks vLohdkj gh
ugha djrs tks bu fl¼karksa ds fo#¼ gSA oju~ mu xyr f'k{kkvksa ls viuh dyhfl;k
dks lqjf{kr j[ksaxs vkSj ;fn budks ysdj gekjs euksa esa dqN lUnsg mRiÂ gksrk gS rks
ge mls lkewfgd ugha djsaxs oju~ mls synod ds lkeus j[ksaxs vkSj mudh vkèkhurk
esa vius vkidks lkSaisaxs fd mls ijes'oj ds opu ls ij[kk tk,A

!
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ys[k &1

dsoy ,d gh ijes'oj gS

ge ân; ls fo'okl vkSj eqag ls vaxhdkj djrs gSa] fd dsoy (,dek=k) ,d
gh lkèkkj.k vkSj vkfRed vfLrRo gS] ftldks ge ijes'oj dgrs gSa vkSj og vuUr]
vijEikj (le> ls ijs) vn`';] vifjorZuh;] vlhfer] loZlkeFkhZ] iw.kZ cqf¼eku]
U;k;h] vPNk vkSj vPNkb;ksa dk cgrk gqvk >juk gSA

ys[k &2

fdl izdkj (ekè;e) ls ge ijes'oj dks tkurs gSa

ge mls nks ekè;eksa ls tkurs gSa & igyk&lalkj dh jpuk] lqj{kk vkSj bl ij
izHkqrk] tks gekjs lkeus [kqyh fdrkc ds leku gS] ftlesa lHkh izk.kh] cM+s vkSj NksVs
vius cgqr xq.kksa ls gesa ijes'oj dh vn`'; ckrksa] mldh vuUr lkeFkZ vkSj izHkqrk ds
Kku dks ge ij izxV djrs gSaA tSlk izsfjr ikSyql jksfe;ks 1%20 esa dgrs gSaA ;g lHkh
ckrsa euq"; dks ijes'oj dk i;kZIr Kku nsrh gS] fd muds ikl dksbZ cgkuk ugha jg
tkrk nwljk & og vius vkidks iw.kZrk&ftruk vko';d gS] fd ge bl thou esa
mldh efgek vkSj vius m¼kj ds fy, mls tkus] mlus vius ifo=k opu ds }kjk ge
ij izxV fd;k gSA

ys[k &3

ijes'oj dk fyf[kr opu

ge vaxhdkj djrs gSa] fd ijes'oj dk ;g opu euq"; dh bPNk }kjk ugha Hkstk
x;k] u gh mUgksaus dgk ijarq (oju~) euq"; us ifo=k vkRek ls izsfjr gksdj] ijes'oj
ds opu dks dgk] vkSj ckn esa ijes'oj dh fo'ks"k lqj{kk tks gekjs vkSj gekjs m¼kj
ds fy, gSA mlus vius lsodksa&Hkfo";}Drkvksa vkSj izsfjrksa dks vkKk nh] fd os mlds
izxV opu dks fyf[kr djs vkSj mlus vius vki viuh maxfy;ksa ls O;oLFkk dh nks
rf[r;ka fy[khA blfy, ge bu ys[kksa dks ifo=k vkSj lkeFkhZ opu dgrs gSaA

ys[k &4

ifo=k opu dh izekf.kr iqLrdsa

ge fo'okl djrs gSa fd ifo=k opu] nks iqLrdksa essaa fufgr gSa ftUgsa iqjkuk fu;e
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csfYtd vaxhdkj (Belgic Confession)

fo'okl dk vaxhdkj

la'kksfèkr elhgh dyhfl;ksa ds fl¼karksa dk igyk ekud fo'okl dk vaxhdkj
gSA bls lkekU;r% Belgic Confession dgk tkrk gS] D;ksafd bldk ewy nf{k.kh
uhnjyS.M esa gqvk ftls vc csfYM;e ds uke ls tkuk tkrk gSA bldk eq[; ys[kd
Guido de Bres gS tks uhnjySaM esaa la'kksfèkr (lqèkjh) dyhfl;k esa izpkjd Fkk] tks
1567 esa fo'okl ds fy, 'kghn gks x;kA lksygoha 'krkCnh esa bl ns'k esa dyhfl;kvksa
dks jkseu dyhfl;kvksa ds 'kklu }kjk cgqr ;kruk lrko lguh iM+hA deBress us
1561 bl fo'okl ds vaxhdkj dks rS;kj fd;k] ;g crkus ds fy, dh la'kksfèkr
fo'okl dksbZ foæksg ugha gS] vkSj 1562 esa bldh ,d izfrfyfi jktk fiQfyi f}rh;
dks HksthA ;|fi blds }kjk lrko ls NqVdkjk rRdky izkIr ugha gqvk vkSj deBres
vkSj dbZ gtkjksa dks vius fo'okl ds fy, vius thouksa dks cfynku djuk iM+k] ijarq
debBre’s us tks 'kq:vkr dh og cuh jgh] bls uhnjyS.M esa ekU;rk feyh] ftlesa
dqN cnyko ds lkFk] 1618&19] esa Synod of Dort us bls Lohdkj dj fy;k] ftls
dyhfl;kvksa ds lHkh lsodksa dks ekuuk fuèkkZfjr fd;k x;kA



vkSj u;k fu;e dgk tkrk gSA tks izekf.kr gS ftlds fo#¼ dqN Hkh ugha dgk tk
ldrkA ijes'oj dh dyhfl;k bUgsa iw.kZ ekU;rk nh tkrh gSA

iqjkus fu;e dh iqLrdsa bl izdkj gSa %

u;s fu;e dh iqLrdsa

ys[k &5
ifo=k 'kkL=k dgk¡ ls viuh efgek vkSj

vfèkdkj izkIr djrk gS

ge bu iqLrdksa] fliQZ bUgsa gh] vius fo'okl dk vkèkkj] fu'p;rk vkSj dk;ks±
ds fy, ifo=k vkSj izekf.kr ekurs gSa vkSj lHkh ckrsa tks muesa fufgr gS] mlesa fcuk

lUnsg fo'okl djrs gSa] blfy, ugha fd dyhfl;k mUgsa Lohdkj djrh vkSj ekU;rk
nsrh gSA oju~ blfy, fd ifo=k vkRek gekjs ân; esa xokgh nsrh gS] fd ;s ijes'oj
ls gS vkSj blfy, Hkh fd os vius vki esa izek.k gS vkSj ,d vUèkk (vKkuh) Hkh bl
ckr dk ns[k (le>) ldrk gS fd tks muesa dgk x;k gS og iwjk gqvk gSA

ys[k &6

èkeZ dh izekf.kr iqLrdsa (CanonicalCanonicalCanonicalCanonicalCanonical) vkSj Apocryphal Apocryphal Apocryphal Apocryphal Apocryphal iqLrdksa esa
varj

ge ifo=k iqLrdksa dks apocryphal iqLrdksa ls vyx djrs gSa] vFkkZr Esdras
dh rhljh vkSj pkSFkh fdrkcsa] Tobit Judith, Wisdom, Jeses Siruch, Buruch dh
fdrkcsa] ,sLrj dh iqLrd esa tksM+k x;k Hkkx] Furnance esa rhu cPpksa ds xhr]
Susannah dk bfrgkl] Bell vkSj Dragan eus''ks dh izkFkZuk vkSj Maccabecs dh
nks iqLrdsa & ifo=k iqLrdksa ls vyx gS] ftu ckrksa esa ;s iqLrdsa ifo=k iqLrdksa ls
lger gksrh gSA dyhfl;k esa bUgsa i<+k vkSj buls f'k{kk yh tk ldrh gSA ijarq buesa
,slh lkeFkZ vkSj izHkko ugha gS fd ge mudh xokgh ls mUgsa fo'okl vkSj elhgh èkeZ
esa LFkku ns] mUgsa nwljh iqLrdksa ls tks ifo=k iqLrd gS ls de lEeku nsrs gq, gh
bLrseky djsaA

ys[k &7

ifo=k 'kkL=k dh i;kZIrrk (iw.kZrk) gh fo'okl dk ,dek=k fu;e gS

ge fo'okl djrs gSa] fd ifo=k 'kkL=k esa ijes'oj dh bPNk iw.kZrk fufgr gS
vkSj m¼kj ds fy, euq"; dks tks Hkh fo'okl djuk pkfg, iw.kZrk blesa fl[kk;k x;k
gSA ijes'oj dh vkjkèkuk ds fy, tks Hkh vko';d gS] buesa vfèkdkbZ ls fy[kk x;k
gSA blfy, ifo=k opu ds vfrfjDr vU; f'k{kk nsuk vuqfpr gSA pkgs og ,d izsfjr
ds }kjk gks] vFkok pkgs og LoxZ ls dksbZ LoxZnwr gks] tSlk ikSyql us dgkA tcfd
ijes'oj ds opu esa dqN tksM+uk vkSj ?kVkuk euk gSA blls ;g ckr izekf.kr gksrh gS
fd blds fl¼kUr gj izdkj ls ifjiw.kZ vkSj fl¼ gSA

ys[k &8

ijes'oj xq.kksa esa ,d gS] fiQj Hkh rhu O;fDrRo esa fHkUu gS

bl lPpkbZ vkSj ijes'oj ds opu ds vuqlkj] ge fliQZ ,d ijes'oj esa
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mRifÙk]
fuxZeu]
ySO;oLFkk]
fxurh]
O;oLFkkfooj.k
;gks'kw]
U;kf;vks]
#r]
1 'kew,y]
2 'kew,y]
1 jktk]
2 jktk]
1 bfrgkl]

2 bfrgkl]
,tzk]
ugsE;kg
,Lrsj]
vÕ;wc]
Hktu lafgrk]
uhfr opu]
lHkksins'kd
Js"B xhr]
;'kk;kg]
f;eZ;kg]
foykixhr
;gstdsy

nkfuÕ;sy]
gks'ks
;ks,y]
vkeksl]
vksc?kkg]
;ksuk]
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liU;kg]
gkXxS]
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2 dqfjfUFk;ks]
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1 irjl]
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3 ;gwUuk]
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1 fFkLlyqfufd;ks]
2 fFkLlyqfufd;ks]
1 freqfFk;ql]
2 freqfFk;ql]
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fo'okl djrs gSa] tks ,d gh gS] ftlesa lPpkbZ] lR; vkSj vius vo.kZuh; xq.kksa dh
vuUrdkyhu fofoèkrk esa rhu O;fDr gSa] tks firk vkSj iq=k vkSj ifo=k vkRek gSA firk
lHkh ln`'; vkSj vn`'; phtksa dh otg] 'kq#vkr vkSj mRifÙk gSA iq=k opu] Kku] vkSj
firk dh Nfo gSA ifo=k vkRek lkeFkZ vkSj 'kfDr gS] tks firk vkSj iq=k ls vxzlj gksrh
gS] rks Hkh ijes'oj bl fofoèkrk ls rhu esa foHkkftr ugha gSA D;ksafd opu fl[kkrk
gS] firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek lHkh esa ijes'ojRo gS] muds xq.kksa esa fofoèkrk gS tks
,slh gS fd ;s rhu O;fDr ,dek=k ,d ijes'oj gSA

bl izdkj ;g izxV gS fd firk iq=k ugha u gh iq=k firk gSA mlh izdkj ifo=k
vkRek u firk gS vkSj u gh iq=kA rks Hkh ;g rhuksa vyx&vyx ugha]  u gh foHkkftr
vFkok fefJr gSA firk us 'kjhj èkkj.k ugha fd;k] u gh ifo=k vkRek us oju fliQZ  csVs
us 'kjhj èkkj.k fd;kA firk dHkh fcuk iq=k vFkok fcuk ifo=k vkRek ds ugha gSA rhuksa
,d lkFk vuUrdkyh vkSj egRoiw.kZ gSA u dksbZ igyk gS u dksbZ vfUre] rhuksa lPpkbZ]
lkeFkZ] HkykbZ vkSj d#.kk esa ,d gh gSA

ys[k &9

,d ijes'oj ds O;fDrRo dh f=k,drk ds ckjs esa izek.k

ckbfcy (ifo=k opu) dh xokgh vkSj mlds dk;ks± ls ge ;s lc tkurs gSa]
vkSj og tks ge Lo;a esa eglwl djrs gSaA ifo=k opu dh xokgh gesa fl[kkrh gS] fd
ge ifo=k f=k,drk esa fo'okl djsa] tks  iqjkus fu;e esa dbZ LFkkuksa ij fy[kh xbZ gS]
ftudh lwph cukuk vko';d ugha] fd mUgsa le>us vkSj U;k;ksfpr Bgjkus ds fy,
vyx fd;k tk,A

mRifÙk % 1%26%27 esa ijes'oj dgrk gS] ^^ge euq"; dks vius Lo:i vkSj
lekurk esa cuk,] vkSj ijes'oj us mUgsa viuh lekurk esa jpk] uj ukjh djds mlus
euq"; dh l`f"V dh**] mRifÙk 3%22 ^^euq"; ge esaa ls ,d ds leku gks x;k gSA**

vkvks ge euq"; dks viuh (gekjh) lekurk esa cuk,] bl ckr ls ,slk izrhr
gksrk gS] ijes'oj esa ,d ls T;knk O;fDr gSA og dgrk gS ijes'oj us jpk] ftlls
og bldh ,drk izxV djrk gSA ;g lR; gS fd og ;g ugha dgrk] fd ijes'ojRo
esa fdrus O;fDrRo gS ijarq tks iqjkus fu;e esa èkwaèkyk lk gS] u;s fu;e esa cgqr lkiQ
crk;k x;k gSA tc ;jnu unh esa gekjs izHkq dk cifrLek gqvk] firk dh vkokt dks
;g dgrs lquk x;k] ̂ ^fd ;g esjk fiz; iq=k gSA** iq=k dks ikuh esa ns[kk x;k vkSj ifo=k
vkRek dcwrj ds :i esa utj vk;k] ;gh izk#i elhg }kjk cifrLes esa Hkh fu;qDr

fd;k x;k] mlus dgk] ̂ ^lHkh jkT;ksa ds yksxksa dks psyk cukvks vkSj mUgsa firk] iq=k vkSj
ifo=k vkRek ds uke ls cifrLek nksA**

ywdk jfpr lqlekpkj esa ftczkby LoxZ nwr gekjs izHkq dh ekrk efj;e ls dgrk
gS ^^ifo=k vkRek rq> ij mrjsxk] vkSj ijeizèkku dh lkeFkZ rq>s Nk;k djsxh blfy,
og ifo=k tks mRiUu gksus okyk gS ijes'oj dk iq=k dgyk,xkA** blh izdkj fy[kk gS&
izHkq ;h'kq dk vuqxzg vkSj ijes'oj firk dk izse vkSj ifo=k vkRek dh laxfr ges'kk
rqe lcds lkFk gks vkSj LoxZ esa rhu dk o.kZu gSA firk] opu vkSj ifo=k vkRek] vkSj
;s rhuksa ,d gSaA

bu lHkh LFkkuksa ij ge ;s ckr lh[krs gSa] fd ,d esa rhu] ,d gh bZ'ojh; xq.kksa
esa gSA ;|fi ;g f'k{kk (fl¼kUr) lHkh euq"; dh le> ls ijs gS] rc Hkh ge ijes'oj
ds opu ds ekè;e ls bl ij fo'okl djrs gSaA ijarq blds iw.kZ Kku vkSj mlds ykHk
dks ;gk¡ ds i'pkr~ LoxZ esa izkIr djsaxsA

blds vfrfjDr gesa bu rhu O;fDr;ksa ds gekjs izfr dk;Z vkSj in dks Hkh
le>uk gSA firk viuh lkeFkZ ls l`f"VdrkZ dgykrs gSaA iq=k vius ygw ls m¼kjdrkZ
vkSj NqM+kus okyk] ifo=k vkRek gekjs ân; esa okl djus ls gekjk 'kq¼ djus okyk gSA

ifo=k f=k,drk dh f'k{kk ges'kk izsfjrksa ds le; ls vkt rd lPph dyhfl;ksa
}kjk xyr f'k{kkvksa] ;gwnh] bLykeh] vkSj xyr elhg f'k{kk bR;kfn ds fo#¼ iw.kZ
fu'p;rk ds lkFk ekuh vkSj ykxw dh xbZ gSA dV~Vj fl¼kar iafFk;ksa us] ges'kk bl f'k{kk
dks ekuk vkSj xyr f'k{kk dks xyr Bgjk;k gSA blfy, bl le; ge LosPNk ls rhu
er ekurs gSa tks gSa izsfjr dk fo'okl] Nicea vkSj Athanasius dh fl¼kfUrd er]
mlh izdkj tSls izkphu firkvksa }kjk LohÑr gSA

ys[k &10
;h'kq elhg lPpk vkSj vuUrdkyhu ijes'oj gS

ge fo'okl djrs gSa] fd vius bZ'ojh; LoHkko ds vuqlkj ;h'kq elhg ijes'oj
dk vuUrdky ls bdykSrk vkSj fiz; iq=k gSA tks cuk;k vFkok jpk ugha x;k] oju~ firk
ds lkFk egRoiw.kZ vkSj vuUrdkyhu] mlds rRo dh Nfo (lekurk) vkSj mldh
efgek dk rst] lHkh ckrksa esa firk ds leku gSA og ijes'oj dk iq=k ml le; ls
ugha gS] tc mlus gekjk LoHkko èkkj.k fd;k] oju~ vuUrdky ls ftl izdkj ;g
xokfg;ka fl[kkrh gSa] tc mudh rqyuk gksrh gSA ewlk dgrk gS&ijes'oj us txr dh
l`f"V dh vkSj ;gwUuk dgrs gSa fd lHkh phtsa opu ds }kjk cuk;h x;h] ftls og
ijes'oj dgrk gSA izsfjr dgrk ijes'oj us txr dks vius iq=k }kjk jpk] mlh izdkj
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fd ijes'oj us lHkh phtksa dh l`f"V ;h'kq elhg }kjk dhA blfy, ;g le>uk
vko';d gS] fd ftls ijes'oj dgk x;k] opu] iq=k vkSj ;h'kq elhg vfLrRo esa Fks]
tc mlds }kjk txr dh l`f"V gqbZA blfy, Hkfo";}Drk Hkh dgrs gSa] mldk vkxs tkuk
vkfn ls vuUr dky dk gS] vkSj izsfjr dgrs gSa mldh u rks 'kq:vkr gS vkSj u gh
vUr] og blfy, lPpk] vuUrdkyhu vkSj loZlkeFkhZ ijes'oj gSA ftldh ge
vkjkèkuk vkSj lsok djrs gSaA

ys[k &11
ifo=k vkRek lPpk vkSj vuUrdkyhu ijes'oj gS

ge fo'okl vkSj vaxhdkj djrs gSa] fd ifo=k vkRek vuUrdky ls firk vkSj iq=k
ls vxzlj gksrh gS vkSj blfy, u cukbZ xbZ] u jfpr gqbZ] u gh bdykSrh gS] oju~ nksuksa
ls vxzlj (vkxs c<+rh) gksrh gS] tks ifo=k f=k,d esa rhljk O;fDr gSA firk vkSj iq=k
ds lkFk efgek] xq.kksa] xkSjo vkSj egkurk esa ,d leku gS] blfy, tSlk opu fl[kkrk
gS] lPpk vkSj vuUrdkyhu ijes'oj gSA

ys[k &12
lHkh phtksa dh l`f"V] fo'ks"kdj LoxZ nwrksa dh

ge fo'okl djrs gSa] fd firk us opu ls tks fd mldk iq=k gS] ls tc mls
mfpr yxk] vkdk'k] i`Foh vkSj lHkh izkf.k;ksa dh l`f"V dh] gj ,d izk.kh dks vfLrRo]
vkdkj] :i vkSj dbZ in fn,] fd os vius l`f"VdrkZ dh lsok djs] og viuh vuUr
lkeFkZ vkSj ns[kjs[k ls ekuo ds lsok dk;Z ds fy,] mUgsa fLFkjrk vkSj 'kklu nsrk gS
fd euq"; vius ijes'oj dh lsok djsA

mlus Hkys LoxZnwrksa dh l`f"V dh] fd os mlds lans'k okgd gks vkSj mlds pquks
gqvks dh lsok djs] ftuesa ls dqN ml Js"Brk] ftlesa mudh l`f"V gqbZ Fkh] ls fxj dj
vuUr dky dh ujdh; ;kruk esa pys x;s] vkSj vU; ftuesa ijes'oj dk vuqxzg cuk
jgk] os fujUrj igyh fLFkfr esa fLFkj jgsA 'kSrku vkSj cqjh vkRek,a bruh fxj xbZ fd
os ijes'oj vkSj gj ,d Hkyh pht dh nq'eu gS vkSj [kwuh ds leku viuh iw.kZ lkeFkZ
ls bl rkd esa jgrs gSa] fd dyhfl;k vkSj blds lnL;ksa dk uk'k dj ns] vkSj vius
cqjkbZ] Ny] èkks[ks ls lHkh dks uk'k dj ns] vkSj bl izdkj viuh vèkkfeZdrk vkSj cqjkbZ
ls vuUr ;kruk ds gokys fd, x;s gSaA tgk¡ muds fy, izfrfnu vlguh; ;kruk gSA

blfy, ge lnwfd;ksa dh ?k`f.kr xyr f'k{kk dks vLohdkj djrs gS] tks vkRekvksa
vkSj nwrksa ds vfLrRo dk badkj djrs gSa vkSj Maniches dk Hkh tks] ekurs gSa fd 'kSrku
vius vki mRiUu gq, vkSj os vius LoHkko ls gh] fcuk Hkz"V gq, cqjs vkSj vèkehZ gSaA

ys[k &13

ijes'oj dh cqf¼erk (Ñik ǹf"V) vkSj mldk lHkh phtksa ij 'kklu

ge fo'okl djrs gSa] fd mlh Hkys ijes'oj us lc dqN dh l`f"V djus ds ckn
mls HkkX; vFkok gkykr ds lgkjs ugha NksM+ fn;k] ijarq og viuh ifo=k bPNk ds
vuqlkj lc ij 'kklu vkSj izHkqrk djrk gS] vkSj bl lalkj esa fcuk mldh bPNk ds
dqN ugha gksrk] rc Hkh ijes'oj tks iki gksrs gSa] mudk drkZ ugha gSA u gh blds fy,
ml ij nks"k yxk;k tk ldrk gSA mldh lkeFkZ vkSj vPNkbZ bruh egku vkSj le>
ls ijs gS] fd og vius dk;ks± dks vfr mRrerk vkSj lgh izdkj ls O;ofLFkr djrs
gSaA rc Hkh tcfd 'kSrku vkSj cqjs yksx vuqfpr dk;Z djrs gSaA vkSj og tks dqN djrk
gS og euq"; dh le> ls ckgj gSA ge yksx viuh ;ksX;rk ls c<+dj mlds fo"k;
esa tku vkSj Lohdkj ugha dj ldrsA ijarq fcuk bl lhek dks ikj fd;s ge cM+h
nhurk] vknj ls ijes'oj ds èkehZ U;k;] tks gels fNik gS] iz'kalk djrs gSa vkSj ge
bl ckr ls larq"V gksrs gSa fd ge elhg ds f'k"; gSa vkSj ogh phts (ckrsa) lh[krs
gSa tks mlus vius opu esa izxV dh gSA ;g fl¼kUr geas vlhe rlYyh iznku djrs
gSa] D;ksafd ge tkurs gSa fd gekjs thou esa dqN Hkh vpkud ugha gksrk ijarq gj ckr
gekjs vfr vuqxzgdkjh LoxhZ; firk }kjk funsZf'kr gksrh gSA tks gekjs Åij firk ds
leku n`f"V j[krk gS vkSj lHkh izkf.k;ksa dks viuh lkeFkZ ds vkèkhu j[krk gSA fd gekjs
lj dk ,d cky (os lHkh fxus x;s gSa) u gh ,d NksVh fpfM+;k Hkwfe ij] gekjs firk
ds bPNk ds fo#¼ fxjrs gSaA ftlesa ge iw.kZ Hkjkslk djrs gSa] ge bl ckr dks le>rs
gSa fd og 'kSrku vkSj gekjs nq'euksa dks vius fu;a=k.k esa j[krk gS] fd fcuk mldh
vuqefr ds os gekjk uqdlku ugha dj ldrsA

vkSj blfy, ge Epicureans (xyr f'k{kdksa) dh ?k`f.kr xyrh dks vLohdkj
djrs gSa] tks fl[kkrs gSa] fd ijes'oj dk dqN ysuk nsuk ugha mlus lc dqN gkykr
(fdLer) ds lgkjs NksM+ fn;k gSA

ys[k &14
euq"; dh l`f"V vkSj iru] vkSj tks okLro esa vPNk gS

djus esa mldh vleFkZrk

ge fo'okl djrs gSa] fd ijes'oj us euq"; dks i`Foh dh feV~Vh ls jpk vkSj
mls viuh lekurk] HkykbZ] èkkfeZdrk vkSj ifo=krk dh ,d:irk esa cuk;k vkSj ;g
;ksX;rk nh] fd lHkh ckrksas esa og ijes'oj dh bPNk esa lger gksA ijarq mlus vius
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leku u gh viuh Js"Brk dks tkuk] oju~ viuh bPNk ls 'kSrku dh ckr ekudj vius
vkidks iki] vkSj ifj.kkeLo:i e`R;q vkSj Jki ds vkèkhu fd;kA thou ds fy;s tks
vkKk mls feyh] mlus mls rksM+k vkSj iki djds vius vkidks ijes'oj] tks mldk
okLro dk thou Fkk ls vyx dj fy;k] vius iw.kZ LoHkko dks Hkz"V djds og vius
Åij 'kkjhfjd vkSj vkfRed e`R;q ys vk;k vkSj nq"V gksdj vius lHkh ekxks± esa
nwf"kr@Hkz"V gks x;k] mlus vius lkjs mÙke nkuksa dks [kks fn;k] tks mlus ijes'oj ls ik;s
Fks] fliQZ ,d NksVk fgLlk mlds ikl cpk jgk tks mls dksbZ cgkuk u nsus ds fy,
i;kZIr Fkk] tks Hkh izdk'k ge esa gS] og vUèkdkj esa cny x;k] tSlk opu fl[kkrk
gS izdk'k rks vUèkdkj esas pedrk gS vkSj vUèkdkj us mls u igpkukA ;gk¡ lar ;wgUuk
euq"; dks vUèkdkj dgrk gSA

blfy, og lc dqN] tks euq"; dh Lora=k bPNk ds fojksèk esaa fl[kk;k tkrk gS]
mls ge vLohdkj djrs gSaA tcfd euq"; iki dk nkl gS vkSj tks mls LoxZ ls fn;k
tkrk gS ds vfrfjDr dqN ugha ik ldrk] dkSu bl ckr ij ?ke.M dj ldrk gS fd
og Lo;a dqN vPNk dj ldrk gSA elhg dgrk gS dksbZ euq"; esjs ikl ugha vkrk tc
rd firk ftlus eq>s Hkstk gS utnhd u yk,A dkSu viuh bPNk esa efgek ik,xk] dkSu
le> ldrk fd 'kkjhfjd eu] (cqf¼) ijes'oj ds fo#¼ nq'euh j[krh gSA dkSu vius
Kku dh ckrsa dj ldrk gS] tcfd LokHkkfod euq"; ijes'oj dh vkRek dh ckrksa dks
Lohdkj ugha djrk\ laf{kIr esaa dkSu lq>ko nsus dk lkgl dj ldrk gSA tcfd ge
tkurs gSa fd ge vius vki esa iw.kZ ugha gSaA oju~ gekjh ifjiw.kZrk ijes'oj dh gS\ vkSj
blfy, tks izsfjr dgrs gSa] mls n`<+rk] fuf'p;rk ls ekuuk pkfg, fd ̂ ^ijes'oj geesa
bPNk vkSj dk;Z nksuksa viuh Hkyh bPNk ds fy, djrk gSA dksbZ Hkh ,slh bPNk vkSj le>
ugha tks bZ'ojh; le> vkSj bPNk ds vuqdwy gS] flok, mlds tks elhg us euq"; esa
fufeZr (iSnk) dh gS] ftls og gesa fl[kkrk gS tc og dgrk] ^^eq>ls vyx gksdj
rqe dqN ugha dj ldrsA**

ys[k &15

ekSfyd iki

ge fo'okl djrs gSa] fd vkne dh vukKkdkfjrk ls ekSfyd iki lHkh euq";ksa
esa iQSy x;k] tks lEiw.kZ LoHkko dk nwf"kr] Hkz"V gksuk gS vkSj vkuqoaf'kd jksx gS] ftlls
ek¡ ds xHkZ esa f'k'kq Hkh izHkkfor gksrs gSaA tks euq"; esa lc izdkj ds iki dks tUe nsrk
gSA blfy, ;g ijes'oj dh n`f"V esa ?k`f.kr vkSj cqjk gS] vkSj dkiQh gS fd ijes'oj

iwjh ekuo tkfr dks nks"kh Bgjk nsA ;g (iki) cifrLes ds }kjk iw.kZrk lekIr vFkok
vyx ugha gks tkrk D;ksafd iki ges'kk ?k`f.kr Ïksr ls c<+rk jgrk gS] tSls ikuh >jus
ls] ijes'oj dh larku blls izHkkfor gksrs gSa fd os nks"kh Bgjs ij ijes'oj dh d#.kk
vkSj vuqxzg ls mUgsa {kek izkIr gksrh gSA blfy, ugha fd os iki esa iM+s jgsa oju~
blfy, fd fo'oklh Hkz"Vrk ls vyx gks vkSj e`R;q ds 'kjhj ls NqVdkjs dh dkeuk
djs] blfy, ge Pelagians dh xyr f'k{kk dks vLohdkj djrs gSa tks dgrs gSa fd
iki fliQZ vuqdj.k djus ls gksrk gSA

ys[k &16

vuUrdkyhu pquko

ge fo'okl djrs gSa] vkne ds lHkh oa'kt] gekjs igys ekrk firk ds iki ls
ukjdh; ;kruk vkSj fouk'k esa fxj pqds gSa] rc ijes'oj vius vkidks tSlk og gS
izxV fd;k gSA n;kyq vkSj U;k;h] n;kyq&D;ksafd og vius vuUr vkSj vifjorZuh;
bPNk ls] viuh HkykbZ esa fcuk muds fdlh dk;Z dks è;ku esas j[kdj] elhg ;h'kq esa
pqu fy;k gS] mUgsa bl ukjdh; ;kruk ls NqM+krk vkSj cpkdj j[krk gS] U;k;h & nwljksa
dks iru vkSj ;kruk fLFkfr esa NksM+dj tgk¡ os Lo;a x;s gSaA

ys[k &17

ifrr euq"; dks fiQj ls laHkkyuk (mBkuk)

ge fo'okl djrs gSa] gekjs vuqxzgdkjh ijes'oj us viuh iz'kaluh; cqf¼ vkSj
HkykbZ esa] bl ckr dks ns[krs gq,] fd euq"; us vius vkidks 'kkjhfjd vkSj vkfRed
e`R;q ds vkèkhu fd;k gS vkSj vius vkidks iw.kZrk nq%[k esa igq¡pk;k gSA og (ijes'oj)
mls <wa<us vkSj rlYyh nsus esa [kq'k gqvk vkSj tc euq"; Mjrs gq, mldh mifLFkfr
ls Hkkxk] mlls ok;nk fd;k fd og vius iq=k dks (tks ,d L=kh ls tUe ysxk) liZ
dk flj dqpyus vkSj euq"; dks vk'kh"k nsus ds fy, nsxkA

ys[k &18

;h'kq elhg dk vorkj

ge vaxhdkj djrs gSa] fd ijes'oj us ifo=k Hkfo";}Drkvksa ds eq[k ls tks
ok;nk gekjs iwoZtksa ds lkFk fd;k Fkk] mls iwjk fd;k] tc mlus fu;qDr (fuèkkZfjr)
le; vius bdykSrs] vuUrdkyhu iq=k dks lalkj esa Hkstk] ftlus lsod Lo:i èkkj.k
fd;k vkSj euq"; dh lekurk esa gks x;k] iki ds vfrfjDr] lPps euq"; LoHkko dh
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lHkh detksfj;ksa dks xzg.k fd;k] fcuk iq#"k ds ifo=k vkRek dh lkeFkZ ls dqaokjh
efj;e esa xHkZèkkj.k fd;k] vkSj 'kjhj ds :i esa fliQZ euq"; dk LoHkko gh ugha] oju~
euq"; vkRek dks Hkh èkkj.k fd;k] rkfd og lPpk euq"; gksA blfy, tcfd 'kjhj
vkSj vkRek nksuksa dk fouk'k gqvk Fkk] ;g t:jh Fkk fd og nksuksa dks èkkj.k djs fd
nksuksa dks cpk lds (dk m¼kj dj lds)A

blfy, ge ;g vaxhdkj djrs gSa] (Anabaptist dh xyr f'k{kk ds fo#¼ tks
elhg ds euq"; 'kjhj dh izkfIr mldh ekrk ls gqbZ dk bUdkj djrh gS) fd elhg
cPpksa ds [kwu vkSj ek¡l esa 'kkfey gqvk] fd og nkÅn ds 'ksj ds 'kjhj dk iQy gS]
tks nkÅn ds oa'k esa 'kjhj ds vuqlkj iSnk gqvk] tks efj;e ds xHkZ dk iQy gS] nkÅn
dh ,d 'kk[kk] f;'ks dh tM+ dh Mkyh gS] ;gwnk ds xks=k ls fudyk gS] 'kjhj ds
vuqlkj ;gwfn;ksa dk oa'kt] vczkge ds uLy dk gS] tcfd mlus vczkge ds cht dks
viuk;k vkSj lHkh ckrksa esa] iki dks NksM+dj vius Hkkb;ksa ds leku cuk] rks og
lR;rk esa gekjk bEekuq,y gS vFkkZr ijes'oj gekjs lkFk gSA

ys[k &19

elhg ds O;fDrRo esa nks LoHkkoksa dh ,drk vkSj fHkUurk

bl èkkj.kk ls ge fo'okl djrs gSa] fd iq=k dk O;fDrRo vfoHkkft, jhfr ls
euq"; LoHkko ds lkFk laxfBr vkSj tqM+k gSA blfy, ijes'oj ds nks csVs] ugha] u gh
nks ik=k (O;fDr) gS] oju nks LoHkko ,d O;fDr esa laxfBr gSA fiQj Hkh gj LoHkko
dh viuh vyx fo'ks"krk gSA ftl izdkj nSoh; LoHkko ges'kk fcuk l`f"V fd;s gS] vkSj
vuUrdkyhu gS vkSj LoxZ vkSj i`Foh ij mldh Nk;k cuh jgrh gSA mlh izdkj euq";
ds LoHkko us viuh fo'ks"krk dks cuk, j[kk] vkSj ,d l`f"V (izk.kh) gh jgk] ftldh
mRifÙk gqbZ] ftldk LoHkko] xq.k] lhfer gS vkSj 'kjhj ds lHkh xq.k mlesa gS vkSj ;|fi
vius iqu#RFkku ls vius 'kjhj dks vfouk'kh dj fn;k] rks Hkh mlus vius euq"; ds
LoHkko dh lPpkbZ dks ugha cnyk vkSj gekjk m¼kj vkSj iqu#RFkku mlds 'kjhj dh
lPpkbZ ij Hkh fuHkZj gksrk gSA

ijarq ;s nksuksa LoHkko bl izdkj ls ,d O;fDr esa ,d gks x;s gSa] fd os mldh
e`R;q ls Hkh foHkkftr ugha gq,A blfy, ejrs le; tc mlus firk ds gkFk esa tks vkRek
lkSaih og lPph Fkh] tks mlds 'kjhj ls vyx gqbZ] ijarq bZ'ojh; LoHkko ges'kk euq";
LoHkko ds lkFk ,d cuk jgk] rc Hkh tc mldk 'kjhj dcz esa iM+k jgk] mldk
bZ'ojh; LoHkko lekIr ugha gqvk] oSls gh tSls 'kS'kodky esa FkksM+s le; ds fy, lkiQ

jhfr ls izxV ugha gqvk Fkk] blfy, ge ;s vaxhdkj djrs gSa] fd og iw.kZ ijes'oj vkSj
iw.kZ euq"; gSA viuh e`R;q dks uk'k djus okyh lkeFkZ ls ijes'oj] vkSj vius 'kjhj dh
detksjh ds vuqlkj gekjs fy, ejus ls iw.kZ euq"; gSA

ys[k &20
ijes'oj us viuh d#.kk vkSj U;k; elhg esa izxV fd;k gS

ge fo'okl djrs gSa] fd iw.kZ d#.kke;h vkSj U;k;h ijes'oj us vius iq=k dks
lalkj esa Hkstkk] fd og ml LoHkko esa gks ftlesa vkKk rksM+h x;h Fkh] fd mlh LoHkko
esa og vius nq%[kksa vkSj e`R;q ds }kjk] iki ds n.M dks vius Åij ys ys vkSj ijes'oj
ds U;k; dks larq"V djsA

blfy, ijes'oj us gekjs ikiksa dks ml ij Mky fn;k vkSj vius U;k; dks vius
iq=k ds fo#¼ izxV fd;k vkSj vius ifjiw.kZ izse esa] ge tks vijkèkh vkSj ?k`f.kr Fks]
viuh d#.kk vkSj HkykbZ gesa iznku dh] gekjs fy, mlus vius iq=k dks e`R;q ds vkèkhu
fd;k vkSj gekjh èkkfeZdrk ds fy, mls e`rdksa esa ls ftank fd;k] fd mlds }kjk ge
vfouk'kh gks vkSj vuUr thou izkIr dj ldsA

ys[k &21

gekjs ,dek=k egk;ktd ;h'kq elhg dk gekjs fy, larqf"Vdj.k

ge fo'okl djrs gSa] fd efyfdflnd ds Lo:i esa ;h'kq elhg 'kiFk ds lkFk
vuUrdky ds fy, egk;ktd fu;qDr gqvk gS vkSj mlus gekjs cnys vius vkidks
firk ds lkeus izLrqr fd;k] fd mlds Øksèk dks larq"V djrs gq, mls izlUu djsa] vius
vkidks Øwl ij p<+kus vkSj vius ifo=k ygw dks gekjs ikiksa ds fy, cgkus ls] tSlkfd
Hkfo";}Drkvksa us igys dgk FkkA ifo=k 'kkL=k esa ,slk fy[kk gS] ^^og gekjs ikiksa ds
fy, ?kk;y fd;k x;k] gekjs ikiksa ds fy, dqpyk x;k] gekjh 'kkafr ds fy, mlus
n.M lgk] mlds dksM+s [kkus ls ge paxs gq,] mls esEus ds leku cfy ds fy, ys tk;k
x;k] mldh fxurh vijkfèk;ksa ds lkFk gqbZ** vkSj fiykrql }kjk vijkèkh Bgjk;k x;kA
;|fi igys mlus mls funksZ"k ?kksf"kr fd;k FkkA blfy, mlus og lc Bhd fd;k] tks
mlus ugha fcxkM+k Fkk vkSj vèkehZ ds fy;s èkehZ us nq%[k lgkA mlus vius 'kjhj vkSj
vkRek esa gekjs ikiksa ds Hk;k;d n.M dks vuqHko fd;k fd mldk ilhuk [kwu ds
leku tehu ij fxjus yxk] mlus iqdkj dj dgk] ̂ ^esjs ijes'oj] gs esjs ijes'oj rwus
eq>s D;ksa NksM+ fn;k** vkSj ;g lc dqN mlus gekjs ikiksas ds izk;f'pr (NqVdkjs) ds
fy, lgkA
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blfy, ge ikSyql izsfjr ds lkFk dgrs gSa] fd ge dqN ugha tkurs] ̂ ^;h'kq elhg
tks Øwl ij ekjk x;k] ge gj pht dks gkfu le>rs gSa vkSj gekjs izHkq ;h'kq elhg ds
mÙke Kku ds lkeus vLohdkj djrs gSaA** tks gekjs nq%[k esa gj izdkj ls rlYyh nsrk
gSA blfy, ;g drbZ vko';d ugha] fd ge dqN u;k ekè;e ijes'oj ls esy feyki
ds fy, ryk'k djsa vFkok cuk,a] blds vfrfjDr mlus ml cfynku ls ftls ,d ckj
fn;k] lHkh dks tks ifo=k fd;s x;s gSa] ges'kk ds fy, fl¼ fd;k gSA ;g Hkh dkj.k
gS] fd ijes'oj ds LoxZnwr }kjk mls ;h'kq dgk x;k] ftldk eryc m¼kjdrkZ gS]
D;ksafd og vius yksxksa dks muds ikiksa ls NqM+k,xkA

ys[k &22

;h'kq elhg ij fo'okl ls gesa èkehZ Bgjk;k tkuk

ge fo'okl djrs gSa] fd bl cM+s Hksn (jgL;) ds lgh Kku dks le>us ds
fy,] ifo=k vkRek gekjs ân; esa lgh fo'okl tkx`r djrh gSA ftlls ge ;h'kq elhg
dks mlds xq.kksa] lPpkbZ ds lkFk viukrs gSa vkSj mlds vfrfjDr dqN ugha pkgrsA
t:jh ckr ftl ij è;ku nsuk gS] ;k rks os lHkh ckrsa m¼kj ds fy, vko';d gS] os
;h'kq esas ugha gS] vkSj ;fn lHkh mlesa gS rc os tks ;h'kq elhg dks fo'okl esa viukrs
gSa] mUgsa mlesa iw.kZ m¼kj izkIr gSA blfy, ;fn dksbZ bl ckr dks dgrk gS] fd elhg
i;kZIr ugha gS vkSj mlds vykok Hkh dqN vkSj t:jh gSA ;g vfr Hkn~nk vkSj fuUnuh;
gSA bldk eryc gS fd elhg vèkwjk m¼kj djrk gSA

blfy, ikSyql ds lkFk ge mfpr jhfr ls dgrs gSa fd ^^ge fo'okl ls èkehZ
Bgjk;s x;s gSaA fo'okl ls dk;ks± ls ugha] rFkkfi bls vkSj lkiQ crkus ds fy,] gekjk
rkRi;Z ;s ugha gS fd fo'okl vius vki esa ge èkehZ cukrk gSA ;g rks fliQZ ,d
ekè;e gS] ftlls ge elhg] gekjh èkkfeZdrk dks viukrs gSaA ;h'kq elhg gesa vius
lHkh xq.k vkSj ifo=k dk;Z tks mlus gekjs cnys esa fd;s gSa] gesa iznku djrk gS] tks
gekjh èkkfeZdrk gSA vkSj fo'okl ,d ekè;e gS] tks gesa mlds vkSj mlds lHkh iQk;ns
tks gekjs gks tkrs gSa ds lkFk laxfr j[krk gS] tks gesa gekjs ikiksa ls funksZ"k Bgjkus ds
fy, t:jr ls Hkh vfèkd gksrs gSaA

ys[k &23

ijes'oj ds lkeus gekjk èkehZdj.k fdl ckr esa fufgr gksrk gS

ge fo'okl djrs gSa] fd gekjk m¼kj ;h'kq elhg ds dkj.k gekjs ikiksa dh {kek

(i'pkrki) esa fufgr gksrk gS] vkSj mlesa gh gekjh èkkfeZdrk ijes'oj ds lkeus gksrh
gSA tSlk nkÅn vkSj ikSyql fl[kkrs gSa& ;g euq"; ds fy, vk'khf"kr gS] fd ijes'oj
viuh èkkfeZdrk gesa dk;ks± ds fcuk iznku djrk gS vkSj ikSyql dgrk gS] fd ge mlds
vuqxzg ls èkehZ Bgjk;s x;s gSaA ml NqVdkjs ds }kjk tks elhg ;h'kq esa gSA

blfy, ge ges'kk bl ckr dks n`<+rk ls ekurs gq, ijes'oj dks lkjh efgek nsrs
gSaA vius vkidks mlds lkeus uez djrs] vkSj vius esa fdlh ckr ij] u gh vius fdlh
xq.k ij Hkjkslk djrs gq, viuh okLrfodrk dks Lohdkj djrs gSaA fliQZ ;h'kq elhg tks
Øwl ij p<+k;k x;k dh vkKkdkfjrk tks fo'okl ls gesa iznku gksrh gS] ij Hkjkslk vkSj
fo'okl djrs gSaA ;g gekjs vijkèkksa dks <dus vkSj ijes'oj rd igq¡puss esa gesa n`<+rk
nsus ds fy, i;kZIr gS] tks gesa foosd ds Mj o Hk;kudrk ls vktkn djrh gS] fcuk
gekjs igys firk vkne ds mnkgj.k dk vuqdj.k fd, gq, ftlus Hk; ls vius vkidks
vathj ds iÙkksa eas fNikus dh dksf'k'k dhA vkSj lR;rk esa] ;fn ge viuh vkSj vU;
fdlh izk.kh dh ;ksX;rk ls ijes'oj ds lkeus FkksM+s le; ds fy, Hkh mifLFkr gksus
dk iz;kl djrs gSaA ge {k.k ls igys uk'k gks tk,axsA blfy, lHkh dks nkÅn ds lkFk
izkFkZuk djuh pkfg,] ;gksok rw vius lsod ds lkFk U;k; esa izos'k er dj] D;ksafd rsjh
n`f"V esa i`Foh ij thfor] dksbZ Hkh euq"; èkehZ ugha gSA

ys[k &24

euq"; dk ifo=khdj.k vkSj vPNs dk;Z

ge fo'okl djrs gSa] fd euq"; esa lPpk fo'okl] ijes'oj ds opu ds lquus
vkSj ifo=k vkRek ds dk;Z ls iSnk gksrk gS] tks mls u;k djds u;k euq"; cukrk] u;k
thou thus esa enn vkSj iki ds nklRo ls Lora=k djrk gSA blfy, ;g drbZ lR;
ugha gS] fd èkehZ Bgjkus okyk fo'okl euq"; dks] èkkfeZdrk ds dk;Z vkSj ifo=k thou
esa vkylh (drZO; ds izfr vlkoèkku) cukrk gS] tcfd blds fcuk os ijes'oj ds
izse ls izsfjr gksdj dqN ugha dj ldrs] oju~ vkReizse vkSj uk'k gksus ds Mj ls gh
dqN djrs gSaA blfy, ;g vlEHko gS] fd ;g ifo=k fo'okl euq"; ds fy, vfgrdj
gSA ge ,d O;FkZ fo'okl dh ckr ugha djrs] oju~ ,sls fo'okl dh] ftls ifo=k 'kkL=k
esa izse }kjk dk;Z djus okyk fo'okl dgk x;k gS] tks euq"; dks vPNs dk;Z ftudh
ijes'oj us vius opu esa vkKk nh gS] djus ds fy, izksRlkfgr djrk gSA

;s vPNs dk;Z tc fo'okl ls izsfjr gksdj fudyrs gSa] os ijes'oj dh n`f"V esa
vPNs vkSj Lohdk;Z gSa] mrus gh ftrus os lc] mlds vuqxzg ls ifo=k fd;s x;s gSaA rks
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Hkh os gekjs èkehZ Bgjk, tkus esa fdlh dke ds ugha] D;ksafd vPNs dk;Z djus ls igys
gh ge fo'okl ls elhg esa èkehZ Bgjk;s x;s gSaA vU;Fkk ;s dk;Z vPNs ugha gks ldrs
blls T;knk fd ,d isM+ ds iQy vPNs gSaA blls igys dh isM+ Lo;a vPNk gSA

ge blfy, vPNs dk;Z ugha djrs gSa] fd muls gesa dksbZ ykHk gks] bruk gh ugha
vPNs dk;Z djus ds fy, ge ijes'oj ds ½.kh u fd og gekjkA ;g og gh gS tks
geesa bPNk vkSj dk;Z viuh [kq'kh ds fy, djrk gSA blfy, vkvks tks opu esa fy[kk
gS ml ij è;ku nsa ^^tc rqe og lc  dj pqdks ftldh rqEgsa vkKk nh x;h gS rks
dguk ge v;ksX; lsod gSa] geus ogh fd;k tks gekjs drZO; FksA** ijarq ge bl ckr
dks vLohdkj ugha djrs] fd ijes'oj vPNs dke dk izfriQy nsrk gSA ijarq ;g mldk
vuqxzg gS fd og iq#Ldkj dk eqdqV iznku djrk gSA

;|fi ge vPNs dke djrs gSaA ge muesa viuk m¼kj ugha ikrs] ge vius xUns
'kjhj (iki) tks n.M ;ksX; gS ls vPNs dk;Z ugha dj ldrs vkSj ;fn ge ,sls vPNs
dk;Z djrs Hkh] rc Hkh ,d iki i;kZIr gS] fd ijes'oj mUgsa vLohdkj dj nsA rc
ge ges'kk nqfoèkk esa cus jgsaxs vkSj vius foosd esa ge ges'kk nq%[kh jgsaxs] ;fn os
(vPNs dk;Z) gekjs m¼kjdrkZ dh ;kruk vkSj e`R;q dh fo'ks"krk ij vkfJr ugha gSA

ys[k &25

laLdkjh (vkSipkfjd) O;oLFkk dk lekIr gksuk

ge fo'okl djrs gSa] O;oLFkk ds laLdkj vkSj fpUg elhg ds vkus ls lekIr
gks x;s gSa vkSj lHkh ckrsa iw.kZ gks xbZ gSA blfy, mudk bLrseky elhfg;ksa esa lekIr
gksuk pkfg,] fiQj Hkh mudh lPpkbZ vkSj lkj] ;h'kq elhg esa gekjs lkFk cuk jgrk
gS ftlesa mUgsa ifjiw.kZrk feyrh gSA fiQj Hkh ge vHkh Hkh O;oLFkk vkSj Hkfo";}Drkvksa
dh xokgh bLrseky djrs gSa] fd lqlekpkj ds fl¼kUr esa fuf'pr gks vkSj vius thou
dks ijes'oj dh efgek ds fy, ijes'oj dh bPNkuqlkj fcrk ldsA

ys[k &26

elhg dh eè;LFkrk

ge fo'okl djrs gSa] fd èkehZ ;h'kq elhg] tks gekjk fcpob;k vkSj odhy gS]
ds fcuk ge ijes'oj rd ugha igq¡p ldrs] ;h'kq blfy, euq"; cu x;k] mlus ,d
O;fDr esa bZ'ojh; vkSj ekuoh; LoHkko dks laxfBr fd;k] rkfd ge@euq"; bZ'ojh;
efgek esa izos'k dj ldsa] vU;Fkk ogk¡ igq¡puk gekjs fy, vlEHko gksrkA ;g

fcpob;k ftls ijes'oj us vius vkSj gekjs chp fu;qDr fd;k gS] fdlh Hkh izdkj ls
viuh efgek (xkSjo) ls gesa Hk;Hkhr ugha djrk] u gh gesa] viuh dYiuk ls nwljs
fdlh dh [kkst djus dks dgrk gSA LoxZ vkSj i`Foh ij vU; dksbZ ugha tks gesa ;h'kq
elhg ls T;knk izse djrk gks] tks ijes'oj gksrs gq, mlus vius vki dks 'kwU; dj
fn;k vkSj euq"; dh lekurk esa gks x;k vkSj gekjs fy, nkl dk Lo:i èkkj.k fd;k
vkSj lHkh ckrksa esa vius Hkkb;ksa (gekjs) tSlk gks x;kA ;fn rc ge fdlh vU;
fcpob;k dh [kkst djsa] ftldk >qdko gekjs i{k esa gks] dkSu ,slk gS] tks gels mlls
T;knk izse djs] ftlus gekjs fy,] tc ge mlds nq'eu gh Fks] gekjs fy;s vius izk.kksa
dks ns fn;k vkSj ;fn ge <wa<s rks dkSu ,slk gS \ ftlds ikl lkeFkZ vkSj ifo=krk gS
tks ijes'oj ds nkfgus cSBk gS vkSj ftls i`Foh vkSj LoxZ dk lkjk vfèkdkj fn;k x;k
gSA vkSj fdldh ijes'oj ds] vius fy;s csVs ls] igys lquh tk,xh\

blfy;s fliQZ vfo'okl dh otg ls vknj ds LFkku ij larksa dk vuknj dh
jhfr izkjEHk gqbZ fd mUgksaus og fd;k tks vuko';d u Fkk] ijarq blds foijhr vius
drZO; ds vkèkhu èkS;Z ds lkFk bls vLohdkj fd;k] tSlk muds ys[ku ls izrhr gksrk
gSA ,slk Hkh ugha gS fd ge viuh v;ksX;rk ds fy, izkFkZuk djsa] bldk eryc ;s ugha
gS fd ge viuh izkFkZuk ijes'oj dks viuh ;ksX;rk ds vkèkkj ij izLrqr djs] ijarq izHkq
;h'kq elhg dh ;ksX;rk vkSj mÙkerk ds vkèkkj ij ftldh èkkfeZdrk] fo'okl ls
gekjh gks tkrh gSA

blfy, gels] bl Mj vkSj vfo'okl dks nwj djus ds fy;s izsfjr lR; gh dgrs
gSa fd ;h'kq elhg lHkh ckrksa esa gekjs leku cuk] fd og d#.kke;h vkSj fo'okl
;ksX; egk;ktd cus] vkSj yksxksa ds ikiksa dk izk;f'pr djs] ftlesa mlus Lo;a ijh{kk
dh ;kruk lgh vkSj bl ;ksX; gS] fd tks ijh{kk esa i<+rs gSa] mudh enn djsA vkSj gesa
vius ikl vkus ds fy, mRlkfgr djus ds fy, dgrk gS] ^^tcfd gekjs ikl ,slk
egk;ktd gS tks LoxZ esa gS ;h'kq elhg ijes'oj dk iq=k] rks vkvks ge vius vaxhdkj
dks n`<+rk ls Fkkes jgsA gekjk egk;ktd ,slk ugha gS] tks gekjh detksfj;ksa dk vuqHko
u j[krk gks] ijarq og gekjs leku ij[kk x;k gS vkSj fiQj Hkh iki jfgr gSA blfy;s
vkvks lkgl ds lkFk vuqxzg ds flagklu ds ikl tk,a] fd ge d#.kk vkSj t:jr
ds le; enn ds fy;s vuqxzg izkIr djsaA izsfjr dgrk gS&tcfd ;h'kq elhg ds [kwu
ls gesa ifo=k LFkku esa izos'k djus dk lkgl gS] rks vkvks ge lPps ân; easa fo'okl
ls mlds ikl tk,aA mlh izdkj elhg dk ;ktdh; xq.k vifjorZuh; gS] ftlls og
tks mlds }kjk ijes'oj ds ikl vkrs gSa] mUgsa iw.kZrk cpkus esa l{ke gSA bl ckr dks
tkurs gq, fd og ges'kk muds fy, eè;LFkrk djrk gSA



vkSj D;k pkfg, \ tcfd elhg us Lo;a dgk gS] ^^ekxZ lR; vkSj thou eSa
gh gw¡] fcuk esjs dksbZ ijes'oj rd ugha igq¡p ldrk**] rc gesa fdl mís'; ds fy,
nwljs odhy dh vko';drk gS] tcfd ijes'oj us vius csVs dks gh ,d odhy ds
:i esa ns fn;k gSA vkvks ge mls R;kxs ugha] fd nwljs dks ys vFkok ,d ds ckn ,d
dks] [kkstrs jgs] vkSj dHkh bl ;ksX; u gksa] fd mls ik ldsA ijes'oj vPNh rjg
tkurk Fkk] fd tc mlus mls (csVs) fn;k] ge ikih gh FksA

blfy, elhg dh vKkuqlkj ge elhg ;h'kq ,dek=k fcpob;k ds }kjk LoxhZ;
firk dks iqdkjrs gSa tSlk fd geus izHkq dh izkFkZuk esa lh[kk gS vkSj vk'oLr jgrs gSa]
fd tks dqN Hkh geus firk ls mlds uke ls ekaxk iwjk gksxkA

ys[k &27
fo'o O;kid elhgh dyhfl;k

ge ,d fo'oO;kid dyhfl;k esa fo'okl vkSj vaxhdkj djrs gSaA tks lPps
elhgh;ksa] fo'okflksa dh ifo=k lHkk gSA lHkh vius elhg esa vius m¼kj dh vk'kk]
mlds ygw }kjk] lkiQ vkSj ifo=k gksdj] ifo=k vkRek }kjk izekf.kr fd;s x;s gSaA ;g
dyhfl;k lalkj ds izkjaEHk ls gSa vkSj mUr rd jgsxhA tks bl ckr ls izxV gksrh gS]
fd elhg vuUrdkyhu jktk gSaA tks fcuk iztk ds ugh gks ldrkA vkSj ;g ifo=k
dyhfl;ksa ijes'oj }kjk] iwjs lalkj dh mxzrk ds fo:}  lqj{kk vkSj enn izkIr djrh
gSA ;|fi dbZ ckj dqN le; ds fy;s] cgqr NksVh izrhr gksrh gSaA vkSj euq"; dh n`f"V
esa dqN ugh gSaA tSls fd vgkc ds Øwj 'kkludky esa] izHkq us vius fy, lkr gtkj
euq";ksa dks ftUgksaus ckynsork ds vkxs vius ?kqVus dks ugha >qdk;k lqjf{kr j[kkA vkSj
;g ifo=k dyhfl;k ,d fuf'pr LFkku vFkok dqN yksxks esa gh lhfer ugh gSaA ijUrq
;g iwjs lalkj esa iQSyh gSaA vkSj fiQj Hkh ,d gh vkRek vkSj fo'okl dh lkeFkZ }kjk
ßn; vkSj bPNk esa tqM+h vkSj laxfBr gSaA

ys[k &28
lHkh fo'okfl;ksa ds fy, t:jh gS] fd os vius vkidks lPph

dyhfl;k esa tksM+s
ge ;s fo'okl djrs gSa] tcfd ;g ifo=k lHkk mu yksxksa dh gS] ftUgksaus m¼kj

ik;k gSA vkSj blds ckgj m¼kj ugh gSA dksbZ Hkh O;fDr pkgs og dgh dk] dSlh Hkh
fLFkfr dk gS] mls Lo;a dks blls vyx ugh djuk pkfg,] u og vius vkiesa lUrq"V
gks ijUrq lHkh euq"; dk drZO; gS vkSj os blesa tqM dj laxfBr gksus ds fy, ckè;

gSaA dyhfl;k dh ,drk dk cuk, j[kus ds fy,] mlds fl¼kUr vkSj vuq'kklu dh
vkèkhurk ds fy,] ;h'kq elhg ds tq, ds uhps viuh xnZu >qdkus ds fy, vkSj ,d
gh 'kjhj ds lnL;ksa ds :i esa] Hkkb;ksa dh c<+ksRrjh ds fy,] ijes'oj ds fn;s x;s xq.kksa
ds vuqlkj lsok djrs gq,] laxfBr jgsaA bls vkSj vfèkd izHkko'kkyh <ax ls iwjk djus
ds fy, ijes'oj ds opu ds vuqlkj] ;g lHkh fo'okfl;ksa dk drZO; gS fd os vius
vkidks] muls tks dyhfl;k esa ugh gSa] vyx djs] vkSj vius vki dks bl lHkk esa
tksM+s] tgk¡ Hkh ijes'oj us bls LFkkfir fd;k gSA rc Hkh tcfd U;k;kèkh'k vkSj jktkvksa
dh vkKk blds fo#¼ gks] pkgs e`R;q dk nq%[k vFkok 'kkfjfjd n.M gh D;ksa u lguk
iMs+]

blfy, os lc tks vius vkidksa blls (dyhfl;k) vyx djrs vFkok blesa
'kkfey ugh gksrs] os ijes'oj ds fu;e ds fo:¼ tkrs gSaA

ys[k &29

lPph dyhfl;k ds fpUg] vkSj bldh >wBh dyhfl;k ls fHkUurk

ge fo'okl djrs gS fd ges cM+h lrZdrk vkSj lkoèkkuh ls ijes'oj ds opu
ds vkèkkj ij fu.kZ; djuk gS fd dkSu lh lPph dyhfl;k gSaA tcfd lalkj esa lHkh
liznk; vius vkidks dyhfl;k dgrs (le>rs) gSaA ysfdu ge ;gk¡ ij fn[kkos ds
fy,] tks dyhfl;k esa LokFkZ ds lkFk fefJr gks x;s gSaA fiQj Hkh dyhfl;k ugha gS]
;|fi ckgjh Lo:i ,slk yxrk gSA oju~ ge dgrs dh lPph dyhfl;k dk Lo:i
vkSj lgHkkfxrk vU; lHkh liznk; ls tks vius vkidks dyhfl;k dgrs gSa] vyx gksuk
pkfg,A

os fpUg ftuls lPph dyhfl;k dh igpku gksrh gS%&

;fn mlesa lqlekpkj ds 'kq¼ fl¼kUr izpkj fd;s tkrs gSaA ;fn laLdkjksa dk
izcUèku tSlk elhg us fu;qDr fd;k gS] ds vuq:i gksrk gS] ;fn dyhfl;k dk
vuq'kklu iki dks nf.Mr djrk gS] la{ksi esa ;fn lHkh ckrs ijes'oj ds opu ds
vuqlkj gksrh gSaA vkSj tks opu ds fo#¼ gS] mls vLohdkj fd;k tkrk gSA vkSj ;h'kq
elhg dks dyhfl;k dk flj (eqf[k;k) ekuk tkrk gSA blfy, lPph dyhfl;ksa dks
iw.kZ fu'p;rk ds lkFk tkuuk vko';d gS] ftlls vyx gksus dk vfèkdkj fdlh
euq"; (fo'oklh) dks ugha gSA

os tks dyhfl;k ds lnL; gSA mUgsa elhgr ds fpUg ls tkuk tk ldrk gSA
fo'ks"kdj fo'okl ls&tc os ;h'kq elhg dks ,d ek=k m}kj drkZ Lohdkj djrs gSaA
os iki NksM+ nsrs] èkkfeZdrk esa c<+rs] lPps ijes'oj vkSj vius iM+kslh ls izse djrs gSA
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fo'okl ls vyx ugh gksrs] vkSj vius dk;ksZ 'kjhj@iki dks Øwl ij p<+krs gSaA ijUrq
bldk eryc ;g ugha fd muesa dksbZ detksjh ugha jg tkrh] ijUrq os blds fo:¼
vkRek dh lkeFkZ ls iw.kZ thou la?k"kZ djrs gSaA vkSj gekjs izHkq ;h'kq elhg dk [kwu]
e`R;q] ;kruk vkSj vkKkdkfjrk esa lgkjk ysrs gS] ftlesa mUgsa ml fo'okl ds }kjk ikiksa
ls NqVdkjk (izk;f'pr) izkIr gqvk gSA

>wBh dyhfl;kvksa esa& dyhfl;k,a opu ls T;knk lkeFkZ vkSj vfèkdkj] vius
fu;e dks nsrs gSA vkSj vius vkidks elhg ds tq, ds vkèkhu ugh djrh] u gh
laLdkjksa dks tSlk dh opu esa elhg us Bgjk;k ds vuqlkj izcUèku djrs gSA vkSj
viuh lqfoèkk ds vuqlkj buesa de] T;knk djrh gSA ;s elhg ls T;knk euq";ksa ij
vkfJr gksrh gSA vkSj mUgsa lrkrh gS] tks ijes'oj ds opu ds vuqlkj ifo=k thou
thrs gSa vkSj mUgsa (dyhfl;k) dks mldh xyrh] ykyp vkSj ewfrZ iwtk ds fy,
izrkfM+r djrs gSA ;s nks dyhfl;k,a vklkuh ls igpkuh vkSj ,d nwljs ls vyx dh
tkrh gSA

ys[k &30

dyhfl;k dk 'kklu vkSj blds dk;Z (in)

ge fo'okl djrs gSa] fd lPph dyhfl;k&vkfRed O;oLFkk (fu;eksa) ls tks
izHkq us vius opuksa esa fl[kk,] ls 'kkflr gksuh pkfg,A fo'ks"kdj mlesa lsod vFkok
iknjh gksus pkfg,] tks ijes'oj dk opu vkSj laLdkjksa dk izcUèku dj ldsa vkSj
izkphu vkSj èkeZ lsod tks iknjh ds lkFk] dyhfl;k dh lfefr dk xBu dj ldsa]
gksus pkfg,] fd buds }kjk lPpk èkeZ lqjf{kr jg lds vkSj lPps fl}kUr] f'k{kk lc
txg izpkfjr gks lds] bls rksM+us oky nf.Mr gks lds vkSj vkfRed ekè;e (lkèku)
ls ofpar fd, tk,A vkSj xjhc vkSj izrkfM+r dks lgkjk vkSj rlYyh mudh t:jr
ds vuqlkj nh tk ldsa] bl izdkj lHkh dqN dyhfl;k esa vPNh izdkj ls fd;k
tk,xk] tc fo'okl ;ksX; euq"; mu fu;eksa ds vkèkkj ij pqus tk,xsa] ftls ikSywl us
freqfFk;ql ds i=k esa fy[kk gSA

ys[k &31

lsod] izkphu vkSj /eZ lsod
ge fo'okl djrs gSa] fd ijes'oj ds opu ds lsod] izkphu vkSj èkeZ lsod]

muds inksa ds fy, dyhfl;k }kjk mfpr pquko djkdj] izHkq dk uke ysrs gq,] tks
ijes'oj dk opu fl[kkrk gS] mlds vuqlkj mUgsa pquk tkuk pkfg,A blfy, gj dksbZ

bl ckr dk è;ku j[ks fd og vius vkidks vuqfpr lkèku ls blesa 'kkfey u djsaA oju~
rc rd izrh{kk djsa] tc rd ijes'oj mls u cqyk,A fd mlds ikl mlds cqykgV dh
xokgh gks vkSj fu'p;rk dk vk'oklu gks] fd ;g ijes'oj dh vksj ls gSA

ijes'oj ds opu ds lsodksa ds ikl lekurk esa lekFkZ vkSj vfèkdkj gS] pkgs os
tgk¡ Hkh gSA os lHkh elhg tks ,d ek=k fo'oO;kih vè;{k vkSj dyhfl;k dk flj
(eqf[k;k)gS] ds lsod gSA

rks Hkh rkfd ijes'oj dk ifo=k fu;e rksM+k vFkok bldh vogsyuk u gks] ge
dgrs gSA lHkh fo'okfl;ksa dks ijes'oj ds opu ds lsodks vkSj izkphuksa dks] muds
dk;Z ds fy, Å¡pk LFkku vkSj lEeku nsuk pkfg,] vkSj muds lkFk fcuk dqM+dqM+kgV]
dyg] fookn ds ftruk Hkh lEHko gS] 'kkfUr ls jguk pkfg, A

ys[k &32

dyhfl;k dk vuq'kklu vkSj O;oLFkk

ge bl ckr esa fo'okl djrs gS] ;|fi ;g vPNk vkSj ykHkdkjh gS] fd tks
dyhfl;k ds vfèkdkjh gS] vkSj dqN fu;e dyhfl;k dh O;oLFkk dks cuk, j[kus ds
fy, Lo;a cukrs gSaA rks Hkh mUgsa opu dk vè;;u djrs gq, bl ckr dk è;ku j[kuk
pkfg,] fd os mu ckrksa dks vuns[kk vkSj vyx u djsas] tks elhg us LFkkfir@fu;qDr
dh gSA vkSj blfy, ge euq"; }kjk jfpr lHkh O;oLFkk] tks euq";] ijes'oj dh
vkjkèkuk ds fy, crkrs gS vLohdkj djrs gSA blfy, ge fliQZ mu ckrksa tks iks"k.k]
essy vkSj ,drk dks lqjf{kr j[krh gS] vkSj lHkh euq"; dks ijes'oj dh vkKk ekuus
dks dgrh gSA Lohdkj djrs gSA bl mís'; ds fy, cfg"dkj djuk vkSj dfyfl;k esa
vuq'kklu vko';d gSA tks ijes'oj ds opu vuqlkj] lHkh blesa 'kkfey gSaA

ys[k &33

laLdkj

ge bl ckr esa fo'okl djrs gS] fd vuqxzgdkjh ijes'oj us gekjh detksjh vkSj
ikiksa dks tkurs gq,] laLdkjksa dks gekjs fy;s fu;qDr fd;k gSA ftlls og vius ok;nks
dks vkSj mldh HkykbZ vkSj vuqxzg dks] gekjs fy, izfrKk djrk gSA vkSj buls gekjs
fo'okl dks iks"k.k vkSj n`<+rk iznku djrk gSA ftls mlus lqlekpkj ds opu ls tksM+k
gSA fd ge vius foosd esa mls vPNh rjg ls] tks og gels opu esa ?kksf"kr djrk
vkSj gekjs àn; esa dk;Z djrk gSA le> ldsa] ftlls og ml m¼kj dks tks gesa fn;k
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gSA mls lqn`<+@iqf"V djrk gSA os ln`';  fpUg vkSj izek.k gS] vkUrfjd vkSj vn`';
ckrkas dk ftls ijes'oj viuh ifo=k vkRek dh lkeFkZ ls geesa dk;Z djrk gSA blfy,
fpUg vFkZghu ugha fd gesa èkks[kk ns] ;h'kq elhg lPpk ik=k gS] tks muesa mifLFkr gksrk
gSA ftlds fcuk mudk ewY; ugh gSA

ge laLdkj] tks elhg us fu;qDr fd;s mudh la[;k ls lUrq"V gksrs] tks ek=k nks
gSA&cifrLes vkSj izHkqHkkst dk laLdkjA

ys[k &34

ifo=k cifrLek
ge fo'okl djrs gS] fd ;h'kq elhg tks O;oLFkk dk vUr gSA  mlus vius ygw

dks cgkdj] vU; lHkh ygw cgkus dks] tks euq"; vius ikiksa ds fy, cgkrk ;k cgk,xk
mUgsa lekIr dj fn;k] vkSj mlus [krus dks tks ygw ls gksrk Fkk] ds LFkku ij cifrLesa
ds laLdkj dks izkjEHk fd;k] ftlls ge] lHkh euq";ksa ls vkSj vuqfpr èkeZ ls vyx
gksdj ijes'oj dh dyhfl;k esa 'kkfey gksrs gaSA fd ge iwjs mlds gks tk,A ftldk
fpUg vkSj èot ge vius Åij ysrs gaS] tks bl ckr dh xokgh gS fd og ges'kk gekjk
vuqxzdkjh ijes'oj vkSj firk jgsxkA

blfy, mu lHkh dks tks mlds gS] vkKk nh gS] fd 'kq} ikuh ls firk vkSj iq=k
vkSj ifo=k vkRek ds uke ls oifrLek yks] tks bl ckr dk izrhd gSA tSls ikuh 'kjhj
dh xUnxh èkksrk gS tc Åij Mkyk tkrk gS] vkSj cifrLek ysus okys ds 'kjhj ij ut+j
vkrk gSA tc bls fNM+dk tkrk gSA mlh izdkj ifo=k vkRek dh lkeFkZ ls elhg ds
[kwu dk vkRek ij fNM+dko gksrk gSA og iki ls 'kq¼ djrk gS] vkSj gesa Øksèk dh lUrku
ls cny dj ijes'oj dh lUrku cuk nsrk gSA ,slk ckgjh ikuh ds izHkko ls ugh gksrk]
oju~ ijes'oj ds iq=k ds cgqewY; [kwu ds fNM+dko ls gksrk gSA tks gekjk yky leqnz
gSA ftlls gekjk xqtjuk vko';d gS] fd fiQjkSu dh Øwjrk] tks 'kSrku gS ls cp lds]
vkSj vkfRed duku esa izos'k djsA

blfy, lsod laLdkj dk izcU/ (nsrs) djrs gSa] tks dh ln`'; gSA ijUrq gekjk
izHkq og nsrk gSA tks laLdkj dk izrhd gS] dk xq.k vkSj vn`'; vuqxzg gekjh vkRek dks
vèkkfeZdrk dh xUnxh ls èkksrk lkiQ] 'kq¼ djrk gSA gekjs ân; dks u;k cukrk vkSj
mls lHkh rlYyh ls Hkjrk gSA gesa mlds HkykbZ dk lPpk vk'oklu nsrk gSA vkSj gekjs
iqjkus euq";Ro vkSj mlds dk;Z dks lekIr dj] gesa u;k euq";Ro iznku djrk gSA

blfy, ge fo'okl djrs gSa] gj ,d euq"; ftlus lPpkbZ ls vuUr thou ik;k
gS] cifrLes dks ,d ckj vo'; ysuk pkfg,] vkSj bls dHkh  nksgjkuk ugh pkfg, D;ksafd
ge nks ckj tUe ugha ys ldrs] bl cifrLes ds iQk;nk dk ykHk fliQZ ml le; gh ugha
gksrk tc ikuh dk fNM+dko gksrk gSA ijUrq iwjs thou dky esa bldk egRo gksrk gSA

blfy, ge Anabaptist dh xyr f'k{kk dk ?k`f.kr ekurs gSA tks ,d cifrLes
ls ftls mUgksus fy;k gSA larq"V ugha gksrs vkSj fo'oklh;ksa ds cPPkksa ds cifrLeksaa dks
xyr crkrs gSA tks ge fo'okl djrs vkSj ekurs gSA fd mUgs cifrLek vkSj okpk ds
fpUg dk izek.k nsuk pkfg,] tSls igys bÏkby esa cPpksa dk [kruk mlh ok;ns ds
vuq:i gksrk FkkA vkSj elhg us vius ygw dks ftruk cM+ksa ds fy, mruk gh
fo'okfl;ksa ds cPpksa ds fy, Hkh cgk;k] blfy;s tks elhg us muds fy, fd;k mldk
fpUg vkSj laLdkj mUgsa nsuk pkfg,A tSls fd O;oLFkk esa izHkq us vkKk nh fd tUe ds
dqN le; i'pkr mUgsa elhg ds nq%[k vkSj e`R;q ds laLdkj esa ,d esEus dks nsus ds
}kjk tks ;h'kq elhg dk ,d laLdkj Fkk] esa 'kkfey djuk pkfg,] vkSj tks [kruk
;gwfn;ksa ds fy;s Fkk ogh cifrLek gekjs cPpksa ds fy;s gSA blh otg ls ikSyql
cifrLesa dks elhg dk [kruk dgrk gSA

ys[k &35

izHkq ;h'kq elhg dk ifo=k Hkkst

ge fo'okl vkSj vaxhdkj djrs gS] fd gekjs m}kj drkZ izHkq ;h'kq elhg us
ifo=k Hkkst ds laLdkj dks fu;qDr vkSj izkjEHk fd;k fd] ftUgs mlus u;k djds vius
ifjokj tks dh dyhfl;k gS] esa 'kkfey dj fy;k gSA mUgs iks"k.k vkSj lgk;rk iznku
djsaA vc ftUgksaus u;k tUe ik;k gS] muesa nks thou gSA ,d lkalkfjd vSj vLFkk;h
ftls mUgksaus igys tUe ls ik;k gS] tks lHkh euq";ksa esa lkekU; gSA vkSj nwljk vkfRed
vkSj LoxhZ; thou tks mUgsa nwljs tUe ls] tks fd lqlekpkj ds opu ls elhg ds
'kjhj dh laxfr esa vkus ls izkIr gksrk gSA vkSj ;g vkfRed thou lkekU; ugha gSA oju~
ijes'oj ds pqus gqvks ds fy, gh gS] mlh izdkj ijes'oj us 'kkjhfjd vkSj lkalkfjd
thou ds fy, lkekU; jksVh tks vko';d gS vkSj lHkh euq"; ds fy, lkekU; gSA ijUrq
fo'okfl;ksa ds LoxhZ; vkSj vkfRed thou ds fy,] mlus thou dh jksVh dks LoxZ ls
Hkstk tks fd ;h'kq elhg gSA tks fo'okfl;ksa ds vkfRed thou dks iksf"kr vkSj rkdr
nsrh gS] tc os bls [kkrs gSA  ftldk eryc fd tc os mls fo'okl ls vkRek esa
Lohdkj djrs gSaA
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blds fy,] fd og gekjs fy, vkfRed vkSj LoxhZ; jksVh dks izLrqr dj lds]
elhg us vius 'kjhj ds laLdkj ds fy, lkalkfjd vkSj ln`'; jksVh vkSj nk[kjl dks
vius ygw ds laLdkj ds fy;s fu;qDr fd;k] fd muls geesa og fu'p;rk] tSls ge
bu laLdkj dks gkFk esa idM+rs] vkSj vius eqag ls [kkrs vkSj ihrs gSA ftlls gekjs
thou iksf"kr gksrs gSA mlh fu'p;rk ds lkFk ge fo'okl ls] (tks fd gekjh vkRek
dk gkFk vkSj eq¡g gS) gekjs ,dek=k m¼kjdrkZ ds lPps 'kjhj vkSj jDr dks] vius
vkfRed thou dh c<+ksRrjh ds fy, viuh vkRek esa Lohdkj djrs gSaA vc ftl izdkj
;g fuf'pr vkSj gj 'kd] (nqfoèkk) ls ijs gSA fd ;h'kq elhg uss mlds laLdkj ds
bLrseky dh vkKk gesa O;FkZ gh ugha nh] blfy, og geesa og lc djrk gSA tks bu
ifo=k fpUgksa ds }kjk izLrqr gksrs gSA ;|fi ;g ckr gekjh le> ls ijs gSA vkSj ge
bls le> ugh ldrs] D;ksafd ifo=k vkRek ds dk;Z fNis vkSj gekjh le> ls ckgj
gSA blfy, ge dksbZ xyrh ugh djrs tc dgrs gSA fd tks geus [kk;k vkSj fi;k og
elhg dk LokHkkfod 'kjhj vkSj jDr gSA ijUrq ftl izdkj ge blesa 'kkfey gksrs gSA
og eaqg ls ugh oju vkRek ls fo'okl ds }kjk] rc ;|fi elhg LoxZ esa ges'kk vius
firkth ds nkfgus cSBk gSA fiQj og gesa fo'okl ls vius lkFk 'kkfey djuk lekIr
ugh djrkA ;g ioZ ,d vkfRed esst gSA ftles elhg vius vkids vkSj vius lHkh
iQk;ns gesa nsrk gS vkSj gekjs vkuUn ds fy, vius vkidks vkSj vius nq%[kksa vkSj e`R;q
ds xq.kksa dks gesa nsrk gSA vkSj gekjh v'kkUr vkRek dks mlds 'kjhj esa [kkus ls] iks"k.k]
'kfDr vkSj rlYyh nsrk gSA vkSj mlds ygw dks ihus ls gesa mRlkfgr vkSj rjksrktk
djrk gSA

;|fi laLdkj] blls tqM+h ckrkssa dk izrhd gSA rks Hkh ;g lHkh euq"; }kjk
Lohdkj ugha fd;k tk ldrk] vèkehZ bls vius Åij nks"k ykus ds fy, Lohdkj djrs
gSaA ijUrq laLdkj dh lR;rk dks ugha xzg.k djrs] tSls ;gwnk vkSj tknw&Vksuk djus okyk
lkbeu] nksuksaa us laLdkj xzg.k fd;k] ijUrq ;h'kq elhg tks buesa izrhd gS xzg.k ugha
fd;k] ftlesa fliQZ fo'oklh 'kkfey fd;s tkrs gSA vkf[kjh ckr ge bl laLdkj dks
ijes'oj ds yksxksa dh lHkk esa nhurk] vknj] gekjs m¼kjdrkZ elhg dh e`R;q dks ;kn
djrs gq,] èkU;okn ds lkFk] vius fo'okl vkSj elhg /eZ dk vaxhdkj djrs gq, bls
xzg.k djrs gSA blfy, ;fn dkssbZ fcuk vius vkidks tkaps ij[ks] bl est esa jksVh [kkrk
vkSj I;kys ls ihrk gSA og vius fy;s U;k; dks [kkrk ihrk gSA ,d 'kCn esa] ge bl
laLdkj esa 'kkfey gksus ls ijes'oj vkSj vius iM+kslh ds lkFk] mRlkgh izse esa vkxs
c<+rs gSA

blfy, ge euq"; jfpr lHkh feJ.kksa dks tks bl laLdkj esa tksM+s x;s gSaA
vLohdkj djrs gSa] vkSj ǹ<+rk ls tSls elhg vkSj mlds izsfjrksa us fl[kk;k] mlesa lUrq"V
gksrs gSaA vkSj blds fo"k; esa tSlk mUgksus (;h'kq vkSj izsfjrksa) dgk gS] ge dgrs gaSA

ys[k &36

U;k; lEcU/h ckrs (ukxfjd 'kklu)

ge fo'okl djrs gSa] euq"; ds iru ds dkj.k ijes'oj us jktk] vfèkdkjh vkSj
U;k;kèkh'k fu;qDr fd;s gSa] fd lalkj ij 'kklu] fuf'pr O;oLFkk vkSj fu;eksa ls gks]
fd euq"; dk nqjkpkj (cqjh ckrksa) dks jksdk tk lds vkSj muds chp lHkh ckrsa vPNs
fu;e vkSj f'k"Vkpkj ds lkFk gks] bl mís'; ds fy, mlus U;k;ky; dks cqjk djus
okys dks n.M vkSj Hkys yksxksa dh lqj{kk ds fy, vfèkdkj (ryokj) fn;k gSA

muds dk;Z fliQZ ukxfjd jkT; dh [kq'kgkyh vkSj lEiÂrk dk [;ky j[kus ds
fy;s gh ugha gSA ifo=k lsok dh lqj{kk Hkh fd elhg dk jkT; iQSyk;k tk lds] blfy,
mUgsa lqlekpkj ds opu ds izpkj dks leFkZu nsuk gS] fd tSls ijes'oj us vius opu
esa vkKk nh mldk vknj vkSj vkjkèkuk lc dj ldsaA

fiQj Hkh ;g gj ,d O;fDr pkgs og dgha dk Hkh] dSlh gh ;ksX;rk dk] vkSj
fLFkfr dk gSA mldk drZO; gS] fd og U;k;èkh'kksa ds vkèkhu jgs] vkSj ÑrKkrk ds
fy, mUgsa lEeku vkSj vknj nsa] vkSj gj ckr esa tks opu ds fo#¼ ugha gS] mudh
vkKk ekusa] vkSj muds fy, izkFkZuk djsa] rkfd ijes'oj mUgsa 'kkflr vkSj muds gj
dk;ks± esa  vxqokbZ djs] vkSj rkfd ge lHkh HkykbZ ds lkFk] 'kkafr dk thou th ldsA

blfy, ge mu lHkh yksxksa ls uiQjr djrs gSa] tks U;k;kèkh'kksa ds Å¡ps vfèkdkjksa
dh vogsyuk djrs gSa vkSj U;k; dks ugha ekurs] vkSj f'k"Vkpkj vkSj Hkys fu;eksa esa
xM+cM+h iSnk djrs gSa] tks ijes'oj us euq";ksa ds chp LFkkfir fd;s gSaA

ys[k &37

vfUre U;k;

vUrr% ge ijes'oj ds opu ds vuq:i fo'okl djrs gSa] fd tc izHkq }kjk
Bgjk;k (fu;qDr) (tks lHkh izkf.k;ksa ds fy, vutku gS) oDr vk,xk vkSj pquks gqvksa
dh la[;k iwjh gks tk,xhA gekjk izHkq ;h'kq elhg LoxZ ls 'kkjhfjd vkSj ln`'; tSls
o LoxZ esa p<+k Fkk] oSls gh&cM+h efgek vkSj xkSjo ds lkFk vius vkidks] e`rdksa vkSj
thforksa dk U;k;h ?kksf"kr djrs gq,] bl lalkj dks vkx vkSj yiVksa ls 'kq¼ djus ds
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HEIDELBERG CATECHISM ( iz'ukoyh )

gekjs fl¼kUrksa dk nwljk ekud iz'ukoyh gS] bl Heidelberg iz'ukoyh dgk
tkrk gS] D;ksafd ;g Heidelberg teZu Electorate dh jktèkkuh esa Elector,
Fredrick III ds vkns'k ij rS;kj dh x;h] rkfd dkyfou dk lqèkkj ogk¡ iQSy lds]
ifj.kke Lo:i ,d u;h iz'ukoyh Elector dh ekU;rk ikdj dkyfou ds ys[kksa dks
bdV~Bk djds 1563 esa izdkf'kr gqbZA

uhnjyS.M esa Heidelberg iz'ukoyh] rRdky Petru Denthenas ds iz;kl
ftlus bls Dutch Hkk"kk ea vuqokfnr fd;k (1566) esa izHkkfor gksdj Lohdkj dh xbZ]
1566 esa Peter Gabrel us Amsterdam esa dyhfl;k ds lkeus bldh O;k[;k dhA
16oha 'krkCnh esa National Synod us bls Lohdkj dj fy;kA lHkh lsodksa dks bls
viukuk vkSj dyhfl;k eas bldh O;k[;k vko';d gks x;h] Synod of Dort us
1618&19 ls ysdj] vc rd bls elhg la'kksfèkr dyhfl;kvksa esa ykxw j[kk gSA

vkt Hkh Heidelberg iz'ukoyh lkèkkj.kr% lHkh la'kksfèkr dyhfl;ksa }kjk
Lohdkj dh tkrh gSA

& & &

HEIDELBERG CATECHISM (iz'ukoyh)

izHkq dk fnu & IIIII

iz'u 1 % thou vkSj e`R;q rqEgkjh ,dek=k rlYyh D;k gS\

mÙkj % ;g] fd eSa 'kjhj vkSj vkRek esa] thou vkSj e`R;q nksuksa esa viuk Lo;a dk
ugha oju~ vius fo'okl ;ksX; m¼kjdrkZ ;h'kq elhg dk gw¡] ftlus vius
cgqewY; jDr ls esjs ikiksa dh iwjh dher pqdk;h vkSj eq>s 'kSrku dh
lkeFkZ ls NqVdkjk fnyk;k gS] vkSj eq>s lqjf{kr j[krk gS] fd fcuk esjs
LoxhZ; firk dh bPNk ls] esjs flj dk ,d cky Hkh ugha >M+ (fxj)
ldrkA gk¡ ;s lHkh ckrsa esjs m¼kj esa vfr lgk;d (mi;ksxh) gSa] ftlls
og viuh ifo=k vkRek ls] eq>s vuUr thou ds fy, vk'oLr djrk vkSj
eq>s mlds fy, thus ds fy, bPNk nsrk vkSj rS;kj djrk gSA

jksfe;ks & 14-8] I dqfj&6%19]
I dqfj - & 3-23] rhrql & 2%14
I irjl & 1%18] 19] I ;wgUuk & 1%17] 2%2] 12
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fy, vk,xkA

rc lHkh euq";] iq#"k] L=kh vkSj cPps tks txr dh mRifÙk ls ysdj vUr rd
gq, gSa] bl egku U;k;èkh'k ds lkeus mifLFkr gksaxs] mUgsa izèkku LoxZnwr dh vkSj
ijes'oj dh rqjgh dh vkokt ls bdV~Bk fd;k tk,xkA lHkh e`rd i`Foh ls th mBsaxs
vkSj mudh vkRek muds 'kjhj ls tqM+ tk,xh vkSj tks thfor gksaxs og vU; (nwljksa)
ds leku ejsaxs ugha] ijarq iyd >idrs gh uk'koku ls vfouk'kh voLFkk esa ifjofrZr
gks tk,axs] rc iqLrdsa] (ftls foosd dgrs gSa) [kksyh tk,xh vkSj e`rdksa dk tks vPNk
;k cqjk mUgksaus lalkj eas fd;k gS] ds vuqlkj mudk U;k; gksxkA rc lHkh euq"; gj
,d csdkj 'kCn tks mUgksaus cksyk gS] ftls lalkj us euksjatu vkSj etkd le>k Fkk]
dk fglkc nsaxs] vkSj fiQj euq"; dh xqIr ckrsa] dke vkSj fn[kkok lHkh euq"; ds lkeus
izxV gks tk,xkA

vkSj blfy;s cqjs vkSj vèkehZ ds fy, ;g U;k;] Mjkouk vkSj Hk;kud gksxk]
ijarq pqus gqvks vkSj èkfeZ;ksa ds fy, pkg j[kus okyk vkSj rlYyh nsus okyk gksxk]
D;ksafd rc mudk iw.kZ NqVdkjk fl¼ gksxk] vkSj rc os vius ifjJe vkSj ijs'kkfu;ksa
dk izfriQy ik,axsA mudh funksZ"krk lHkh euq";ksa ds lkeus izxV gksxh vkSj os ijes'oj
ds Øksèk vkSj cnys dks vèkehZ ij ns[ksaxs] ftUgksaus mudks lalkj esa vfr Øwjrk ls lrk;k
vkSj ihM+k nh Fkh] os vius foosd dh xokgh ls nks"kh Bgjsaxs vkSj ml vkx esa tks 'kSrku
vkSj mlds nwrksa ds fy, cuk;h xbZ gS] ml vkx esa ihM+k lgus ds fy, vfouk'kh cuk,
tk,axsA

ijarq fo'okl ;ksX; vkSj pquks gqvks dks efgek vkSj lEeku dk eqdqV iguk;k
tk,xk vkSj ijes'oj dk iq=k vius firk ijes'oj vkSj mlds pqus gq, LoxZ nwrksa ds
lEeq[k mudk uke iqdkjsxk] mudh vk¡[kksa ls lHkh vk¡lw iksN Mkys tk,axs vkSj mUgsa
ftUgsa vHkh dbZ U;k;kèkh'k nq"V vkSj vèkehZ dgdj nks"k yxkrs gSaA os vc ijes'oj ds
iq=k gksaxs vkSj ,d vuqxzgdkjh iq#Ldkj ds fy,] izHkq mUgsa ,slh efgek ls fyIr djsxk
ftldh dHkh euq"; ds ân; us dYiuk Hkh ugha dh FkhA

blfy, ge ml egku fnu dk bUrtkj cM+s mRlkg ls djrs gSa] fd ge elhg
;h'kq gekjs izHkq esa ijes'oj ds ok;nksa dk iw.kZrk vkuUn euk ldsA
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bczk- 2%14] I ;wgUuk& 3%8] ;wgUuk & 8%34&36]
;gwUuk] 6%39] 10%28] 29 II fFkl 3%3] I irjl 1%5
eÙkh & 10-30] ywdk 21%18] bfiQ&1%14] jksfe&8%16]
jksfe- & 8-28] II dqfj-&1%22] 5%5] jksfe &8%14] I ;wg&3%3

iz'u 2 % rqEgsa fdruh ckrksa dks tkuuk vko';d gS] fd rqe bl rlYyh esa vkuUn
ls th vkSj ej ldks\

mÙkj % rhu ckrsa& igyh & esjs iki vkSj nq%[k fdrus cM+s gSa nwljh&eSa dSls vius
iki vkSj nq%[kksa ls NqM+k;k x;k gw¡] rhljh&eSa ijes'oj dks bl NqVdkjsa ds
fy, dSls èkU;okn nsrk gw¡A

eÙkh & 11%28] bfiQ- 5%8]
;wgUuk & 9% 41] eÙkh&9%12 jksfe- 3%10]
I ;wgUuk & 1%9] 10
;wgUuk & 17%3] izsfj- 4%12] 10%43
bfiQ - 5%10] Hkt & 50%14
jksfe & 6%13] II freq & 2%15

igyk Hkkx
iki vkSj nq%[k

izHkq dk fnu & IIIIIIIIII

iz'u 3 % dgk¡ ls rqEgsa vius nq%[k dk irk pyrk gS\

mÙkj % ijes'oj dh O;oLFkk lsA

jksfe;ks & 3%20

iz'u 4 % ijes'oj dh O;oLFkk gels D;k pkgrh gS \

mÙkj % ;h'kq elhg lkjka'k esa bls fl[kkrs gSa] eÙkh : 22%37&40] ^^rw izHkq vius
ijes'oj ls vius lkjs ân;] vius lkjs izk.k vkSj viuh lkjh cqf¼ ls izse
dj] ;gh cM+h vkSj izeq[k vkKk gS vkSj blh ds leku nwljh ;g gS] rw
vius iM+kslh ls vius leku izse dj] ;gh nks vkKk,a lEiw.kZ O;oLFkk vkSj
uch;ksa dk vkèkkj gSA**
O;oLFkk & 6%5] ySO;- 19%18] ej&12%30] ywdk % 10%27
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iz'u 5 % D;k rqe bUgsa iw.kZ (fl¼rk) ls iwjk dj ldrs gks \

mÙkj % fdlh Hkh rjg ls ughaA oju~ LoHkko ls eSa ijes'oj vkSj vius iM+kslh ls
?k`.kk djrk gw¡A

jksfe- & 3%10] 20] 23] I ;wgUuk & 1%8]10] jksfe & 8%7] bfiQ & 2%3]
rhrqql &3%3] mr&6%5] 8%21] f;eZ&17%9] jks-&7%23

izHkq dk fnu & IIIIIIIIIIIIIII

iz'u 6 % rks D;k ijes'oj us euq"; dks bruk Hkz"V] rdZ jfgr vkSj ifrr cuk;k\

mÙkj ^ fdlh Hkh rjg ugha ! oju~ ijes'oj us euq"; dks vPNk vkSj viuh
lekurk] lPph èkkfeZdrk vkSj ifo=krk esa cuk;k] fd og vius l`f"VdrkZ
ijes'oj dks tku lds] ân; ls izse dj lds vkSj mlds lkFk vuUr
vk'kh"kksa esa jgrs gq, mldh Lrqfr vkSj efgek dj ldsA

mr % 1%26] 27] 31] bfiQ & 4%24] dqyq &3%10] II dqfj & 3%18

iz'u 7 % fiQj euq"; dk Hkz"V (ifrr) LoHkko dgk¡ ls vkrk gS \

mÙkj % ,snsu dh okfVdk esa gekjs vkfn ekrk firk dh vukKkdkfjrk vkSj iru ds
}kjk] ftlls gekjk LoHkko bruk nwf"kr gks tkrk gS fd ge lHkh iki esa
xHkZèkkj.k vkSj tUe ysrs gSaA

mr & 3] jksfe 5%12] 18]19] Hkt & 5%15] mr&5%3

iz'u 8 % D;k ge brus Hkz"V gks x;s gSa] fd dqN Hkh vPNk ugha dj ldrs \ vkSj
cqjkbZ dh rjiQ gekjk >qdko lnk jgrk gS\

mÙkj % gka ! ;g lR; gSA tc rd fd ge ijes'oj dh vkRek }kjk fiQj ls u;s
ugha fd;s tkrsA

mr&6%5] 8%21] v;&14%4] 15%14] 16%35] ;wg&3%6] ;'kk&53%6 ;wg&3%3]
5%1] 1 dqfj  & 12%3] II dqfj- 3%5

izHkq dk fnu & IVIVIVIVIV

iz'u 9 % D;k rc ijes'oj xyrh djrk gS] euq"; dks ,slh O;olFkk nsdj ftls og
iwjk ugha dj ldrk \

mÙkj % ugha ! dnkfi ugha] ijes'oj us euq"; dks bl ;ksX; cuk;k] fd og bls
(O;oLFkk) dks iwjk dj lds] ijarq euq"; 'kSrku ds cgdkos esa vkdj
viuh LosPNk dh vukKkdkfjrk ls] vius vki vkSj vius lHkh oa'ktka dks



bu xq.kksa ls vyx dj fy;kA

bfiQ-&4%24] mr&3%13] I freq&2%13]14] mr&3%6] jksfe & 5%12

iz'u 10 % D;k ijes'oj ,slh vukKkdkfjrk vkSj HkVdus dks lgu djsxk vkSj bldk
n.M ugha nsxk \

mÙkj % dnkfi ugha] oju~ og gekjs ekSfyd iki vkSj okLrfod iki ls cgqr nq%[kh
gksrk gS vkSj mUgsa mfpr U;k; ls vLFkk;h vkSj ges'kk ds fy, n.M nsxk]
tSlh fd mlus ?kks"k.kk dh gSA tks dksbZ O;oLFkk dh iqLrd esas fy[kh lHkh
ckrksa dk ikyu ugha djrk 'kkfir gSA

mr&2%17] jksfe&5%12] Hkt&50%21] ugs&1%2] fuxZ&20%5] 34%7] jksfe&1%18]
bfiQ& 5%6] O;&27%26] xyk& 3%16

iz'u 11 % rc D;k ijes'oj n;kyq ugha gS\

mÙkj % ijes'oj n;kyq gS] ijarq og U;k;h Hkh gS] blfy, mlds U;k; dh ekax gS
fd iki tks mldh cM+h efgek ds fo#¼ gqvk gS] mldk n.M Hkh cM+k
gks tks fd 'kjhj vkSj vkRek ij ges'kk dk n.M gSA

fuxZ&34%6]7] 20%6] Hkt&7%9] fuxZ&20%5] 23%7] 34%7] Hkt&5%45

nwljk Hkkx

NqVdkjk
izHkq dk fnu & VVVVV

iz'u 12 % rc tcfd] ijes'oj ds èkehZ U;k; ls ge vLFkk;h vkSj vuUrdky n.M
ds gdnkj gS rks D;k ,slk dksbZ mik; ugha] ftlls ge bl n.M ls cp
ldsa vkSj nqckjk mldk i{k izkIr dj ldsa \

mÙkj % ijes'oj dk U;k; dk larq"V gksuk vko';d gS] blfy, gesa mlds U;k;
dks larq"V djuk vko';dr gSA pkgs vius vki vFkok fdlh vU; ds
}kjkA
mr &2%17] fuxZ&23%7] ;gst&18%4] er& 5%26] II fFkl&1%6] ywdk&16%2]
jksfe&8%4

iz'u 13 % ysfdu D;k ge Lo;a iw.kZ larqf"V dj ldrs gSa\

mÙkj % dnkfi ugha] oju ge jkst bls (U;k;) dks c<+krs tkrs gSaA
v;&9%2] 15%15]16] 4%18]19] Hkt&130%3] eÙkh&6%12] 18%25] 16%26

iz'u 14 % D;k dgha dksbZ ,slk izk.kh gS] tks gekjs cnys ijes'oj ds U;k; dks larq"V
dj ldrk gS\

mÙkj % ugha ! ijes'oj gekjs cnys fdlh vU; izk.kh dks ml iki ds cnys tks
geus fd;k gS] n.M ugha nsxkA vkSj u gh ek=k izk.kh] iki ds fo#¼
ijes'oj ds vuUr Øksèk ds cks> dks lg ldrk fd nwljksa dks blls cpk ysA
;gst&18%4] mr&3%17] ugs&1%6] Hkt 130&3

iz'u 15 % rks gesa fdl izdkj dk eè;LFk vkSj NqM+kus okyk pkfg, \

mÙkj % og tks lPpk vkSj èkehZ euq"; gks vkSj fiQj Hkh lHkh izkf.k;ksa ls lkeFkhZ
gks] tks lPps ijes'oj ds vfrfjDr dksbZ ugha gSA
I dqfj&15%21] bczk&7%26] ;'kk&7%14] 9%6] f;eZ&23%6] ywdk&11%22

izHkq dk fnu & VIVIVIVIVI

iz'u 16 % D;ksa vko';d gS] fd og lPpk vkSj èkehZ euq"; gks\

mÙkj % D;ksafd ijes'oj dk U;k; pkgrk gS] fd ftl euq"; LoHkko us iki fd;k
gS] ogh iki ds fy, larqf"V ns vkSj D;ksafd tks Lo;a ikih gS og nwljksa ds
ikiksa ds fy, larqf"V ugha ns ldrkA
;gst&18%4] 20] jksfe&5%18] I dqfj&15%21] bczk&2%14&16] 27 Hkt&49%8

iz'u 17 % D;ksa vko';d gS fd og lPps ijes'oj ds vfrfjDr vU; dksbZ u gks\

mÙkj % blfy, fd og mlds bZ'ojh; lkeFkZ ls] vius euq"; LoHkko esa ijes'oj
ds Øksèk dk cks>] cjnk'r dj lds] vkSj gekjs fy;s èkkfeZdrk vkSj thou
izkIr djs\

;'kk&9%6] O;&4%24] ugs&1%6] Hkt&130%3] ;'kk&53%4] 5]11

iz'u 18 % ysfdu ,slk eè;LFk dkSu gS] tks ,d lkFk lPpk ijes'oj vkSj lPpk èkehZ
euq"; gS\

mÙkj % gekjk izHkq ;h'kq elhg ^^tks gekjs fy;s ijes'oj dh vksj ls Kku ]
èkkfeZdrk] ifo=krk vkSj NqVdkjk BgjkA**
I ;wgUuk&5%20] jksfe&9%5]8%3] xyk&4%4] ;'kk&^9%6] f;eZ&23%6] eyk&3%1]
ywdk&1%42] 2%6]7] jksfe&1%3] 9%5] fiQfy&2%7] bczk&2%14] 16]17]
4%15] ;'kk&53%9]11] f;eZ&23%5] ywdk&1%35] ;wgUuk&2%46] bczk&4%15]

3534



I ir&1%19] 2%22] 3%18] I freq&2%5] eÙkh&1%23] I freq 3%16] ywdk&2%11]
bczk&2%9] I dqfj&1%30

iz'u 19 % rqe bls dgk¡ ls tkurs gks\

mÙkj % ifo=k lqlekpkj ls] ftls ijes'oj us Lo;a igyh ckj ,nsu dh okfVdk esa
izxV fd;k Fkk] ckn esa ifo=k dqyifr;ksa vkSj uch;ksa }kjk izxV fd;k x;k]
vkSj cfynku vkSj O;oLFkk ds laLdkjksa esa bldh Nfo fn[kh vkSj vUr esa
mlds bdykSrs csVs esa iwjh gqbZA
mr&3%15] 22%18] 12%3] 49%10] ;'kk&53] 42%1&4] 43%25] 49%5] 6]
23] f;eZ&23%5]6] 31%32] 33] 32%39&41] ehdk&7%18&20] izs-&10%43]
bczk&10%1]7] dqfy&2%7] ;wgUuk&5%46] jksfe&10%4] xyk&4%4] 3%24]
dqfy&2%17

izHkq dk fnu & VIIVIIVIIVIIVII

iz'u 20 % D;k lHkh euq"; elhg }kjk cpk, x, gSa tSls  lHkh vkne esa uk'k gq,\

mÙkj % ugha ! ijarq os tks lPps fo'okl ls elhg esa tqM+rs vkSj mlds lHkh iQk;ns
Lohdkj djrs gSaA
eÙkh&7%14] 22%14] 16%6] ;wgÂk&1%12] 3%16] 18]36] ;'kk&53%11]
Hkt&2%12] jksfe&11%3-] 3%22] bczk&4%3] 5%9] 10%39] 11%6

iz'u 21 % lPpk fo'okl D;k gS \

mÙkj % lPpk fo'okl fliQZ Kku gh ugha gS] ftlls eSas ml lPpkbZ dks Fkkes jgw¡
tks ijes'oj us vius opu esa izxV dh gS] oju~ ,d n`<+ fo'okl gS] tks
ifo=k vkRek lqlekpkj ls esjs ân; esa mRiUu djrk gS] fd fliQZ nwljksa ds
fy;s gh ugha oju~ ikiksa ls NqVdkjk] ges'kk dh èkkfeZdrk vkSj m¼kj]
ijes'oj }kjk] fliQZ vuqxzg ls vkSj elhg ds otg ls eqÝr esa esjs fy;s
Hkh gSA
;kd&2%19] bczk&11%1]7] jksfe&4%18&21] 10%10] bfiQ&3%12] bczk&4%16]
;kd&1%6] xyk&5%22] eÙkh%16%17] II dqfj-&4%13] bfiQ&2%8] fiQfy&1%9]
jksfe&1%16] 10%17] I dqfj-&1%21] jksfe&1%17] xyk&3%11] bczk&10%19]
bfiQ&2%8] jksfe&3%24] 5%19] ywdk&1%77] 78

iz'u 22 % ,d elhgh ds fy, rc D;k fo'okl djuk vko';d gS\

mÙkj % og lc dqN] ftldk ok;nk gels lqlekpkj esa fd;k x;k gS] tks gekjs
O;kid vkSj lUnsg jfgr elhg fo'okl ds ys[k] gesa la{ksi esa fl[kkrs gSaA
;wgUuk 20%13] eÙkh&28%19] ej&1%15

iz'u 23 % ;s ys[k D;k gSa\

mÙkj % 1- eSa fo'okl j[krk gw¡ loZlkeFkhZ firk ijes'oj ij ftlus vkdk'k
vkSj i`Foh dh l`f"V dhA

2- vkSj mlds bdykSrs iq=k gekjs izHkq ;h'kq elhg ij
3- fd og ifo=k vkRek dh lkeFkZ ls nsgèkkjh gksdj dqavkjh efj;e

ls mRiUu gqvkA
4- isUrql fiykrql ds jkT; esa nq%[k mBk;k Øwl ij p<+k;k x;k]

ekjk x;k] xk<+k x;k] vèkksyksd esa x;kA
5- rhljs fnu e`rdksa esa ls th mBkA
6- vkdk'k ij p<+ x;k vkSj loZlkeFkhZ firk ijes'oj ds nkfgus

gkFk cSBk gSA
7- tgk¡ ls og tforksa vkSj e`rdksa dk U;k; djus ds fy;s vk,xkA
8- eSa fo'okl j[krk gw¡ ifo=k vkRek ij]
9- eSa fo'okl j[krk gw¡ fo'okfl;ksa dh e.Myh ij] larksa dh laxfr

ij]
10- ikiksa dh {kek]
11- nsg ds th mBus]
12- vkSj vuUr thou ij]

izHkq dk fnu & VIIIVIIIVIIIVIIIVIII

iz'u 24 % ;s ys[k fdl rjg ls foHkkftr gSa\

mÙkj % ;s rhu Hkkxksa esa foHkkftr gSaA igyk&ijes'oj firk vkSj gekjs l`f"VdrkZ ds
ys[k gSa] nwljk&ijes'oj iq=k vkSj gekjs NqVdkjsa ds] rhljk& ijes'oj
ifo=k vkRek vkSj gekjs ifo=khdj.k ds ys[k gSaA

iz'u 25 % tcfd fliQZ ,d gh bZ'ojh; vfLrRo gS] rks rqe D;ksa firk] iq=k] ifo=k
vkRek] rhu dh ckrsa djrs gks\

mÙkj % D;ksafd ijes'oj us vius vkidks] vius opu esa ,sls gh izxV fd;k gS fd
;s rhuksa vyx&vyx O;fDr] ,d gh lPpk vkSj vuUr ijes'oj gSA
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O;&6%4] bfiQ&4%6] ;'kk&44%6] 45%5] I dqfj-&8%4]6 ;'kk&61%1]
ywdk&4%18] mr&1%2]3] Hkt&33%6] ;'kk&48%16] eÙkh&3%16] 17] 28%19]
I ;wgUuk&5%7] ;'kk&61%1]3] ;wgUuk&14%26] 15%26] II dqfj-&13%14]
xyk&4%6] bfiQ&2%18] rhr&3%5]6

izHkq dk fnu & IXIXIXIXIX

iz'u 26 % rqe D;k fo'okl djrs gks tc rqe ;g dgrs gks] ^^eSa fo'okl j[krk gw¡
loZlkeFkhZ firk ijes'oj ij ftlus vkdk'k vkSj i`Foh dh l`f"V dh\**

mÙkj % ge fo'okl djrs gSa] fd gekjs izHkq ;h'kq elhg ds vuUrdkyhu firk us]
vkdk'k vkSj i`Foh vkSj tks dqN mlesa gS] dh l`f"V fcuk fdlh ('kwU;)
ls dhA tks elhg mlds csVs tks esjk ijes'oj vkSj esjk firk gS] ds fy;s]
viuh vuUr ;qfDr vkSj ns[kjs[k ls l`f"V dks laHkkyrk vkSj 'kklu djrk
gS] ftlesa eSa fo'okl djrk gw¡] fd tks Hkh esjh vkRek vkSj 'kjhj ds fy,
vko';d gS og eq>s nsxk] vkSj eq>esa tks dqN Hkh cqjk gksus dh vuqefr
og nsrk gS] vkalqvksa dh ?kkVh esa og mls esjh HkykbZ esa ifjofrZr dj nsxk]
og ,slk djus esa l{ke gSA D;ksafd og loZlkeFkhZ ijes'oj vkSj ,d
fo'okl ;ksX; firk gSA
mr&1] 2] fuxZ&20%11] v;&33%4] 38%39] 4%24] 14%15] Hkt&33%6]
;'kk&45%7] bczk&1%3] Hkt&104%27&30] 115%3] eÙkh&10%29] bfiQ&1%11]
;wgUuk&1%12] jksfe&8%15] xyk&8%15] xyk&4%5&7] bfiQ&1%5] Hkt&55%22]
eÙkh&6%25] 26] ywdk&12%22] jksfe&8%28

izHkq dk fnu & XXXXX

iz'u 27 % ijes'oj dh ns[kjs[k (bZ'ojh; Ñikn`f"V) ls vkidk D;k rkRi;Z gS\

mÙkj % blls gekjk rkRi;Z gS] fd ijes'oj dh loZlkeFkhZ vkSj loZO;kih lkeFkZ]
ftlls og vkdk'k] i`Foh vkSj tks dqN mlesa gS] lcdks laHkkyrk vkSj
'kkflr djrk gS] fd isM+ vkSj ?kkl] o"kkZ vkSj lw[kk] mit vkSj mitkÅ
o"kZ] [kkuk vkSj ihuk] vPNk LokLF; vkSj chekjh] vehjh vkSj xjhch] lHkh
dqN vpkud ugha gksrk] oju~ mlds gkFkksa ls gksrk gSA
izs&17%25&28] f;eZ&23&23&24] ;'kk&29%15]16] ;gst&8%12] bczk&1%3]
f;eZ&5%24] izs&14%17] ;wgUuk&9%3] uhfr&22%2] eÙkh&10%29] uhfr&16%33

iz'u 28 % gesa bl ckr ls D;k iQk;nk gS fd mlus lc dqN cuk;k vkSj viuh
ns[kjs[k esa lc phtksa dks fLFkj j[krk gS\

mÙkj % blls gesa ;g iQk;nk gS] fd foifÙk esa ge èkS;Z j[ksa] liQyrk esa èkU;okn
nsa vkSj vkus okys le; esa ge gekjs ijes'oj vkSj firk esa fo'okl j[k
ldsa] fd dksbZ Hkh gesa mlds izse ls vyx ugha dj ldrk] D;ksfd lHkh
izk.kh mlds gkFk esa gSa fd fcuk mldh bPNk ls os dqN ugha dj ldrsA
jksfe&5%3] ;kd&1%3] Hkt&39%9] v;&1%21] 22] I fFkl&5%18] O;&8%10]
Hkt&55%22] jksfe&5%4] 8%38] 39] v;&1%12] 2%6] uhfr&21%1] izsfj&17%26

izHkq dk fnu & XIXIXIXIXI

iz'u 29 % ijes'oj ds iq=k dks ;h'kq tks fd m¼kjdrkZ gS D;ksa dgk x;k gS\

mÙkj % D;ksafd og gesa lHkh ikiksas ls NqM+krk vkSj cpkrk gS] vkSj blfy, Hkh fd
mlds vfrfjDr vU; fdlh esa m¼kj ugha gSA
eÙkh&1%21] bczk&7%25] izs&4%12] ;wgUuk&15]4]5] I freqq&2%5

iz'u 30 % rc] os tks viuk m¼kj vkSj larksaa dh ns[kHkky dk dk;Z vius vki djrs
gSa] mUgsa fliQZ ;h'kq ij fo'okl djuk pkfg;s vFkok vU; fdUgha ckrksa esa\

mÙkj % mUgsas ,slk ugha djuk pkfg,] ;|fi 'kCnksa esa os ml ij (;h'kq) ?ke.M
djrs gSaA fiQj Hkh dk;ks± esa ,dek=k m¼kjdrkZ ;h'kq dk bUdkj djrs gaSA nks
esa ls ,d ckr lR; gksuh vko';d gS] ;k rks ;h'kq iw.kZ m¼kjdrkZ ugha]
vU;Fkk tks lPps fo'okl ls bl m¼kjdrkZ dks Lohdkj djrs gSa mlesa tks
dqN m¼kj ds vko';d gS] ik ysrs gSa] ekuuk vko';d gSA
I dqfj&1%13] 3] xyk&5%4] bczk&12%2] ;'kk&9%6] dqfy&1%19] 20]
2%10] I ;wgUuk&17

izHkq dk fnu & XIIXIIXIIXIIXII

iz'u 31 % mls elhg ftldk rkRi;Z vfHkf"kDr gS] D;ksa dgk tkrk gS\

mÙkj % D;ksafd] og ijes'oj firk }kjk fu;qDr fd;k x;k vkSj ifo=k vkRek ls
vfHk"ksd fd;k x;k gS] fd gekjk eq[; uch vkSj f'k{kd gks] ftlus
ijes'oj dh xqIr ;qfDr vkSj gekjs NqVdkjs dh bPNk dks] iw.kZrk ge ij
izxV fd;k gS vkSj gekjk egk;ktd gS] ftlus vius 'kjhj ds cfynku ls
gesa NqM+k fy;k gS vkSj fujUrj gekjs fy, ijes'oj ls fourh djrk gS vkSj
gekjk vuUr jktk gS] tks vius opu vkSj vkRek ls ge ij izHkqrk djrk
gS vkSj ml m¼kj esa tks mlus gesa fn;k gesa laHkkyrk vkSj lqj{kk iznku
djrk gSA
Hkt&45%7] bczk&1%9] ;'kk&61%1] ywdk&4%18] O;&18%15] izs&3%22]
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7%37] ;'kk&55%4] ;wgUuk&1%18] 15%15] Hkt&110%4] bczk&10%12] 14]
9%12] 14] 28] jksfe&8%34] bczk&9%24] I ;wgUuk&2%1] jksfe&5%9]10]
Hkt&2%6] td&9%9] eÙkh&2%15] ywdk&1%33] eÙkh&28%18] izd&12%10]11

iz'u 32 % ijarq rqEgsa elhgh D;ksa dgk tkrk gS\

mÙkj % D;ksafd eSa fo'okl ls elhg dk lnL; gw¡ vkSj mlds vfHk"ksd esa 'kkfey
gw¡] fd eSa mldk uke ys ldwa] vius vkidks èkU;okn dk thfor cfynku
djds mls izLrqr d:¡ vkSj vktkn vkSj Hkys foosd ls bl thou esa iki
vkSj 'kSrku ls ;q¼ dj ldwa vkSj ;gk¡ ds ckn mlds lkFk ges'kk lHkh
(yksxksa) izkf.k;ksa ij jkT; d:¡A
izs&11%26] I dqfj&6%15] I ;wg&2%27] izs&2%17] eÙkh&10%32] jksfe&10%10]
12%1] I ir&2%5]9] izdk&1%6] 5%8]9] I ir&2%11] jksfe&6%12]13]
xyk&5%16] 17] Eph&6%11] I freq&1%10] 18] II freqq&2%12] eÙkh&25%34

izHkq dk fnu & XIIIXIIIXIIIXIIIXIII

iz'u 33 % mls ijes'oj dk bdykSrk iq=k D;ksa dgk tkrk gS] tcfd ge Hkh ijes'oj
dh larku gSa \

mÙkj % D;ksafd ,dek=k elhg gh ijes'oj dk vuUrdkyhu] LokHkkfod iq=k gS]
ijarq ge vuqxzg ls elhg ds fy, ijes'oj dh xksn yh gqbZ larku gSA

;wg&1%14] bczk&1%1] 2] ;wg&3%16] I  ;wg&4%9] jksfe&8%16] 32] ;wg&1%12]
xyk&4%6] bfiQ&1%5]6

iz'u 34 % rqe mls viuk izHkq D;ksa dgrs gks\

mÙkj % D;ksafd mlus gesa] gekjh vkRek vkSj 'kjhj dks gekjs lHkh ikiksas ls] lksus
vkSj pkanh ls ugha oju vius cgqewY; jDr ls NqM+k;k gS vkSj 'kSrku dh
lHkh lkeFkZ ls NqM+kdj gesa viuk cuk;k gSA
I ir&1%18] 19] 2%9] I dqfj-&6%20] I freq&2%6] ;wg&20%28

izHkq dk fnu & XIVXIVXIVXIVXIV

iz'u 35 % og ifo=k vkRek ls nsgèkkjh gksdj dqaokjh efj;e ls mRiUu gqvk bldk
D;k rkRi;Z gS\

mÙkj % bldk eryc gS] fd tks ijes'oj dk vuUrdkyhu iq=k gS] tks lPpk vkSj
vuUr ijes'oj gS vkSj fujUrj jgsxk] mlus euq"; dk Lo:i èkkj.k fd;k]

ifo=k vkRek ds lkeFkZ ls dqaokjh efj;e ls [kwu vkSj 'kjhj èkkj.k fd;k
fd og nkÅn dk lPpk oa'kt vkSj iki dks NksM+dj] lHkh ckrksa esa vius
Hkkb;ksa ds leku cusA

I ;wg&5%20] ;wg&1%1] 17%3] jksfe&1%3] 9%5] xyk&4%4] ywdk&1%31]
42] 43] eÙkh&1%20] ywdk&1%35] jksfe&1%3] Hkt&132&11] II 'ke&7%12]
ywdk&1%32] izs&2%30] fiQy&2%7] bczk&2%14] 17] 4%15

iz'u 36 % ifo=k xHkZèkkj.k vkSj elhg ds tUe ysus rqEgsa D;k iQk;nk gksrk gS\

mÙkj % gekjk iQk;nk gS fd og gekjk eè;LFk gS vkSj mldh funksZ"krk vkSj fl¼
ifo=krk esa ijes'oj ds lkeus gekjs iki] ftuesa gekjk xHkZèkkj.k vkSj tUe
gqvk <d tkrs gSaA
bczk&7%26]27] I ir&1%18]19] 3%18] I dqfj-&1%30] jksfe&8%3]4]
;'kk&53%11] Hkt&32%1

izHkq dk fnu & XVXVXVXVXV

iz'u 37 % bldk D;k eryc gS] fd mlus nq%[k mBk;k\

mÙkj % bldk eryc gS fd vius iwjs thou dky og tc i`Foh ij jgk]
fo'ks"kdj thou ds vfUre le;] mlus 'kjhj vkSj vkRek esa] iw.kZ euq";
tkfr ds iki ds fo#¼] ijes'oj ds Øksèk dks vius Åij ys fy;k] rkfd
viuh ;kruk ds izk;f'pr] cfynku ls og gekjh vkRek vkSj 'kjhj  dks
vuUrdky dh ;kruk ls NqM+kdj] gekjs fy, ijes'oj dk vuqxzg]
èkkfeZdrk vkSj vuUr thou izkIr djsA
;'kk&53%4] I ir&2%24] 3%18] I freq&2%6] ;'kk&53%10] bfiQ&5%2]
I dqfj&5%7] I ;wg&2%2] jksfe&3%25] bczk&9%28] 10%14] xyk&3%13]
dqfy&1%13] bczk&9%12] I ir&1%18]19] jksfe&3%25] II dqfj& 5%21]
;gw&3%16] 6%51] bczk&9%15] 10%19

iz'u 38 % mlus isUrql fiykrql ds jkT; esa nq%[k D;ksa mBk;k\

mÙkj % ;|fi og funksZ"k Fkk] fiQj Hkh og vLFkk;h U;k;èkh'k }kjk nks"kh Bgjk;k
x;k] ftlls mlus gesa ijes'oj ds U;k; ftlds ge vkèkhu Fks] ls LorU=k
fd;kA

;wg&18% 38] eÙkh&27%24] ywdk&23%14] Hkt&19%4] Hkt&16%4]
;'kk&53%4]5] II dqfj&5%21] xyk&3%13
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iz'u 39 % D;k mldk Øwl ij izk.k nsuk T;knk mfpr Fkk] bldh vis{kk fd og
fdlh vkSj izdkj ls e`R;q izkIr djrk\

mÙkj % gk¡ ! gk¡ D;ksafd bl e`R;q ls eSa vk'oLr gksrk gw¡] fd og 'kki tks eq> ij
Fkk mlus vius Åij ys fy;k] D;ksafd Øwl dh e`R;q ijes'oj dh vkSj
'kkfir FkhA

xyk&3%13] O;&21%23

izHkq dk fnu & XVIXVIXVIXVIXVI

iz'u 40 % ;g D;ksa vko';d Fkk fd elhg vius vkidks e`R;q rd nhu djs \

mÙkj % D;ksafd ijes'oj ds U;k; vkSj lPpkbZ ds fy, vkSj gekjs ikiksa dh larqf"V
ds fy,] ijes'oj ds iq=k dh e`R;q ds vfrfjDr dksbZ vU; mik; ugha FkkA
mr&2%12] jksfe&3%3%4] bczk&2%14]15

iz'u 41 % mls niQuk;k D;ksa x;k\

mÙkj % izekf.kr djus ds fy;s] fd og okLro esa ejk FkkA
izs&13%29] eÙkh&27%59]60] ywdk&23%53] ;wgUuk&19%38

iz'u 42 % tcfd elhg gekjs ej x;k] gekjk ejuk D;ksa vko';d gS\

mÙkj % gekjh e`R;q gekjs iki dh larqf"V ugha gS] oju~ ge iki ds fy, ejrs gSa
vkSj vuUr thou esa izos'k djrs gSaA
ej&8%37] Hkt&49&7] fiQfy&1%23] ;gw&5%24] jksfe&7%24

iz'u 43 % gesa elhg ds Øwl ij cfynku vkSj e`R;q ls vkSj D;k iQk;ns gksrs gSa\

mÙkj % gesa iQk;ns gksrs gSa] fd mldh lkeFkZ ls gekjk iqjkuk euq";Ro mlds lkFk
Øwflr] ekjk vkSj niQuk;k x;k] fd 'kjhj dh cqjh ykylk,a ge ij izHkqrk
u dj lds] oju~ ge vius vkidks] mldks èkU;okn dk cfynku djds
izLrqr djsaA

jksfe&6%6] 12] 12%1

iz'u 44 % og ujd esa x;k ;g ckr D;ksa fy[kh x;h \

mÙkj % blfy, fd cM+h ijh{kkvksa ds le;] eSa vk'oLr jgw¡ vkSj bl ckr esa
rlYyh ikÅ¡ fd esjk izHkq ;h'kq elhg vius vo.kZuh; nq%[k] ;kruk] Hk;
vkSj ujd dh ;kruk tks mlus vius lHkh nq%[kksa esa lgu dh] ijarq
fo'ks"kdj Øwl ij lgh ftlls mlus eq>s ujd ds nq%[k vkSj ;kruk ls
NqM+k fy;k gSA
Hkt&18%4]5] 116%3] eÙkh&26%38] 27%46] bczk&5%7] ;'kk&53%5

izHkq dk fnu & XVIIXVIIXVIIXVIIXVII

iz'u 45 % elhg ds iqu#RFkku ls gesa D;k ykHk gksrk gS\

mÙkj % igyk& vius iqu#RFkku ls mlus e`R;q ij fot; ikbZ] fd og gesa viuh
èkkfeZdrk esa 'kkfey djs] tks mlus gekjs fy, viuh e`R;q ls izkIr dh]
nwljk&ge Hkh mldh lkeFkZ ls u;s thou dks ikrs gSa (th mBrs gSa)
rhljk&elhg dk iqu#RFkku gekjs iqu#RFkku dh iDdh xkjUVh gSA

jksfe&4%25] I ir&1%3] I dqfj&15%16] jksfe&6%4] dqfy&3%1] bfiQ&2%56]
I dqfj&15%20] 21

izHkq dk fnu & XVIIIXVIIIXVIIIXVIIIXVIII

iz'u 46 % og LoxZ ij p<+ x;k blls rqe D;k le>rs gks\

mÙkj % elhg vius psyksa ds lkeus i`Foh ls vkdk'k ij p<+ x;k vkSj og fujarj
ogk¡ gekjs fy, gS] tc rd fd og nksckjk thforksa vkSj e`rdksa dk U;k;
djus ugha vkrkA

izs&1%9] ej&16%19] ywdk&25%51] bczk&9%24] 4%15] jksfe&8%34] dqfy&3%4]
izs&1%11] eÙkh&24%30

iz'u 47 % rks D;k elhg gekjs lkFk txr ds var rd ugha gS tSlk mlus oknk
fd;k gS\

mÙkj % elhg iw.kZ euq"; vkSj iw.kZ ijes'oj gS] vius euq"; LoHkko esa og vc
i`Foh ij ugha gSA ijarq vius bZ'ojh;] xkSjo] efgek] vkRek esa ,d iy ds
fy, Hkh gels vyx ugha gSA
;wg&14%18] eÙkh&28%20

iz'u 48 % ;fn mldk euq"; LoHkko ogk¡ ugha gS] tgk¡ mldk bZ'ojh; LoHkko gS] rks
D;k elhg ds nks LoHkko ,d nwljs ls vyx ugha gks x;s\

mÙkj % dnkfi ugha ! D;ksafd bZ'ojh; LoHkko vlhfer vkSj gj txg mifLFkr gSaA
blfy;s le>uk vko';d gS] fd ;g euq"; LoHkko tks mlus èkkj.k fd;k
ls cgqr fo'kky gS vkSj blfy, euq"; LoHkko esa gS vkSj mlesa O;fDrxr
jhfr ls laxfBr gSA
f;eZ&23%24] izs&7%49] dqfy&2%9] ;gw&3%13] 11%15] eÙkh&28%6

iz'u 49 % elhg LoxZ ij p<+ x;k bldk gekjs fy;s D;k iQk;nk gS\
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mÙkj % igyk &fd LoxZ esa firk dh mifLFkfr esa og gekjk odhy gS] nwljk&;g
iDdh fu'p;rk gS fd gekjh nsg LoxZ esa gS] og flj gS vkSj ge tks
mldk (fgLlk) lnL; gSa] vius lkFk ys tk,xk] rhljk&mlus viuh
vkRek gesa nh gS tks ladYi gS] ftldh lkeFkZ ls ge mu oLrqvksa dh [kkst
esa jgrs gSa] tks LoxZ dh gS tgka elhg fo|eku gS vkSj ijes'oj dh nkfguh
vksj fojkteku gSa vkSj ge viuk eu i`Foh dh oLrqvksa ij ugha yxkrsA
I ;wg&2%1] jksfe&8%34] ;wg&14%2] 17%24] 20%17] bfiQ&2%6] ;wg&14%16]
16%7] izs&2%33] II dqfj&1%22] 5%5] ;wg&14%2] 17%24] 20%17] bfiQ&2%6

izHkq dk fnu & XIXXIXXIXXIXXIX

iz'u 50 % vkSj og ijes'oj ds nkfgus cSBk gS] bl ckr dks D;ksa fy[kk (tksM+k) x;k\

mÙkj % D;ksafd elhg LoxZ ij blfy;s p<+ x;k fd og ogk¡ ij dyhfl;k dk
eqf[k;k cudj mifLFkr gks] ftlds }kjk firk lHkh phtksa ij 'kklu
(izHkqrk) djrk gSA
bfiQ&1%20&23] dqfy&1%18] eÙkh&28%18] ;wg&5%22

iz'u 51 % gekjs eqf[k;k (izeq[k) elhg dh bl efgek esa gekjk D;k ykHk gS\

mÙkj % igyk & fd og viuh vkRek ds }kjk geesa (tks mlds lnL; gSa) LoxhZ;
migkj (nku) iznku djrk gSA nwljk&vkSj viuh lkeFkZ ls gesa gekjs
nq'euksa ds fo#¼  lqj{kk iznku djrk gSA
izs&2%33] bfiQ&4%8] Hkt&2%9] 110%1]2] ;wg&10%28] bfiQ&4%8

iz'u 52 % ^^elhg thfor vkSj e`rdksa dk U;k; djus vk;sxk** bl ckr esa rqEgkjh
D;k rlYyh gS\

mÙkj % bles gekjh rlYyh gS] fd vius lkjs nq%[kkasa vkSj ;krukvksa esa eSa viuh
vka[ksa mldh rjiQ mBkÅa] ftlus esjs fy, vius vkidks ijes'oj ds U;k;
ds fy, cfynku dj fn;k vkSj eq>ls lkjs 'kki dks nwj fd;k] fd ,d
U;k;kèkh'k ds :i easa LoxZ ls vk,xk] tks esjs vkSj vius nq'euksa dks vuUr
dky ds fy, nks"kh Bgjk;sxk] ijarq eq>s vius pqus gqvksa ds lkFk vius fy,
LoxhZ; vkuUn vkSj efgek esa ys tk,xkA
fiQfy&3%20] ywdk&21%28] jksfe&8%23] rhr&2%13] rhr&2%13] I fFkl&4%16]
eÙkh&25%41] II fFkl 1%16

izHkq dk fnu & XXXXXXXXXX

iz'u 53 % ifo=k vkRek ds fo"k; esa vki D;k fo'okl djrs gSa\

mÙkj % igyk&fd og firk vkSj iq=k ds lkFk vuUrdkyhu ijes'oj gS] nwljk&og
eq>s fn;k x;k gS] vkSj mlus eq>s lPps fo'okl ls elhg vkSj mlds lHkh
iQk;nksa esa lfEefyr fd;k gS] fd eq>s rlYyh ns vkSj esjs lkFk lnk cuk
jgsA
I ;wg&5%7] mr&1%2] ;'kk&48%16] I dqfj&3%16] 6%19] izs&5%3]4] xyk&4%6]
eÙkh&28%19]20] I dqfj&1%22] bfiQ&1%13] xyk&3%14] I ir&1%2]
;wg&15%26] izs&9%31] ;wgUuk 14%16] I ir&4%14

izHkq dk fnu & XXIXXIXXIXXIXXI

iz'u 54 % fo'ofl;ksa dh e.Myh (fo'o O;kid dyhfl;k) ds fo"k; esa vki D;k
fo'okl djrs gSa\

mÙkj % ijes'oj dk csVk] (;h'kq) lalkj ds izkjEHk ls ysdj vUr rd] lHkh ekuo
tkfr esa ls viuh vkRek vkSj opu ds }kjk lPps fo'okl dh ,drk esa]
dyhfl;k (e.Myh) tks vuUr thou ds fy;s pquh x;h gSA mls vius
fy, bdV~Bk] mldh j{kk vkSj mldks lqj{kk iznku djrk gS vkSj ;g fd
eSa mldk ges'kk ,d thfor lnL; cuk jgwaxkA
bfiQ&5%26] ;wgUuk&10%11] izs&20&28] bfiQ&4%11&13] mr&26%4]
izdk&5 % 9] Hkt&71%17]18] ;'kk&59%21] I dqfj&11%26] eÙkh&16%18]
;wgUuk&10%28&30] ;'kk&59%21] jksfe&1%16] 10%14&17] izs&2%42]
bfiQ&4%3&5] jksfe&8%29] bfiQ&1%10&13] I ;wgUuk&3%14&19&21]
Hkt&23&6] I dqfj&1%8]9] ;wgUuk&10%28

iz'u 55 % larksa dh laxfr ls vki D;k le>rs gks\

mÙkj % igyk & fd lHkh vkSj gj ,d fo'oklh tks elhg ds lnL; gSa] mlesa vkSj
mlds lHkh [ktkus vkSj nku esa 'kkfey gSA nwljk&lHkh dks ;g tkuuk
vko';d gS] fd os vius nkuksa dks LosPNk vkSj vkuUn ls nwljksa dh HkykbZ
vkSj m¼kj ds fy, bLrseky djus ds fy, ckè; gSA
I ;wgUuk&1%3] jksfe&8%32] I dqfj&12%12] 13] 6%17] 12%21] 13%1]5]
fiQfy&2%4&8

iz'u 56 % ikiksa dh {kek ds fo"k; esa rqe D;k fo'okl djrs gks\

mÙkj % gekjk fo'okl gS] fd elhg dh larqf"V ds fy;s ijes'oj esjs ikiksa dks ;kn
ugha j[ksxk] u gh esjs ikih LoHkko dks] ftlds fo#¼ eSaa iwjs thoudky
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esa la?k"kZ djrk gw¡ ] ijarq vuqxzg esa eq>s elhg dh èkkfeZdrk nsrk gS vkSj
eq> ij nks"k u yxk;k tk,xkA

I ;wgUuk&2%2] 1%7] II dqfj&5%19] jksfe&7%23&25] f;eZ&31%34] ehdk&7%19]
Hkt&103%3]10]12] ;wgUuk&3%18] 5%24

izHkq dk fnu & XXIIXXIIXXIIXXIIXXII

iz'u 57 % 'kjhj ds iqu#RFkku esa vkidh rlYyh D;k gS\

mÙkj % fd bl thou ds ckn rRdky fliQZ esjh vkRek gh] elhg vius (eqf[k;k)
flj ds ikl u gh tk,xh] oju esjk 'kjhj Hkh elhg dh lkeFkZ ls nqckjk
esjh vkRek ls tksM+k tk,xk vkSj og elhg ds vn~Hkqn 'kjhj ds leku
cuk;k tk,xkA
ywdk&16%22] 23%43] fiQfy&1%21]23] v;&19%25] 26] I ;wg&3%2]
fiQfy&3%21

iz'u 58 % vuUrdky dk thou ls rqe vius fy;s D;k rlYyh ikrs gks\

mÙkj % blesa esjh rlYyh gS fd vHkh eSa vius ân; esa vuUr vkuUn dh 'kq#vkr
vuqHko djrk gw¡] bl thou ds ckn eSas mls iw.kZ fl¼] ije lq[k dks izkIr
d:¡xk] ftls dHkh vk¡[kksa us ugha ns[kk] u gh dkuksa us lquk gS] u gh og
euq"; ds ân; esa igq¡pk gS vkSj ogk¡ ges'kk ijes'oj dh Lrqfr gksxhA
I dqfj-&5%2]3]6] 2%9

izHkq dk fnu & XXIIIXXIIIXXIIIXXIIIXXIII

iz'u 59 % bl lc esa fo'okl djus ls rqEgkjk orZeku esa D;k iQk;nk gS\

mÙkj % fd ijes'oj ds lkeus] eSa elhg esa èkehZ vkSj vuUr thou dk okfjl gw¡A
gc&2%4] jksfe&1%17] ;wgUuk&3%36

iz'u 60 % rqe ijes'oj ds lkeus èkehZ dSls gks\

mÙkj % fliQZ ;h'kq elhg esa lPps fo'okl ls] fd ;|fi esjk foosd eq> ij nks"k
yxkrk gS] fd eSaus ijes'oj dh lHkh vkKkvksa ds fo#¼ iki fd;k gS vkSj
muesa ls ,d dks Hkh ugha ekuk vkSj vHkh Hkh lHkh cqjkbZ ds fy, rRij jgrk gw¡A
 fiQj Hkh ijes'oj] fcuk esjs vPNs dkeksa vkSj xq.kksa ds] fliQZ vuqxzg ls
elhg dh larqf"V] èkkfeZdrk vkSj ifo=krk dks eq>s nsrk vkSj eq>esa Hkjrk
gS] tSls fd eSaus dHkh dksbZ iki gh ugha fd;k vkSj eSaus gh lkjh vkKkvksa
dks iwjk fd;k gS ftls elhg us esjs fy;s fd;k] ;fn eSa bu iQk;nksa dks ,d

fo'okl djus okys ân; ls Lohdkj djrk gw¡A
jksfe&3%21&24] 5%1]2] xyk&2%16] bfiQ&2%8]9] fiQfy&3%9] jksfe&3%9]
7%23] rhr&3%5] O;&9%6] jksfe&3%24] bfiQ&2%8] jksfe&4%4] II dqfj&5%19]
I ;wgUuk 2%1]2] II dqfj&5%21] jksfe&3%22] ;wgUuk&3%18

iz'u 61 % rqe ;g D;ksa dgrs gks fd rqe fliQZ fo'okl ls èkehZ gks\

mÙkj % blfy;s ugha fd eSa vius fo'okl dh ;ksX;rk ls ijes'oj }kjk Lohdkj
fd;k x;k gw¡] oju elhg dh larqf"V] èkkfeZdrk vkSj ifo=krk gh] ijes'oj
ds lkeus esjh èkkfeZdrk gS vkSj eSa bls ikdj viuk cuk ldrk gw¡ mlds
fy;s fo'okl ds vfrfjDr dksbZ vU; ekè;e ugha gSA

I dqfj&1%30] 2%2] I ;wgUuk&5%10

izHkq dk fnu & XXIVXXIVXXIVXXIVXXIV

iz'u 62 % D;ksa gekjs vPNs dk;Z iw.kZ] vFkok dqN gn rd ijes'oj ds lkeus gekjh
èkkfeZdrk ugha gks ldrs\

mÙkj % D;ksafd èkkfeZdrk tks ijes'oj ds U;k; flagklu ds lkeus fLFkj jg ldrh
gS] og iw.kZ fl¼ vkSj bZ'ojh; O;oLFkk ds vuqdwy gksuh pkfg,] tcfd
gekjs bl thou ds vPNs dk;Z vèkwjs vkSj iki esa ?k`f.kr gSaA
xyk&3%10] O;&27%26] ;'kk&64%6

iz'u 63 % D;k gekjs vPNs dk;ks± dk dksbZ egRo ugha] tcfd ijes'oj fiQj Hkh
mudk izfriQy bl thou vkSj vkus okys thou esa nsxkA

mÙkj % ;g buke gekjs dk;ks± dk iQy ugha oju vuqxzg ls feyrk gSA

ywdk&17%10

iz'u 64 % rc D;k ;g f'k{kk (fl¼kUr) gesa vkylh vkSj xSj ftEesnkj ugha cukrk\

mÙkj % dHkh ughaA ;g vlEHko gS fd tks lPps fo'okl ls elhg ls tqM+s gSa] os
èkU;okn ds iQyksa dks u yk,A
eÙkh & 7%18] ;wgUuk&15%5

izHkq dk fnu & XXVXXVXXVXXVXXV

iz'u 65 % tcfd ge fliQZ fo'okl ls elhg vkSj mlds lHkh iQk;nksa esa 'kkfey gS]
;g fo'okl dgk¡ ls vkrk gS\

mÙkj % ifo=k vkRek ls] tks ifo=k lqlekpkj ds izpkj ls gekjs ân; esa bls mRiUu
djrh gS vkSj ifo=k laLdkj ds bLrseky ls bldh iqf"V gksrh gSA
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bfiQ&2%8] 6%23] ;wgUuk&3%5] fiQfy&1%29] eÙkh&28%19] I ir&1%22] 23

iz'u 66 % laLdkj D;k gSa\

mÙkj % laLdkj ifo=k] ln`';] fpUg vkSj eksgj ftUgsa ijes'oj us fu;qDr fd;k gS]
fd blds bLrseky ls og lqlekpkj ds ok;nksa dks gekjs fy, cgqrk;r ls
?kksf"kr vkSj n`<+ dj lds] fd elhg ds ,d cfynku tks mlus Øwl ij
fn;k] og gesa vuqxzg nsrk gS fd ge ikiksa dh {kek vkSj vuUr thou izkIr
djsaA
mr&17%11] jksfe&4%11] O;&30&6] ySo&6%25] bczk&9%7&9] 24]
;gst&20%12] ;'kk&6%6]7] 54%9

iz'u 67 % rc] D;k opu vkSj laLdkj nksuksa gekjs fo'okl dks ;h'kq elhg ds Øwl
ds cfynku dh vksj funsZf'kr djrs gSa fd ogh gekjs m¼kj dk vkèkkj gS \

mÙkj % gk¡ ! ;g lp gSA ifo=k vkRek gesa lqlekpkj esa fl[kkrh vkSj laLdkj ls
fuf'pr djrh gS] fd gekjs iw.kZ m¼kj dk vkèkkj elhg dk ,d cfynku
gS tks mlus Øwl ij fn;kA

iz'u 68 % elhg us u;s fu;e vFkok okpk esa fdrus laLdkj fu;qDr fd;s gSa\

mÙkj % nks&ifo=k cifrLek vkSj ifo=k HkkstA

izHkq dk fnu & XXVIXXVIXXVIXXVIXXVI

iz'u 69 % fdl izdkj ls ifo=k cifrLek rqEgkjs fy, fpUg vkSj fu'p;rk gS] fd
elhg ds Øwl ij cfynku esa rqe 'kkfey gks\

mÙkj % elhg us ikuh ls ckgjh liQkbZ fu;qDr dh gS] vkSj blesa ok;nk fd;k gS
fd eSa mlds jDr vkSj vkRek ls] viuh vkRek dh xUnxh tks esjs lHkh iki
gSa] ls lkiQ fd;k tkrk gw¡] ;g mruk gh fuf'pr gS] tSls ikuh ls 'kjhj
dh lkjh xUnxh lkiQ gks tkrh gSA
er&28%19] I ir&3%21] ej&1%4] ywdk&3%3] ej&16%16] izs&2%38]
;wg&1%33] er&3%11] jksfe&6%3]4

iz'u 70 % elhg ds [kwu vkSj vkRek ls lkiQ gksus dk D;k eryc gS\

mÙkj % bldk eryc gS fd ijes'oj us vuqxzg ls] elhg ds [kwu ds fy;s tks
mlus vius cfynku esa Øwl ij cgk;k] gekjs ikiksa dks {kek fd;k gS vkSj
;g Hkh fd ifo=k vkRek }kjk u;s gksdj vkSj ifo=k gksdj elhg ds lnL;
cu tk,] fd ge vfèkd ls vfèkd iki ds fy, ejas vkSj ifo=k vkSj
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funksZ"k thou th ldsaA
bczk&12%24] I ir &1%2] izdk&1%5] 7%14] td&13%1] ;gst&36%25]
;wg&1%33] 3%5] I dqfj&6%11] 12%13] jksfe&6%4] dqfy&2%12

iz'u 71 % elhg us gesa bldk vk'oklu dgk¡ fn;k gS] fd ge mlds jDr vkSj vkRek
ls èkks;s x;s] mlh fu'p;rk ds lkFk tSls ge cifrLesa esa ikuh ls èkks;s
x;s\

mÙkj % cifrLesa dh fu;qfDr esa ftls ,sls i<+k tkrk gS] ^^blfy, tkvks vkSj lc
tkfr;ksa ds yksxksa dks psys cukvks rFkk mUgsa firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek ds
uke ls cifrLek nksA** eÙkh&28%19] ^^tks fo'okl djs vkSj cifrLek ys
og m¼kj ik,xk ijarq tks fo'okl u djs og nks"kh Bgjk;k tk,xkA**
ejdql 16%16] ;g ok;nk nksgjk;k x;k gS tgk¡ ifo=k 'kkL=k dgrk gS
cifrLek u;s tUe vkSj ikiksa ls èkqyus dk cifrLek gSA rhrql&3%5]
izs-&22%16] rhr&3%5] izs&22%16

izHkq dk fnu & XXVIIXXVIIXXVIIXXVIIXXVII

iz'u 72 % rc D;k ikuh ls ckgjh èkqykbZ vius vki esa ikiksa dk èkqy tkuk gS\
mÙkj % ugha ! fliQZ ;h'kq elhg dk jDr vkSj ifo=k vkRek gh] gesa] gekjs lHkh

ikiksa dks èkks Mkyrs gSaA
er&3%11] I ir&3%21] bfiQ&5%26] I ;wg&1%7] I dqfj&6%11

iz'u 73 % rc D;ksa ifo=k vkRek] cifrLeksa dks u;s tUe ds fy, èkqy tkuk vkSj ikiksa
ls èkqy tkuk dgrh gS \

mÙkj % ijes'oj fcuk fdlh cM+s mís'; ds fy, ugha cksyrk&og gesa drbZ ;g
ugha fl[kkuk pkgrk] fd tSls 'kjhj dh xUnxh ikuh ls èkqy tkrh gS] oSls
gh elhg ds jDr vkSj vkRek ls gekjs iki nwj gks tkrs gSa] ijarq og
fl[kkrk  vkSj geasa vk'oLr djrk gS fd bl bZ'ojh; okpk vkSj fpUg ls
ge vius ikiksa ls vkfRed jhfr ls lkiQ gks x;s gSaA oSls gh tSls ikuh ls
ckgjh liQkbZ gqbZ gSA
izdk&1%4\5] 7%14] I dqfj&6%11

iz'u 74 % D;k f'k'kqvksa dks Hkh cifrLek nsuk pkfg,\

mÙkj % gk¡ ! D;ksafd os vkSj le>nkj O;fDr nksuksa gh okpk vkSj dyhfl;k esa
'kkfey fd;s x;s gSa] vkSj ikiksa ls NqVdkjk vkSj ifo=k vkRek tks fo'okl
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dk drkZ gS] nksuksa dks elhg ds jDr }kjk] tSls cM+ksa ls oSls gh f'k'kqvksa ls
ok;nk fd;k x;k gS] blfy, mUgsa cifrLes }kjk okpk ds fpUg ls elhgh
dyhfl;kvksa esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,] rkfd mUgsa vfo'okfl;ksa ds
cPpksa ls vyx igpku fey lds] tSlk fd iqjkus fu;e esa [krus ds }kjk
gksrk Fkk] ftlds cnys u;s fu;e esa cifrLek fu;qDr fd;k x;k gSA
mr&17%7] er&19%14] ywdk&1%15] Hkt&20%10] ;'kk&44%1&3] izs&2%39]
izs&10%47] mr&17%14] dqyq&2%11&13

izHkq dk fnu & XXVIIIXXVIIIXXVIIIXXVIIIXXVIII

iz'u 75 % izHkq Hkkst esa rqEgkjs fy;s ;g dSls izdV vkSj izekf.kr gksrk gS] fd elhg
ds Øwl ij cfynku vkSj mlds lHkh iQk;nksa esa rqe lfEefyr gks\

mÙkj % elhg us eq>s vkSj lHkh fo'okfl;ksa dks vkKk nh gS] fd mldh ;kn esa ge
ml VwVh jksVh esa ls [kk;sa vkSj ml di ls fi;s] ftlesa mlus gels ;g
ok;nk fd;k gS& igyk&fd mldk 'kjhj esjs fy, Øwl ij p<+k vkSj rksM+k
x;k vkSj mldk [wku esjs fy;s cgk;k x;k] oSls gh tSls eSa ns[krk gw¡] fd
izHkq Hkkst dh jksVh esjs fy;s rksM+h tkrh gS vkSj I;kyk eq>s fn;k tkrk gSA
nwljk&fd og vius Øwl ij p<+k;s x;s 'kjhj vkSj cgk;s x;s ygw ls esjh
vkRek dks vuUr thou ds fy, iksf"kr djrk gS] mlh n`<+rk ds lkFk tSls
eSa lsod ds gkFk ls izHkq dh jksVh vkSj I;kyk ysdj eqag ls Lokn ysrk gw¡]
tks ;dhuu elhg ds 'kjhj vkSj jDr dk fpUg gSA

iz'u 76 % elhg dk Øwl ij p<+k;k x;k 'kjhj [kkuk vkSj cgk;k jDr ihuk D;k gS\

mÙkj % ;g fliQZ bruk gh ugha gS] fd ân; ls] fo'okl ls mlds lkjs nq%[kksa vkSj
e`R;q dks viukdj ge ikiksa dh {kek vkSj vuUr thou izkIr djrs gSa] ijarq
;g Hkh fd ifo=k vkRek] tks geesa vkSj elhg esa okl djrk gS] ls ge
cgqrk;r ls mlds ifo=k 'kjhj esa laxfBr gksrs gSa] rkfd ;|fi elhg LoxZ
esa vkSj ge i`Foh ij gSa] rks Hkh ge mlds ekal dk ekal vkSj gfM~M;ksa dh
gM~Mh gSa vkSj ,d vkRek ls thou thrs vkSj 'kkflr gksrs gSaA tSls ,d gh
'kjhj vkSj vkRek ds lnL; gSaA
;wg&6%35]40]47] 48] 50] 51] 53] 54] 56] dqyq&3%1] izs&3%1] I

dqfj&11%26] bfiQ&5%24] 30] 3%16] I dqfj&6%15 I ;wg 3%24] 4%13]
;wg&6%57] 15%1&6] bfiQ&4%15&16

iz'u 77 % elhg us dgk¡ ;g ok;nk fd;k gS] fd tSls os ml rksM+h gqbZ jksVh ls [kkrs
vkSj ml I;kys ls ihrs gSa rks og fu'p; gh fo'okfl;ksa dks vius 'kjhj
vkSj ygw ls r`Ir vkSj iksf"kr djsaxs \

mÙkj % tc mlus izHkq Hkkst fu;qDr fd;k rks ;g ok;nk fd;k ftls ge i<+rs gSa]
^^izHkq ;h'kq us ftl jkr og idM+ok;k x;k jksVh yh vkSj mlus èkU;okn
nsdj jksVh rksM+h vkSj dgk ;g esjh nsg gS] tks rqEgkjs fy;s gS esjs Lej.k
ds fy;s ;gh fd;k djksA blh izdkj Hkkstu ds i'pkr~ mlus ;g dgrs gq,
dVksjk Hkh fy;k] ;g esjs ygw esa ubZ okpk dk dVksjk gS tc&tc rqe blesa
ls fi;ks esjs Lej.k ds fy;s ;gh fd;k djksA D;ksafd tc tc rqe bl jksVh
dks [kkrs vkSj bl dVkssjs esa ls ihrs gks rks tc rd izHkq u vk;s mldh e`R;q
dk izpkj djrs gks** ,oa ikSyql bl ok;ns dks nksgjkrs gq, dgrs gSa&
^^èkU;okn dk og dVksjk ftlds fy;s ge èkU;okn nsrs D;k elhg ds ygw
esa lgHkkfxrk ugha\ og jksVh ftls ge rksM+rs gSa D;k og elhg dh nsg esa
lgHkkfxrk ugha\ tcfd jksVh ,d gh] rks ge tks cgqr gS] ,d nsg gS]
D;ksafd ge lc ,d jksVh esa lgHkkxh gksrs gSaA**
I dqfj&10%16] 17] 11%23&26] er&26%26&28] ej&14%22%24
ywdk&22%19] 20

izHkq dk fnu & XXIXXXIXXXIXXXIXXXIX

iz'u 78 % rc D;k jksVh vkSj nk[kjl okLro esa elhg dk 'kjhj vkSj ygw cu
tkrs gSa \

mÙkj % ugha! ijarq tSls cifrLes esa ikuh] elhg ds [kwu esa ifjofrZr ugha gksrk u
gh Lor% blls iki èkqyrs gSaA oju~ ;g ek=k bZ'ojh; izrhd vkSj iqf"Vdj.k
gksrk gSA mlh izdkj jksVh izHkq Hkkst esa] elhg dh lPph nsg ugha cu tkrh
;|fi laLdkj ds LoHkko vkSj xq.kksa esa] bls ;h'kq elhg dh nsg dgk tkrk gSA
er&26%29] bfiQ&5%26] rhr&3%5] I dqfj&10%16] 11%26] bfiQ&5%26]
rhr&3%5] mr&17%10]11] fuxZ&12%11]13] 13%9] I er&3%21] I

dqfj&10%3]4

iz'u 79 % rc D;ksa elhg jksVh dks viuk 'kjhj vkSj I;kys dks viuk ygw vFkok
mlds ygw esa ubZ okpk dgrs gSa vkSj ikSyql bls elhg ds 'kjhj vkSj ygw
esa lgHkkfxrk D;ksa dgrs gSa\

mÙkj % elhg fcuk mís'; ds dqN ugha dgrs&og blls gesa fliQZ ;gh ugha



fl[kkrs] fd tSls jksVh vkSj nk[kjl vLFkk;h thou dks cuk;s j[krs gS] oSls
gh mldh Øwflr nsg vkSj cgk gqvk ygw vuUr thou ds fy, gekjh
vkRek (izk.k) dk lPpk Hkkstu vkSj ikuh gS] oju~ blls T;knk os crkrs
gSa fd bu ln`'; fpUg vkSj izrhKkk ls geasa vk'oLr djrs gSa] fd ge ifo=k
vkRek ds dk;Z }kjk mlds lPps 'kjhj vkSj ygw esa mrus lPps lgHkkxh gSa
tSls ge fpUgksa dks mldh ;kn esa vius 'kjhj ds eq¡g }kjk ysrs gSaA vkSj
mlds lkjs nq%[k vkSj vkKkdkfjrk fu'p;rk ls gekjh gS&tSls fd geus
vius O;fDrRo esa nq%[k mBk;k vkSj gekjs ikiksa ds fy, ijes'oj dks larq"V
fd;k gSA
I ;wg&6%55] I dqfj&10%16

izHkq dk fnu & XXXXXXXXXXXXXXX

iz'u 80 % izHkq Hkkst vkSj iksfi'k ek'k (Popish Mass) ds chp esa D;k vUrj gS\

mÙkj % izHkq Hkkst gesa bl ckr dh lk{kh nsrk gS] fd ;h'kq elhg ds ,d cfynku]
ftls mlus Lo;a Øwl ij fn;k] ls gesa gekjs ikiksa ls iw.kZ {kek izkIr gS vkSj
ifo=k vkRek ls ge elhg esa tksM+s x;s gSa] tks gekjs euq"; LoHkko ds
vuqlkj vc i`Foh ij ugha oju~ LoxZ esas mlds firk ijes'oj ds nkfgus
cSBk gS vkSj pkgrk gS] fd ge mldh vkjkèkuk djsa] ijarq Popish Mass
fl[kkrk gS] fd ;h'kq elhg ds nq%[kksa ls thfor vkSj e`rdksa ds iki {kek
ugha gq, gSaA tc rd fd elhg jkstkuk] ;ktd ds }kjk muds fy, cfy
ugha fd;k tkrk vkSj elhg 'kkjhfjd jhfr ls jksVh vkSj nk[kjl esa mifLFkr
gksrk gS] blfy;s mudh vkjkèkuk gksuh pkfg,A bl izdkj Mass elhg ds
,d cfynku vkSj ;kruk dks >wBykus ds vfrfjDr dqN ugha gS] vkSj
Jkfir ewfrZ iwtk gSA
bczk&10%10]12] 7%26]27] 9%12]25] ;wg&19%30] I dqfj&10%16] 17]
6%17] izs&7%56] fiQfy&3%20] bczk&9%26] 10%12] 14

iz'u 81 % izHkq Hkkst fduds fy, fu;qDr fd;k x;k\

mÙkj % muds fy,] tks vius ikiksa ds fy, nq%[kh gksrs gSa vkSj fiQj Hkh ;g fo'okl
djrs gSa] fd elhg ds dkj.k muds iki {kek gq, vkSj mudh cph gqbZ
detksfj;ka elhg ds ;kruk vkSj e`R;qq ls <kadh x;h gS vkSj tks cgqrk;r
ls vius fo'okl dks etcwrh vkSj thou dks lqèkkjuk pkgrs gSaA ijarq tks
fn[kkos ds fy;s ijarq lPps ân; ls ijes'oj ds ikl ugha vk;s gSa] ;fn
blesa [kkrs vkSj ihrs gSa rks os vius Åij ijes'oj dk U;k; ykrs gSaA
I dqfj&11%28] 29] 10%19&22

iz'u 82 % D;k mUgsa izHkq Hkkst nsuk pkfg, tks vius vaxhdkj vkSj thou ls ;g izxV
djrs gSa fd os vfo'oklh vkSj vèkehZ gSa\

mÙkj % dnkfi ugha ! ,slk djus ls ijs'oj dh okpk ?k`f.kr Bgjsxh vkSj mldk
Øksèk iwjh dyhfl;k ds fo#¼ HkM+d mBsxk] blfy;s elhg dyhfl;k dk]
elhg vkSj izsfjrksa ds vfèkfu;e ds vuqlkj] ;g drZO; gS fd ,sls yksxksa
dks LoxZ jkT; dh pkch ls] tc rd os thou esa cnyko ugha ykrs] rc
rd izHkq Hkkst ls vyx j[kuk pkfg,A
I dqfj&11%20] 34] ;'kk&1%11] 66%3] f;eZ&7%21] Hkt&50%16

iz'u 83 % LoxZ ds jkT; dh pkfc;ka D;k gS\

mÙkj % lqlekpkj dk izpkj vkSj dyhfl;k dk vuq'kklu vFkok elhgh dyhfl;k
ls cfg"Ñr dj nsuk gS] bu nksuksa ckrksas ls LoxZ dk jkT; fo'okfl;ksa ds
fy, [kqyrk vkSj vfo'okfl;ksa ds fo#¼ cUn fd;k tkrk gSA

iz'u 84 % fdl izdkj ifo=k lqlekpkj ds izpkj ls LoxZ dk jkT; [kksyk vkSj cUn
fd;k tkrk gS\

mÙkj % lHkh fo'okfl;ksas dks elhg dh vkKk ds vuqlkj izpkj vkSj ljs vke lk{kh
nsus ls] fd tc os lPps fo'okl ls lqlekpkj dh izrhKk dks Lohdkjrs gSa]
rks muds lHkh iki ijes'oj] elhg ds xq.kksa ds dkj.k ekiQ dj nsrk gSA
exj nwljh rjiQ lHkh vfo'oklh vkSj os tks lPpk i'pkrki ugha djrs
izpkj vkSj xokgh ls mu ij ijes'oj dk Økssèk vkSj vuUr nks"k cuk jgrk
gS] tc rd os ifjofrZr ugha gksrs] lqlekpkj ds bl xokgh ds vuqlkj
ijes'oj bl thou vkSj vkus okys thou esa U;k; djsxkA
;wg&20%21&23] er&16%19

iz'u 85 % fdl izdkj dyhfl;k ds vuq'kklu ls LoxZ dk jkT; [kqyrk vkSj cUn
gksrk gS\

mÙkj % elhg dh vkKk vuqlkj mUgsa laLdkjksa esa 'kkfey ugha djrs] tks elhg gksus
dk nkok djrs gq,] xSj elhg f'k{kkvksa vkSj dk;ks± ds vuq:i pyrs gSa] tks
HkkbZpkjs dh rkM+uk vkSj le>kus ls viuh xyrh vkSj Hkz"V thou dks ugha
NksM+rs] vkSj ftudh dyhfl;k esa f'kdk;r gksus ds ckn fu;qDr vxqvks dh
rkM+uk dks vuns[kk djrs gSaA bl nks"k ds dkj.k mUgsa dyhfl;k ls cfg"Ñr
fd;k tkrk gS vkSj ijes'oj mUgsa elhg ds jkT; ls cfg"Ñr djrk gS vkSj
tc os lPpk lqèkkj] cnyko vkSj izfrKk izxV djrs gSa] mUgsa elhg vkSj
mldh dyhfl;k ds lnL; Lohdkj fd;k tkrk gSA
er&16%15&17] I dqfj& 5%4]5]11] II dqfj&2%6&8
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rhljk Hkkx

èkU;okfnrk (ÑrKrk)

izHkq dk fnu & XXXIIXXXIIXXXIIXXXIIXXXII

iz'u 86 % tcfd ge vius nq[kksa ls elhg }kjk fliQZ vuqxzg ls NqM+k,  x, gSaA fcuk
vius fdlh xq.kksa vkSj dk;ks± ds] rks D;ksa fiQj Hkh gesa vPNs dk;Z djus
pkfg,\

mÙkj % blfy, fd elhg us gesa vius ygw ls NqM+k;k gS] og gesa viuh ifo=k
vkRek }kjk viuh lekurk esa Hkh u;k cukrk gS] fd ge vius iw.kZ thou
esa ijes'oj dks mldh vk'kh"kksa ds fy, èkU;okn nsa vkSj og gekjs ls Lrqfr
ik, vkSj ;g] fd ge lHkh mlds fo'okl ds iQyksa ls mlesa fuf'pr gks
tk,a vkSj gekjs vPNs pky pyu ls gekjs iM+kslh Hkh elhg ds fy, thrs
tk ldsaA
jksfe&6%13] 12%1]2]  I ir&2%5]9] I dqfj&6%20] er&5%16] II ir&1%10]
er&7%17] xyk&5%6]22] I ir&3%1]2] jksfe&14%19

iz'u 87 % os tks fujUrj iki vkSj ?ke.M esa vius thou dks thrs vkSj ijes'oj dh
rjiQ ugha eqM+rs] rks D;k os cpk, ugha tk,axs\

mÙkj % dnkfi ugha ! ifo=k 'kkL=k fl[kkrk gS] fd dksbZ Hkh] ewfrZ iwtd] O;fHkpkjh]
pksj ykyph] fi;DdM+] xkyh nsus okyk] Mkdw vFkok vU; buds leku
ijes'oj ds jkT; ds okfjl u gksaxsA
I dqfj&6%9]10] bfiQ&5%5]6] I  ;wg&3%14

izHkq dk fnu & XXXIIIXXXIIIXXXIIIXXXIIIXXXIII

iz'u 88 % lPpk ifjorZu vFkok euq"; dk ijes'oj esa vkuk ds fdrus Hkkx gSa\

mÙkj % nks&iqjkus euq";Ro dk fouk'k vkSj u;ss dk th mBukA
jk sfe&6%1]4&6] bfiQ&4%22&24] dqyq&3%5] 6]8&10] I dqfj&5%7]
I dqfj&7%10

iz'u 89 % iqjkus euq";Ro dk fouk'k (ejuk) D;kk gS\

mÙkj % ;g] ân; esa xgjk nq%[k vuqHko djuk gS] fd geus vius ikiksa ls ijes'oj
dks Øksèk fnyk;k vkSj vfèkd ls vfèkd mu ikiksa ls ?k`.kk vkSj muls nwj
Hkkxuk gSA
jksfe&8%13] ;ks,&2%13] gks'ks&6%1

iz'u 90 % u;s euq";Ro dk th mBuk D;k gS\

mÙkj % ;g] ân; esa elhg }kjk ijes'oj esa vkuUn gS vkSj izse vkSj izlUurk ls
lHkh vPNs dk;ks± esa ijes'oj dh bPNk vuqlkj thou thuk gSA
jksfe&5%1] 14%17] ;'kk&57%15] jksfe&6%10]11] xyk&2%20

iz'u 91 % ysfdu vPNs dk;Z D;k gS\

mÙkj % fliQZ os dk;Z] tks ijes'oj dh O;oLFkk ds vuqlkj vkSj mldh efgek ds
fy;s lPps fo'okl ls fd;s tkrs gSa vkSj os dk;Z ugha tks gekjs vius
fopkj vFkok euq"; dh le> ls fd;s tkrs gSaA
jksfe&14%23] ySo&18%4] I 'ke&15%22] bfiQ&2%10] I dqfj&10%31]
;gst&20%18]19] ;'kk&29%13] er&15%7&9

izHkq dk fnu & XXXIVXXXIVXXXIVXXXIVXXXIV

iz'u 92 % ijes'oj dh O;oLFkk D;k gS\

mÙkj % ijes'oj us ;s lc opu dgs & eSa rsjk ;gksok ijes'oj gw¡ tks eq>s nklRo
ds ?kj vFkkZr feJ ns'k ls fudky yk;k gw¡A

I- rw eq>s NksM+ nwljksa dks bZ'oj djds u ekuukA

II. rw vius fy;s dksbZ ewfrZ [kksn dj u cukuk] u fdlh dh izfrek
cukuk] tks vkdk'k esa ;k i`Foh ij ;k i`Foh ds ty esa gS] u rks rw
mudks n.Mor djuk vkSj u gh mudh mikluk djuk] D;ksafd eSa rsjk
ijes'oj ;gkok tyu j[kus okyk ijes'oj gw¡] tks eq>ls cSj djrs gSa
mudh larku dks rhljh vkSj pkSFkh ih<+h rd ckinknksa dh nq"Vrk dk
n.M nsrk gw¡A tks eq>ls izse j[krs gSa vkSj esjh vkKkvksa dk ikyu djrs
gSa mu gtkjksa gtkj ij d#.kk djrk gw¡A

III. rw vius ijs'oj ;gksok dk uke O;FkZ u ysuk] D;ksafd tks ;gksok dk
uke O;FkZ ysrk gS mldks ;gksok n.M fn;s fcuk ugha NksM+sxkA

IV. foJke fnu dks ifo=k ekuus ds fy;s Lej.k j[kukA N% fnu rd rw
ifjJe djds viuk lc dke dj ysuk] ijarq lkrok fnu rsjs
ijes'oj ;gksok dk foJke fnu gSA mlesa rw dqN Hkh dke u djuk
u rks rw us] rsjk iq=k u rsjh iq=kh] u rsjk nkl] u rsjh nklh] u rsjs i'kq
u rsjs lkFk Bgjk gqvk dksbZ ijns'khA D;ksafd ;gksok us N% fnu esa
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vkdk'k vkSj i`Foh] leqæ vkSj tks dqN muesa gS] lc dks cuk;k vkSj
lkros fnu foJke fd;k] blfy;s ;gksok us foJke fnu dks vk'kh"k
nh vkSj mls ifo=k Bgjk;kA

V. rw vius firk vkSj viuh ekrk dk vknj djuk] ftlls tks ns'k rsjk
ijes'oj ;gksok rq>s nsrk gS] mlesa rw cgqr fnu rd jgus ik;sA

VI. rw gR;k u djukA

VII.rw O;fHkpkj u djukA

VIII. rw pksjh u djukA

IX. rw vius iM+kslh ds fo#¼ >wBh lk{kh u nsukA

X. rw vius iM+kslh ds ?kj dk ykyp u djukA rw u vius iM+kslh dh
iRuh] u mlds nkl] u mldh nklh] u mlds cSy] u mlds xèks u
vius iM+kslh dh fdlh Hkh oLrq dk ykyp djukA
fuxZ&20%1&17] O;&5%6&21

iz'u 93 % dSls bu vkKkvksa dks foHkkftr fd;k x;k gS\

mÙkj % nks Hkkxksa esa & igyh&fd gekjk O;ogkj ijes'oj ds lkFk dSlk gksuk
pkfg,A nwljh&gekjs iM+kslh ds ifr D;k drZO; gSa\
O;&4%13] fuxZ&34%28] O;&10%3]4] eÙkh&22%37&40

iz'u 94 % igyh vkKk esa ijes'oj D;k pkgrk gS\

mÙkj % og pkgrk gS] fd ftruk eSa viuh vkRek ds m¼kj ls yxko j[krk gw¡]
oSls gh eSa lHkh ewfrZ iwtk] ra=k fo|k] Hkfo"; dgus okyksa] vUèkfo'okl]
larksa vFkok vU;ksa dh fcpob, dh izkFkZuk dks vuns[kk vkSj buls nwj
Hkkxkrk gw¡A vkSj eSa ,d lPps ijes'oj dks lR;rk ls ekU;rk nsrk gw¡] fliQZ
ml ij Hkjkslk] mldks lkjh uezrk vkSj èkS;Z ds lkFk leiZ.k] vkSj vius
lEiw.kZ eu ls mls izse] mldk Hk; vkSj mldk vknj djrk gw¡] eSa lHkh
izk.kh dks NksM+rk bldh vis{kk fd mlds fo#¼ NksVh ckr d:¡A

I ;wg&5%21] I dqfj&6%10] 10%7]14] ySo&19%31] O;&18%9]10] er&4%10]
izdk&19%10] 22%8]9] ;wg&17%3] f;eZ&17%5]7] bczk&10%36] dqyq&1%11]
jkfe&5%3]4] I ir&5%5] Hkt&104%27] ;kd&1%17] O;&6%5] Hkt&111%10]
uhfr&1%7] 9%10]

iz'u 95 % ewfrZ iwtk D;k gS\

mÙkj % ,d lPps ijes'oj ftlus opu esa vius vki dks izxV fd;k gS] ds
vykok vU; dks ijes'oj ekuwa vFkok mlds LFkku ij fdlh vU; ij
Hkjkslk ;k fo'okl d:aA
bfiQ&5%5] I bfr&16%26] fiQfy&3%19] xyk&4%8] bfiQ&2%12] I ;wg&2%23]
II ;wg&9 ;wg&5%23

iz'u 96 % nwljh vkKk esa ijes'oj D;k pkgrk gS\

mÙkj % ijes'oj pkgrk gS] fd ge fdlh Hkh izdkj ls ijes'oj dh izfrek u
cuk;sa] u gh mldh vkKk tks mlus vius opu esa nh gS] ds vfrfjDr
fdlh vU; izdkj ls mldh vkjkèkuk djsaA
;'kk&40%18] 19] 25] O;&4%15%16] jksfe&1%23] izs&17%29] I 'ke&15%23]
O;&12%30] er&15%9

iz'u 97 % rc D;k ge dksbZ ewfrZ dnkfi ugha cuk lds \

mÙkj % ijes'oj dk fdlh Hkh izdkj ls fdlh Hkh ln`'; pht ls izfrfufèkRo ugha
fd;k tk ldrkA ;|fi izk.kh l`n'; :i ls izfrfufèk gks ldrs gSa] fiQj
Hkh ijes'oj gesa mudh izfrek] lekurk esa mldh vkjkèkuk vkSj lsok
muds ekè;e ls djuk euk djrk gSA
;'kk&40%25] fuxZ&34%17] 23%24]34%13] fxu&33%52

iz'u 98 % ijarq D;k dyhfl;k esa yksxksa ds fy, iqLrdksa dks] izfrek (ewfrZ) ds leku
lgu ugha djuk pkfg,\

mÙkj % ughaA gesa ijes'oj ls T;knk cqf¼eku gksus dh vko';drk ugha gSA og
vius yksxksa dks cstku izfrekvksa ls ugha fl[kkrk oju~ vius opu ds
thfor izpkj ls fl[kkrk gSA
f;eZ&10%8] gc&2%18&19] jksfe&10%14]15] 17] II ir&1%19] II

freq& 3%16] 17

izHkq dk fnu & XXXVIXXXVIXXXVIXXXVIXXXVI

iz'u 99 % rhljh vkKk esa D;k vko';d gS\

mÙkj % rhljh vkKk esa vko';d gS] fd ge u Jki] vFkok >wBh xokgh] u gh
vuko';d dle [kkus ls ijes'oj ds uke dh fuUnk vFkok mls ?k`f.kr
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Bgjk;sa] u gh pqi jgdj vFkok vuns[kk djds nwljksa ds bl Hk;adj iki
esa 'kkfey gksaA la{ksi esa ge mlds uke dks Hk; vkSj vknj ds lkFk ysa]
fd og gekjs }kjk lPpk vaxhdkj vkSj vkjkèkuk ikdj gekjs lHkh ckrksa
vkSj dk;ks± ls efgek izkIr djsA
ySo&24%15] 16] ySo&19%12] er&5%37] ;kd&5%12] ySo&5%1]
uhfr&29%24] f;eZ&4%1] ;'kk&45%23] er&10%32] jksfe&10%9] 10] Hkt&5%1]
Hkt&50%14]15] I freqq&2%8] dqyq&3%17] jksfe&2%24] I freq&6%1

iz'u 100 % rks D;k ijes'oj ds uke dks] dle [kkdj vkSj fuUnk djds vifo=k
djuk] bruk ?k`f.kr (xEHkhj) iki gS] fd mldk Øksèk muds fo#¼ Hkh
HkM+d tkrk gS] tks bls ugha djrs ijarq bls nwljksa ds djus ls jksdrs Hkh
ughaA

mÙkj % th gk¡A ijes'oj ds uke dks vifo=k djus ls cM+k iki dksbZ ugha] tks mls
vkSj vfèkd HkM+dk lds] blfy, mlus vkKk nh gS fd bl iki dk n.M
e`R;q gSA
uhfr&29%24] ySo&5%1

izHkq dk fnu & XXXVIIXXXVIIXXXVIIXXXVIIXXXVII

iz'u 101 % D;k ge mfpr jhfr ls ijes'oj ds uke dh 'kiFk ugha ys ldrs\

mÙkj % gk¡A tc U;k;ky; esa ;g ukxfjdksa ls dgk tkrk gS] vFkok lPpkbZ vkSj
lR; dh iqf"V djus ds fy;s vko';d gks tkrk gS vkSj ijes'oj dh
efgek vkSj vius iM+kslh dh HkykbZ ds fy,] bl izdkj dh 'kiFk [kkuk
(ysuk) ijes'oj ds opu ds vuqdwy gS vkSj blfy, iqjkus vkSj u;s fu;e
esa larksa }kjk lgh izdkj ls 'kiFk yh x;hA
O;&6%13] 10%20] ;'kk&48%1] bczk&6%16] mr&21%24] 31%53] ;gks&9%15]
I 'ke&24%23] II 'ke&3%35] I jk&1%29] jkse&1%9] 9%1] II dqfj&1%23

iz'u 102 % D;k ge larksa vFkok vU; izkf.k;ksa dh Hkh 'kiFk ys ldrs gSa\

mÙkj % ugha! ijes'oj dk uke ysuk gh mfpr 'kiFk gS] D;ksafd fliQZ og gh ân;
dk [kksth gS] fd lPpkbZ dh lk{kh ns vkSj eq>s nf.Mr djs ;fn eSa >wBh
'kiFk ysrk gw¡A ;g lEeku fdlh vU; izk.kh dks ugha fn;k x;k gSA

II dqfj&1%23] 9%1] er&5%34&36] ;kd&5%12

izHkq dk fnu & XXXVIIIXXXVIIIXXXVIIIXXXVIIIXXXVIII

iz'u 103 % ijes'oj pkSFkh vkKk esa D;k pkgrk gS\

mÙkj % igyk & fd lqlekpkj vkSj fo|ky; dh lsok dh ns[kHkky gks] vkSj ;g
fd eSa fo'ks"kdj] foJke fnu esa dyhfl;k esa mifLFkr gksdj ijes'oj dk
opu lh[kwaxk] laLdkj esa 'kkfey gksÅ¡xk] izHkq dk uke lcds lkeus yw¡xk
vkSj elhgh nku nwaxk] nwljk&fd vius iw.kZ thoudky esa] eSa vius cqjs
dk;ks± ls foJke ikÅ¡xk] ifo=k vkRek ls izHkq dks eq>esa dk;Z djus nwaxkA
bl izdkj bl thou esa vuUr foJke dh 'kq:vkr d:¡xkA

bfiQ&6%1] 2]5] dqyq&3%18] 20] 22] bfiQ&5%22] uhfr&1%8] 4%1] 15%20]
fuxZ&21%17] uhfr&23%22] mr&9%24] I er&2%18] bfiQ&6%4]9] dqqyq&3%20]
jksfe&13%2] er&22%21

izHkq dk fnu & XXXIXXXXIXXXXIXXXXIXXXXIX

iz'u 104 % ik¡poha vkKk esa ijes'oj D;k pkgrk gS\

mÙkj % ijes'oj pkgrk gS] fd eSa vius ekrk] firk vkSj tks esjs Åij vfèkdkj
j[krs gSa] lcdks iw.kZ lEeku] izse vkSj fo'okl ;ksX;rk iznku d:¡ vkSj
mudh lgh f'k{kk vkSj lqèkkj dks viuh vkKkdkfjrk ls mUgsa lefiZr d:¡
vkSj èkS;Z ls mudh detksjh vkSj nqcZyrk dks le>¡w ] D;ksafd ijes'oj
muds }kjk ge ij izHkqrk djus esa vkufUnr gksrk gSA

rhr&1%5] II freqq&3%14] I dqfj&9%13] 14] Hkt&40%9]10] 68%26]
izs&2%42] I  freqq&4%13] I dqfj&14%29] 11%33] I freqq&2%1] I dqfj&14%16]
16%2] ;'kk&66%23

izHkq dk fnu & XLXLXLXLXL

iz'u 105 % ijes'oj NBh vkKk esa D;k pkgrk gS\

mÙkj % ijes'oj pkgrk gS] fd eSa u fopkjksa esa] u 'kCnksa vFkok Hkkoukvksa] u dk;ks±
ls] vius iM+kslh ls uiQjr ugha d:¡xk] u uqdlku u gR;k d:¡xk] u Lo;a
vFkok vU; fdlh ds }kjk_ oju cnys dh gj Hkkouk dks vius ls vyx
d:¡xk vkSj eSa vius vkidks gkfu ugha igq¡pkÅaxk] u gh tkucw>dj fdlh
[krjs esa Mkywa¡xkA blfy, U;k;kèkh'k ds gkFkksa esa ryokj nh x;h gS fd og
gR;k gksus dks jksdsA

er&5%21] 22] 26%52] mr&9%6] bfiQ&4%26] jksfe&12%19] er&5%25]
18%35] jksfe&13%14] dqyq&2%23] er&4%7] mr&9%6] fuxZ&21%14]
er&26%52] jksfe &13%4
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iz'u 106 % ijarq bl vkKk esa vkHkkl gksrk gS] fd ;g fliQZ gR;k dh ckr djrh gS\

mÙkj % gR;k djuk euk gS esa ijes'oj fl[kkrk gS] fd og [kwu ds dkj.kksa
tSls&bZ";kZ] uiQjr] Øksèk vkSj cnys dh bPNk ls Hkh ?k`.kk djrk gS vkSj og
bu lcdks gR;k ds leku ekurk gSA

uhfr&14%30] jksfe&1%29] I ;wg&2%11] ;kd&1%20] xyk&5%19&21] I

;wg&3%15

iz'u 107 % D;k ;g i;kZIr ugha gS fd ge fdlh izdkj ls vius iM+kslh dh gR;k ugha
djrs\

mÙkj % ughaA tc ijes'oj bZ";kZ] uiQjr vkSj Øksèk djuk euk djrk gS rks og
vkKk nsrk gS] fd ge vius iM+kslh ls vius leku izse djsa] fd muds izfr
èkS;Z] 'kkafr] nhurk] d#.kk vkSj n;kyqrk izxV djs vkSj mls uqdlku ls
cpk,] tSls vius vkidks] vkSj ;gk¡ rd fd vius nq'euksa ds lkFk HkykbZ
djsA
er&22%39] 7%12] jksfe&12%10] bfiQ&4%2] xyk&6%1]2] er&5%5]
jksfe&12%18] ywdk&6%36] er&5%7] I ir&3%8] dqyq&3%12] fuxZ&23%5]
er&5%44] jksfe&12%20

izHkq dk fnu & XLIXLIXLIXLIXLI

iz'u 108 % lkroha vkKk gesa D;k fl[kkrh gS\

mÙkj % lkroha vkKk fl[kkrh gS fd lkjh v'kq¼rk (O;fHkpkj] dkeqdrk) ijes'oj
dh vksj ls 'kkfir gS vkSj blfy, ge ân; ls blls ?k`.kk djs vkSj nwj jgsa]
vkSj fookg esa vkSj ckgj nksuksa txg ,d ifo=k vkSj larqf"V dk thou
ft,aA
ySo&18%28] I fFkl&4%3&5] bczk&13%4] I dqfj&7%7

iz'u 109 % D;k ijes'oj bl vkKk esa O;fHkpkj vkSj blls ?kksj ikiksa ds vfrfjDr dqN
euk ugha djrs\

mÙkj % tcfd] gekjk 'kjhj vkSj vkRek nksuksa ifo=k vkRek ds efUnj gS] mldh
bPNk gS fd ge nksuksa dks 'kq¼ vkSj ifo=k j[ksa] blfy, og lHkh dkeqdrk
ds dk;Z] Hkkouk,a] ckrsa] fopkj] bPNk,a vkSj dqN Hkh tks bUgsa izksRlkgu nsrh
gS] dks euk djrk gSA

bfiQ&5%3]4] I dqfj&6%18]19 er&5%27]28] bfiQ&5%18] I dqfj&15%33

izHkq dk fnu & XLIIXLIIXLIIXLIIXLII

iz'u 110 % ijes'oj us vkBoha vkKk esa D;k euk fd;k gS\

mÙkj % ijes'oj fliQZ ,slh pksjh vkSj MdSrh dks gh ugha euk djrk] tks U;k;ky;
}kjk nf.Mr dh tkrh gSaA oju~ lHkh vuqfpr pkykdh] ftlls ge vius
iM+kslh dh lEifÙk gkfly djuk pkgrs gSa] pkgs rkdr ls vFkok vius gd
trkdj] tSls vuqfpr rksy] eki] uki vkSj eky] udyh flDds] vfèkd
C;kt] vFkok vU; dksbZ ekè;e] lHkh mlds fy, pksjh gS vkSj ijes'oj
}kjk euk fd;s x;s gSaA mlh izdkj ykyp vkSj mlds fn;s migkjksa
(vk'kh"kksa) dk xyr bLrseky vkSj O;FkZrk Hkh pksjh gSA
I dqfj&6%10] 5%10] ;'kk&33%1] ywdk&3%14] I fFkl&4%6] uhfr&11%1]
16%11] ;gst&45%9]10] O;&25%13] Hkt&15%5] ywdk&6%35] I dqfj&6%10]
uhfr&23%20] 21&  21%20

iz'u 111 % ysfdu ijes'oj bl vkKk esa rqe ls D;k pkgrk gS\

mÙkj % og pkgrk gS] fd eSa vius iM+kslh ds fy, tks Hkh dj ldrk gw¡ d:¡] vkSj
mlds lkFk ,slk crkZo d:¡] tSlk eSa pkgrk gw¡ fd nwljs esjs lkFk djsa vkSj
bZekunkjh ls ifjJe d:¡] ftlls eSa t:jrean dh enn dj ldw¡A
er&7%12

izHkq dk fnu & XLIIIXLIIIXLIIIXLIIIXLIII

iz'u 112 % ukSaoh vkKk esa vko';d D;k gS\

mÙkj % ukSoh vkKk esa vko';d gS] fd eSa fdlh Hkh euq"; ds fo#¼ >wBh xokgh
u nwa] fdlh dh ckr rks rksM+&eksM+ dj u dgw¡] ihB ihNs cqjkbZ vFkok fuUnk
u d:¡] fdlh dk U;k; vFkok fcuk lqus fdlh euq"; ij nks"k yxkus esa
tYnckth u d:¡A ijarq lHkh izdkj ds >wB vkSj èkks[ks dks 'kSrku ds dke
le>dj muls nwj jgw¡] vU;Fkk eSa vius Åij ijes'oj ds Øksèk dks ys
vkÅ¡xkA blh izdkj lHkh U;k; vkSj vU; ckrksa esa eSa lR; ls izse j[kw¡] bls
U;k; ds fy;s dgw¡ vkSj vaxhdkj d:¡] vkSj tgk¡ rd esjs fy, laHko gS
eSa vius iM+kslh ds lEeku dh j{kk vkSj c<+ksÙkjh d:¡A
uhfr&15%5]9] 21%28] Hkt&15%3] 50%19]20] jksfe&1%30] er&7%1]
ywdk&6%37] ;wg&8%44] uhfr&12%22] I dqfj&13%6] bfiQ&4%25] I ir&4%8
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izHkq dk fnu & XLIVXLIVXLIVXLIVXLIV

iz'u 113 % nloha vkKk gels D;k pkgrh gS\

mÙkj % nloh vkKk pkgrh gS] fd ijes'oj dh vkKk ds fojksèk esa dksbZ Hkh NksVh
ckr vFkok fopkj dHkh Hkh gekjs ân; esa ugha vkus pkfg,] ijarq ges'kk
ge vius iw.kZ ân; ls lHkh ikiksa ls uiQjr djsa vkSj lHkh èkkfeZdrk esa
vkufUnr jgsaA
jksfe&7%7

iz'u 114 % ijarq D;k os tks ijes'oj ds fy;s ifjofrZr gks pqds gSa] bu vkKkvksa dks
iw.kZrk iwjk dj ldrs gSa\

mÙkj % ugha ! oju~ vR;Ur ifo=k euq"; bl thou esa fliQZ vkKkdkfjrk dh NksVh
lh 'kq:vkr gh djrk gSA vc rks os fliQZ FkksM+h ugha] oju~ ijes'oj dh
lHkh vkKkvksa ds vuqlkj vPNs mís'; ds lkFk] thou thuk izkjEHk djrs gSaA
I ;wg&1%8] jksfe&7%14]15] lHkks&7%20] I dqfj&13%9] jksfe&7%22] Hkt&1%2

iz'u 115 % rc D;ksa] ijes'oj us bu nl vkKkvksa dks bruh dBksjrk ls izpkfjr fd;k]
tcfd bl thou esa dksbZ bUgsa iwjk ugha dj ldrk\

mÙkj % igyk dkj.k &fd ge vius iw.kZ thoudky esa vfèkd ls vfèkd vius
ikih LoHkko dks le> ldsa] vkSj cgqrk;r ls elhg esa ikiksa ls NqVdkjk
vkSj èkkfeZdrk ds [kksth gksa] nwljk&ge ijes'oj ls ifo=k vkRek ds
vuqxzg ds fy, fujarj ;Ru vkSj izkFkZuk djsa] fd vfèkd ls vfèkd
ijes'oj dh lekurk esa u;s gksrs tk,] tc rd fd bl thou ds i'pkr
ge fl¼rk ds mís'; rd u igq¡p tk,aA
jksfe&3%20] I ;wg&1%9] Hkt&32%5] er&5%6] jksfe&7%24] 25] I dqfj&9%24]
fiQfy&3%12&14

izHkq dk fnu & XLVXLVXLVXLVXLV

iz'u 116 % elhgh;ksa ds fy;s izkFkZuk djuk D;ksa vko';d gS\

mÙkj % D;ksafd] izkFkZuk èkU;okfnrk dk eq[; Hkkx gS] tks ijes'oj gels pkgrk gS
vkSj D;ksafd ijes'oj viuk vuqxzg vkSj ifo=k vkRek fliQZ mUgsa nsxk tks
ân; dh djkgV] bPNk ls] fujarj mlls ekaxrs vkSj muds fy;s ijes'oj
dk èkU;okn djrs gSaA
Hkt&50%14] er&7%7] ywd&11%9]13] I fFkl&5%17

iz'u 117 % ,slh izkFkZuk ftlls ijes'oj vkufUnr gks vkSj lqus mlesa D;k gksrk gS\

mÙkj % igyk&fd ge ân; ls fliQZ ,d lPps ijes'oj dks iqdkjsa] ftlus vius
vkidks vius opu esa izxV fd;k gS] lc ckrksa dks mldh bPNkuqlkj mlls
ekaxus ds fy;s mlus gesa vkKk nh gSA nwljk&fd ge lgh izdkj ls viuh
t:jr vkSj nq%[kksa] raxgkyh dks tkus] rkfd ge vius vkidks mlds
xkSjo'kkyh psgjs ds lEeq[k uez dj ldsa] rhljk&fd ge n`<+rk ls
vk'oLr gksa] fd ;|fi ge blds ;ksX; ugha gSa] fiQj Hkh elhg gekjs izHkq
ds dkj.k og gekjh izkFkZuk t:j lqusxk] tSlk fd mlus vius opu esa
oknk fd;k gSA
;wg&4%24] Hkt&145&18] izdk&19%1] ;wg&4%22&24] jksfe&8%26] ;kd&1%5]
I bfr&20%12] Hkt&2%11] 34%18] ;'kk&66%2] jksfe&10%13] ;kd&1%6]
;wg&14%13] 16%23] nku&9%18] er&7%8] Hkt&27%8

iz'u 118 % ijes'oj us gesa D;k vkKk nh gS] fd ge mlls ekaxs \

mÙkj % lHkh dqN tks izk.k vkSj 'kjhj ds fy, vko';d gS] ftudk gekjs izHkq us
ml izkFkZuk esa lekos'k fd;k gS] ftls mlus Lo;a gesa fl[kk;kA
;kd&1%17] er&6%33

iz'u 119 % izHkq dh izkFkZuk D;k gS\

mÙkj % izHkq izkFkZuk gS &
gs gekjs firk rw tks LoxZ esa gS]
rsjk uke ifo=k ekuk tk,]
rsjk jkT; vk,]
rsjh bPNk tSls LoxZ esa iwjh gksrh gS oSls gh i`Foh ij Hkh iwjh gksA
gekjs fnu Hkj dh jksVh vkt gesa nsA
vkSj tSls ge us vius vijkfèk;ksa dks {kek fd;k gS oSls gh rw Hkh gekjs
vijkèkksa dks {kek dj]
vkSj gesa ijh{kk esa u yk ijarq cqjkbZ ls cpkA
D;ksaafd jkT; vksj ijkØe vkSj efgek lnk rsjs gh gSa&vkehu
er&6%9&13] ywdk&11%2&4

izHkq dk fnu & XLVIXLVIXLVIXLVIXLVI

iz'u 120 % D;ksa elhg us gesa vkKk nh fd ge ijes'oj dks] gs gekjs firk dgdj
cqyk,a\
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mÙkj % rkfd ge izkFkZuk ds 'kq:vkr esa bl ckr dks le> ysa] fd ijes'oj ds
izfr cPps ds leku vknj vkSj Hkjkslk gh gekjh izkFkZuk dk vkèkkj gksuk
pkfg,] vFkkZr elhg ds }kjk ijes'oj gekjk firk cu x;k gS vkSj gekjs
lkalkfjd ekrk] firk gesa lkalkfjd phtksa ds fy;s euk dj ldrs gSa]
mldh rqyuk esa og gesa cgqr de ('kk;n gh) euk djsaxs] tks ge mlls
lPps fo'okl ls ekaxrs gSaA
er&7%9&11] ywdk&11%11&13

iz'u 121 % rw tks LoxZ esa gS D;ksa tksM+k (fy[kk) x;k gS\

mÙkj % blfy, fd gesa ijes'oj dh LoxhZ; efgek dk dksbZ lkalkfjd fopkj u
gks vkSj mldh vlhfer lkeFkZ ls lHkh dqN tks 'kjhj vkSj izk.k ds fy,
vko';d gS] fd izkfIr dh vk'kk j[ksaA
f;eZ&23%23] izs&17%24] 25]27] jksfe&10%12

izHkq dk fnu & XLVIIXLVIIXLVIIXLVIIXLVII

iz'u 122 % igyh fourh D;k gS\

mÙkj % rsjk uke ifo=k ekuk tk,A eryc fd rw gesa ;ksX;rk ns fd ge rq>s lgh
izdkj ls le> ldsa vkSj lHkh dk;ks± ls rsjh ifo=krk] efgek vkSj Lrqfr
djsa] ftlls rsjh lkeFkZ] cqf¼] HkykbZ] U;k;] d#.kk] vkSj lPpkbZ dh
ped iQSy lds vkSj ge vius iw.kZ thou] fopkj] 'kCnksa vkSj dk;ks± dks
bl rjg ls O;fLFkr vkSj funsZf'kr dj ldsa] fd gekjs dkj.k rsjs uke dh
fuUnk ugha] oju~ vknj vkSj Lrqfr gksA
;wg&17%3] f;eZ&9%24] 31%33]34] er&16%17] ;kd&1%5] Hkt&119%105]
Hkt&119%137] ywdk&1%46] 47] 68] 69 jksfe&11%33] Hkt&71%1

iz'u 123 % nwljh fourh D;k gS\

mÙkj % rsjk jkT; vk;sA vFkkZr & ;g fd rw vius opu vkSj vkRek ls ge ij
,slh izHkqrk djs] fd ge vfèkd ls vfèkd vius vkidks rsjs fy;s lefiZr
dj ldsaA viuh dyhfl;k dks lqjf{kr j[k vkSj mldh c<+ksÙkjh dj]
'kSrku ds dk;ks± ,oa lkeFkZ] tks rsjs fo#¼ vius vkidks lEeku (Å¡pk)
nsrh vkSj rsjs opu ds fo#¼ nq"V ;kstuk,a cukrh gSa] dk uk'k dj] tc
rd fd rsjk jkT; iw.kZrk LFkkfir u gksA

Hkt&1%43%10] 119&5] er&6%33] Hkt&51%18] 122%6] I ;wg&3%8]
jksfe&6%20

izHkq dk fnu & XLIXXLIXXLIXXLIXXLIX

iz'u 124 % rhljh fourh D;k gS\

mÙkj % rsjh bPNk tSls LoxZ esa iwjh gksrh gS oSls gh i`Foh ij Hkh iwjh gksA
vFkkZr&lkeFkZ ns fd ge vkSj lHkh euq"; viuh bPNkvksa dk bUdkj dj
ldsa vkSj fcuk badkj fd;s rsjh vkKk ekusa] tks ,dek=k vPNh gSA rkfd
lHkh vius vfèkdkj vkSj cqykgV ds drZO; dks] LosPNk vkSj bZekunkjh ls
iwjk dj ldsA tSls LoxZ esa LoxZnwr djrs gSaA
er&16%24] rhr&2%11]12] ywdk&22%42] bfiQ&5%10] jksfe&12%2] I

dqfj&7%24] Hkt&103%20] 21

izHkq dk fnu & LLLLL

iz'u 125 % pkSFkh fourh D;k gS\

mÙkj % gekjs fnu Hkj dh jksVh vkt gesa nsA vFkkZr&gekjh lHkh 'kkjhfjd
vko';drkvksa dh iwfrZ djds vkufUnr gks] fd blls ge rq>s lkjh
vk'kh"kksa dk >juk (Ïksr) Lohdkj dj ldsa] vkSj eku ldsa fd fcuk rsjs
vk'kh"k ds u gekjh ns[kjs[k] vkSj ifjJe u gh rsjs nkus gekjs fdlh ykHk
ds gSa] vkSj bl izdkj ge vius Hkjksls dks lHkh izkf.k;ksa (O;fDr;ksa) ls
gVkdkj fliQZ rq> ij j[k ldsaA
Hkt&145%15] 104%27] er&6%26] ;kd&1%17] izs&14%17] 17%25] I

dqfj&15%58] O;&8%3] Hkt&37%16] 127%1]2] Hkt&55%22] 62%10]
f;eZ&17%5]7

izHkq dk fnu & LILILILILI

iz'u 126 % ik¡poha fourh D;k gS\

mÙkj % ^^ftl izdkj geus vius vijkfèk;ksa dks {kek fd;k gS oSls gh rw
gekjs vijkèkksa dks {kek dj** vFkkZr&elhg ds ygw ds dkj.k] ge
nq%[kh ikfi;ksa ij] gekjs xqukgksa vkSj ml cqjkbZ tks ges'kk gels tqM+h jgrh
gS] dk cks> rw ge ij ugha Mkyrk] tc ge rsjs bl vuqxzg dks vius fy;s
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izkIr djrs gSaA rc gekjk mís'; gS fd ge vius iM+kslh dks ân; ls {kek
djsaA
Hkt&51%1] 143%2] I ;wg&2%1] jksfe&8%1] er&6%14

izHkq dk fnu & LIILIILIILIILII

iz'u 127 % NBh fourh D;k gS\

mÙkj % vkSj gesa ijh{kk esaa u yk ijarq cqjkbZ ls cpkA vFkkZr&tcfd ge vius
vkiesa vR;Ur detksj gS fd ge ,d {k.k Hkh fLFkj ugha jg ldrs] vkSj
blds vfrfjDr gekjk nq'eu 'kSrku] lalkj vkSj gekjk Lo;a dk iki ge
ij vkØe.k djuk ugha NksM+rk] blfy, geas viuh ifo=k vkRek dh lkeFkZ
esa laHkkyus] lqj{kk] vkSj 'kfDr nsus esa vkufUnr gks] rkfd ge bl vkfRed
;q¼ esa ijkLr u gks] oju~ ges'kk bldk n`<+rk ls fojksèk djrs jgs] vUrr%
ge iw.kZ fot;h gks tk,A
;wg&15%5] Hkt&103%14] I ir&5%8] bfiQ&6%12] ;wg&15%19] jksfe&7%23]
xyk&5%17] er&26%41] ej&13%33] I fFkl&3%13] 5%23

iz'u 128 % rqe viuh izkFkZuk dk lekiu dSls djrs gks\

mÙkj % D;ksafd jkT; vkSj ijkØe vkSj efgek lnk rsjs gh gSA vFkkZr&ge ;g
lc rq>ls ekaxrs gS] D;ksafd rw gekjk jktk gS ftlds ikl lHkh dqN ij
izHkqrk vkSj lkeFkZ gS] tks bPNk j[krk vkSj ;ksX; gS] fd gesa lHkh vPNh
oLrq,a ns vkSj blfy, gekjh ugha oju~ rsjs ifo=k uke dh eghek ;qxku;qx
gksrh jgsA
jksfe&10%12] II ir&2%9] ;wg&14%13] f;eZ&33%8] Hkt&115%1

iz'u 129 % vkehu 'kCn dk D;k rkRi;Z gS\

mÙkj % vkehu 'kCn dk rkRi;Z gS& ;g lR;rk vkSj fu'p;rk ls iwjk gksxk] D;ksafd
esjh izkFkZuk,a esjs ân; esa lkspus ls] fd eSa mlls ;s phtsa ek¡xrk gw¡] ls
vfèkd fu'p;rk ds lkFk ijes'oj us lquh gSA
II dqfj&1%20] II freqq&2%13

V V V
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fu;e (fl¼kUr)
Conons of Dort

uhnj yS.M esa ik¡p eq[; fl¼kUr ds erHksn ds fo"k; esa  Dort ds Synod
ds fu.kZ; dks Dort ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g Dort dh Synod tks Dordrent
'kgj esa 1618&19 esa bdV~Bh gqbZ ds fl¼kUrks ds dFku (?kks"k.kk) ij cuk;h x;hA
;|fi ;g uhnjyS.M dh jk"Vªh; Synod Fkh ijUrq blesa fliZQ Dutch izfrfufèk gh
ugh oju~ 26 ns'kksa ds izfrfufèk Hkh 'kkfey FksA

Dort dh Synod Mp dyhfl;k esa Jacab Arminius }kjk 'kq: fookn dks
lqy>kus ds fy, gq;h] Arminius ds ihNs pyus okyks us mldh èR;q ds i'pkr&pquko
fo'okl ij vkèkkfjr] lcdk izk;f'pr] iwjk fouk'k es u tkuk] vuqxzg ftls jksdk tk
lds] vkSj vuqxzg ls fxjus dh laHkkouk] dh f'k{kk nhA Dort  dh Synod us bUgsa
vLohdkj fd;k vkSj la'kksfèkr fl¼kUrksa dks LFkkfir fd;k tks eq[;r% gSA

fcuk 'krZ ds pquko (Unconditional election)
lhfer yksxksa ds fy, izk;f'pr (Limited Atonement)
iw.kZ v;ksX;rk (Total Depravity)
vizfrjks/d vuqxzg (Irresistible grace)
larksa dh n`<+rk (Perseverance of Saints)

;s fu;e lHkh fl¼kUrksa dks lEcksfèkr ugh djrs oju~ mu ikap fl¼kUrksa dks gh
tks fookn dk fo"k; FksA
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fl¼kUr (f'k{kk)  dk igyk  eq[; fo"k;
bZ'ojh; pquko vkSj vLohdj.k

ys[k&1
yksxks dks nks"kh Bgjkus dk ijes'oj dk vfèkdkj

tcfd lcus vkne esa iki fd;k vkSj vuUr e`R;q ds fy;s Jkfir gq,@fd;s x;sA
;fn ijes'oj iwjh ekuo tkfr dks iki vkSj mlds Jki esa NksM+ dj muds iki ds fy,
mUgsa nks"kh Bgjk;k gksrk ijes'oj us dqN Hkh xyr ugh fd;k gksrk A

tSlk izsfjr dgrs gS] ^^leLr lalkj ijes'oj dks ys[kk nsus okyk Bgjs**s
jksfe&3:19, ̂ ^lcus iki fd;k vkSj ijes'oj dh efgek ls jfgr gS** jksfe&3:23, ̂ ^iki
dh etnwjh rks e`R;q gSA** jksfe&6:23

ys[k&2
ijes'oj ds izse dk izxVhdj.k

ysfdu ijes'oj us vius izse dks bl izdkj izxV fd;k fd mlus vius bdykSrs
fiz; iq=k dks lalkj esa Hkst fn;k] rkfd tks dksbZ ml ij fo'okl djs uk'k u gks ijUrq
vuUr thou ik,aA

ys[k&3
lqlekpkj dk izpkj djuk

ijes'oj us vius vuqxzg esa ,sls izpkjdks dks Hkstk tks bl vkuUn ds lans'k dks
yksxks ds ikl igqpk,a] ftUgs ijes'oj pkgrk gSA rkfd os fo'okl esa vk tk,A bl lsok
ds }kjk yksx i'pkrki vkSj Øwl ij p<+k, x;s ;h'kq ij fo'okl esa cqyk, x;sA /eZ'kkL=k
dgrk gS] ^^os mls D;ksa iqdkjsaxs ftl ij mUgksaus fo'okl gh ugha fd;k\ vkSj os ml
ij fo'okl dSls djsaxs ftlds fo"k; esa mUgksaus lquk gh ugha\ Hkyk os izpkjd ds fcuk
dSls lqusaxs\ vkSj os izpkj dSls djsaxs tc rd fd mUgsa Hkstk u tk,\

jksfe&10:14-15

ys[k&4
lqlekpkj dks nks izfr mRrj

tks lqlekpkj ij fo'okl ugh djrs ijes'oj dk Øksèk mu ij cuk jgrk gSA
ysfdu tks lPps vkSj thfor fo'okl ds }kjk] ;h'kq m¼kj drkZ dks Lohdkj djds

viuk ysrs gSA mlds }kjk ijes'oj ds Øksèk vkSj uk'k gksus ls cp tkrs gSA vkSj vuUr
thou ds migkj dks ikrs gSA

ys[k&5
vfo'okl vkSj fo'okl dk Ïksr

vfo'okl vkSj nwljs lHkh ikiks dk dkj.k fdlh Hkh rjg ijes'oj ugh] Lo;a
euq"; gSA ysfdu] ;h'kq elhg esa fo'okl vkSj mlds }kjk m¼kj ijes'oj ds }kjk eqÝr
migkj gSA tSlkfd èkeZ'kkL=k dgrkA ̂ ^fo'okl ds }kjk vuqxzg ls gh rqEgkjk m}kj gqvk
gSA vkSj ;g rqEgkjh vkSj ls ugh oju ijes'oj dk nku gS** bfiQ& 2:8 A  ^^rqe ij
ijes'oj dk vuqxzg gqvk fd rqe elhg ij fo'okl djks**&fiQy&1:29

ys[k&6

ijes'oj dk vuUr dkyhu fu.kZ;

ijes'oj ds vuUr dkyhu fu.kZ; ds }kjk] dqN ijes'oj }kjk fo'okl ds migkj
dks izkIr djrs gSA vkSj dqN bls Lohdkj ugh djrsA èkeZ'kkL=k dgrk gS%&mlds lHkh
dk;ks± dks ijes'oj vuUr dky ls gh tkurk gSA&Acts-15:18  bfiQ&1:11 vius
fu.kZ; ds vuqlkj ijes'oj vuqxzg ls vius pqus gq, ds ßn;ksa dks [kksyrk] rS;kj djrk
gS] fd os fo'okl djs&ysfdu vius lPps lgh èkkfeZd U;k; es tks pqus gq, ugha gSA
muds ßn; dh dBksjrk es mUgs muds iki esa NksM+ nsrk gSA blds }kjk] gekjh le>
ls ckgj vius dk;Z dks izxV djrk gSA og ftruk n;kyq&mruk U;k; laxr& iwjs [kks;s
gq;ksa ds chp es vUrj fn[kkrk gSA

;g ijes'oj ds opu es vPNh rjg izxV gqvk] pquko vkSj Reprobation
(vLohdj.k) dk fu.kZ; gSA

;g fu.kZ; fd vèkehZ&vifo=k viuh uk'k dk dkj.k Lo;a gS] ysfdu ifo=k vkSj
ijes'oj dk Hk; ekuus okyh vkRekkvksa dks ,slh rlYyh tks 'kCnksa esa ugha dgh tk
ldrh] iznku djrk gSA

ys[k&7
pquko%&ijes'oj dk u cnyus okyk mn~ns'; ftlds }kjk og

vxzfyf[kr ckrs djrk gS

lalkj dh mRifRr ls igys vuqxzg ds }kjk viuh Hkyh LorU=k bPNk ds vuqlkj
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iwjh ekuo tkfr esa ls tks viuh xyrh ds dkj.k ifo=krk ls fxj dj iki es pyh xbZ]
ijes'oj us iwjh ekuo tkfr esa ls dqN yksxks dks ;h'kq elhg es m¼kj ds fy, pqu fy;kA
ftUgs mlus pquk ,slk ugh fd os vPNs Fks ;k nwljks ls T;knk yk;d Fks&ijUrq lHkh es
lkekU; nq%[k Fks] mlus elhg esa ,slk fd;k] ftls mlus vuUr dky ls fcpob;k pqus
gqvksa dk eqf[k;k] flj vkSj muds m¼kj dh cqfu;kn Bgjk;kA

vkSj mlus fu.kZ; fd;k fd pquksa gqvksa dks ;h'kq elhg dks m¼kj ds fy, ns]
vkSj opu vksj vkRek ds }kjk izHkko'kkyh :i ls cqyk;k vkSj elhg dh laxfr esa
'kkfey fd;kA  nwljs 'kCnks esa%& ijes'oj us mudk U;k; vkSj ifo=k djus ds fy, elhg
es lPpk fo'okl nsus dk fu.kZ; fd;k] vkSj vius csVs dh laxfr esa cpkdj j[kus ds
}kjk mudh efgek dhA ijes'oj us ,slk djds viuh n;k dks izxV fd;k rkfd mldh
efgek;qDr vuqxzg dh Lrqfr gksA

tSlh dh /eZ'kkL=k dgrk gS] ̂ ^mlus ges txr dh mRifr ls iwoZ elhg es pqu
fy;k fd ge mlds le{k izse es ifo=k vkSj funksZ"k Bgjs] mlus gesa viuh bPNk ds
Hkys vfHkizk; ds vuqlkj ifgys ls gh vius fy;s ;h'kq elhg ds }kjk ysikyd iq=k gksus
ds fy, Bgjk;k] fd mlds mls vuqxzg dh efgek dh Lrqfr gks ftls mlus gesa ml
vfr fiz; esa lsar esr fn, gSA** bfiQ&1%4&6

fiQj ftUgsa mlus igys ls Bgjk;k gS] mUgs cqyk;k Hkh vksj ftUgsa cqyk;k mUgsa
èkehZ Hkh Bgjk;k vkSj ftUgs èkehZ Bgjk;k mUgs efgek Hkh nh gSA jksfe&8%30

ys[k&8

pquko dk ,d ek=k fu.kZ;

pquko dbZ izdkj dk ugha gS&tks iqjkus fu;e vkSj u;s&fu;e es m¼kj izkIr djrs
gSA lHkh dk pquko ,d] vkSj ,d tSlk gSA èkeZ'kkL=k dgrk gS] fd ijes'oj dh ,d
gh Hkyh mn~ns'; vkSj ;kstuk gS ftlesa mlus ges vuqxzg vkSj efgek m¼kj vkSj m¼kj
ds ekxZ ds fy, vuUr dky ls pqu fy;k] ftls mlus igys ls rS;kj fd;k fd ge
ml ij pysA

ys[k&9

pquko] fn[kus okys fo'okl ij vkèkkfjr ugh

pquko fo'okl] fo'okl dh vkKkdkfjrk] ifo=krk vkSj vU; dksbZ vPNs xq.k ij
vkèkkfjr ugh gSA ;|fi ;g euq"; dh iwoZZ visf{kr fLFkfr ij pquko fo'okl] fo'okl

dh vkKkdkfjrk] ifo=krk ds fy, fd;k x;kA m¼kj ds lHkh iQk;nkas dk Ïksr pquko
gSA fo'okl ifo=krk] vkSj vU; lHkh m¼kj ds migkj] vkSj vuUr dky dk thou
pquko dk izfriQy vkSj izHkko gSA izsfjr dgrs gS] mlus geas blfy;s pquk fd ge mlds
le{k izse eas ifo=k vkSj funksZ"k gksA bfiQ&1%14]

ys[k&10
pquko ijes'oj dh Hkyh bPNk ij vkèkkfjr gSA

pquko tks gekjk vfèkdkj ugh] dk dkj.k fliQZ ijes'oj dh Hkyh bPNk ij
vkèkkfjr gSA ijes'oj ds pquko esa euq"; ds dksbZ xq.k] Hkys dk;Z] m¼kj ds t:jh gks
'kkfey ugha gSA ysfdu lHkh ikfi;ksa esa tks ,d leku gSA ijes'oj us dqN yksxks dks
pqu fy;k&xksn ys fy;k fd os mlds vius gksA

tSlk fd ifo=k'kkL=k dgrk gSA

;|fi vc rd u rks tqM+ok tUes Fks u dqN Hkyk ;k cqjk fd;k Fkk bl vfHkizk;
ls fd ijes'oj }kjk pquus ds m¼s'; deZ ds dkj.k ugh oju~ cqykus okys ds dkj.k
fLFkj jgs] mlls ;g dgk x;k Fkk T;s"B iq=k NksVs dh lsok djsxkk] tSlk fy[kk gS
^^;kdwc ls eSus isze fd;k ijUrq ,lko dks vfiz; tkuk** & jksfe&9%11&13

^^tc rq>s xSj ;gwfn;ks ds fy;s T;ksfr Bgjk;k gS fd iqFoh dks Nksj rd dk
m¼kj dk djk.k gks] tc xSj;gwfn;ksa us ;g lquk rks os vkufUnr gksus rFkk izHkq ds opu
dh iz'kalk djus yxs vkSj ftrus vuUr thou ds fy, Bgjk, x;s Fks mUgksus fo'okl
fd;k&iszfjrks ds dke 13%47&48

ys[k&11
u cnyus okyk pquko

tSls fd ijes'oj loZcqf}eku] u cnyus okyk] lc dqN tkuus okyk] loZlkeFkhZ
gS] mlh izdkj mldk pquko R;kxk] mles iQsjcny vkSj lekIr ugh fd;k tk ldrk]
vkSj u gh mlds pqus gqvksa dk NksM+k tk ldrk gSA vkSj u gh mudh la[;k de dh
tk ldrh gSA

ys[k&12
pquko dk vk'oklu

vuUr vkSj u cnyus okys m¼kj dss pquko dk vk'oklu pqus gqvksa yksxks dks
le;&le; ij vyx&vyx izdkj ls gksrk gSA ;s vk'oklu ijes'oj ds fNis gq, vkSj
xgjs Hksnks dks le> dj ugha] ijUrq vius vki dks tkudkj gksrk gSA vkfRed vkuUn
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vkSj ifo=k [kq'kh ds lkFk pquko ds izfriQy] ijes'oj ds opu ds vuqlkj vuqHko gksrs
gS&;h'kq elhg ij lPpk fo'okl] cPps ds leku ijes'oj dk Hk;] iki dk nq%[k]
èkkfeZdrk dh Hkw[k vkSj I;kl gSA

ys[k&13-
vk'oklu dk izfriQy

ijes'oj dh lUrku jkstuk@izfrfnu& pquko dh tkudkjh vkSj vk'oklu esa vius
vkidks ijes'oj ds lEeq[k uezrk@nhurk ls izLrqr djrs gSA ijes'oj dk n;k tks le>
ls ckgj gSA mldh iz'kalk djrs gSA vkSj ijes'oj ftlus igys mUgs izse fd;k] mlls
izse djrs gSA bldk ;|fi eryc ugha gSA fd pquko dh ;g f'k{kk ijes'oj ds lUrkuksa
dks mldh vkKk ds izfr vkylh vFkok Loa; vk'oLr djrh gSA ijes'oj ds mfpr
U;k;}kjk ,slk mues gksrk gS tks ijes'oj ds vuqxzg dks vU;Fkk ysrs gS vkSj blds fo"k;
esa vuqfpr ckr djrs vkSj pqusa gqvksa ds ekxZ ds vuqlkj ugh pyrsA

ys[k&14

pquko dh lgh f'k{kk

ijes'oj dh mfpr ;kstuk ds vuqlkj ftl izdkj bZ'ojh; pquko dh f'k{kk
Hkfo";}Drkvksa ds }kjk] ;h'kq elhg vkSj izfjrksa ds }kjk iqjkus vkSj u;s fu;e esa fl[kk;h
x;h vkSj ifo=k 'kkL=k esa fy[kh x;hA vkt Hkh ijes'oj dh dyhfl;ksa esa vkRek dh
le> ds }kjk] ;g f'k{kk iwjh ifo=krk vkSj lPpkbZ ds lkFk] ijes'oj ds ekxks± dh
fl[kkuh gS ;g ijes'oj dh ifo=k uke dh efgek vkSj mlds yksxks dh rlYyh ds
fy;s gksuh pkfg,A

ys[k&15

ijes'oj dk opu gekjs vuUr vkSj vuqxzg ds pquko dks

vkSj T;knk izLrqr djrk

ftles ifo=k 'kkL=k fl[kkrk gSA fd lHkh yksx pqus ugh x;s gSA ijes'oj ds

vuUr pquko eas  dqN yksx ugh pqus x;s&ftuds ckjs es ijes'oj us viuh LorU=k] loZ

mfpr] u cnyus okyh Hkyh bPNk esa vxzfyf[kr fu.kZ; fy;k&

viuh xyrh vkSj iki ds }kjk ftl nq%[k es os x;s mUgsa NksM+ fn;k]

mUgsa m¼kj dk fo'okl vkSj ifjorZu dk vuqxzg ugha fn;kA

vUrr% muds gky ij NksM+dj vius mfpr U;k; ds }kjk nks"kh Bgjk;k vkSj vuUr

dkyhu n.M fn;k&fliQZ muds vfo'okl ds fy, ugh oju~ vU; lHkh ikiksa ds fy,

blds }kjk mlus vius U;k; dks izxV fd;kA

;g vLohdj.k (reprobation) dk fu.kZ; gS& tks ijes'oj dks iki dk tUenkrk ugh

cukrk] ysfdu ;g Hk;;ksX;] irreprochable mfpr U;k; vkSj cnyk gSA

ys[k&16-
vLohdj.k (Reprobation) dh f'k{kk dks izfrmRrj

ftUgksausa vius vki esa vHkh rd elhg es thfor fo'okl] ßn; esa n`<+ Hkjkslk]
eu esa 'kkfUr] cPps dh rjg vkKkdkfjrk dk cks> vkSj elhg ds }kjk ijes'oj dh
efgek dk vuqHko ugh fd;k gSA ysfdu ,sls lkèkuksa esa cus gSA ftuds }kjk ijes'oj
bu ckrksa dks gekjs thou es djrk gSA ,sls yksxksa dks vLohdj.k (Reprobation)  ds
uke ls fpfUrr gksus dh vko';drk ugha gSA u gh os vLohÑr (Reprobate) gSA mUgas
yxkrkj [kq'kh ls bu ckrksa eas cus jguk gSaA Hkjiwjh ds vuqxzg dh bPNk esa cus jgs vkSj
nhurk vkSj vknj ls mldk bUrtkj djrs jguk gSaA nwljh rjiQ tks xEHkhjrk ls ijes'oj
dh vksj eqM+uk pkgrs gSA mls [kq'k j[kuk pkgrs gSA vkSj e`R;q ds 'kjhj ls NqVdkjk pkgrs
gSA ysfdu ijes'oj ds ekxZ] fo'okl esa ,slk djus esa liQy ugha gksrs&,sls yksxks dks
Hkh uk'k gksus dh f'k{kk ls Mjus dh vko';drk ugha gSaA D;ksfd n;kyq ijes'oj us oknk
fd;k gaS fd og detksj dks vyx ugha djsxk vkSj detksj dks rksMs+xk ughaA

ysfdu os yksx ftUgksaus ijes'oj vkSj m¼kjdrkZ ;h'kq dks Hkqyk fn;k gSaA vkSj
vius vkidks iwjh jhfr ls lalkj vkSj 'kjhj dh ykylkvksa esa lkSi fn;k gSaA ,sls yksx
tc rd xEHkhjrk ls ijes'oj dh vksj ugh eqM+rs muds ikl uk'k gksus dh f'k{kk ls
Mjus ds fy, gj dkj.k gSaA

ys[k&17
fo'okfl;ksa ds cPpksa dk m¼kj

ijes'oj ds opu ls ge ijes'oj dh bPNk tkurs gSA ftlls ge tkurs gSa fd
fo'okfl;ksa ds cPps ifo=k gS] LokHkko ls ugh ijUrq vuqxzg dh ml okpk ls ftlesa
os vius ekrk&firk ds lkFk 'kkfey gSaA blfy, ijes'oj dk Hk; ekuus okyks ekrk&firk
dks vius cPpksa ds m¼kj vkSj pquko ds ckjs esa dksbZ 'kd ugha djuk pkfg,A ftUgs
ije'soj us ckY;oLFkk esa cqyk;k gSA
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ys[k&18
pquko vkSj vLohdj.k dh rjiQ mfpr :[k@O;ogkj

tks pquko ds vuqxzg vkSj vLohdj.k ds nq%[k ds fo"k; esa f'kdk;r djrs gSaA
mUgsa ge iszfjr ds 'kCnksa esa tokc nsrs gSA ^^blds foijhr gS euq"; rw dkSu gS] tks
ijes'oj ls izfrokn djrk gSaA D;k x<+h gq;h oLrq x<+us okys ls ;g dgsxh fd rwus eq>s
,slk D;ksa cuk;kA jksfe&9%2 ̂ ^D;k esjs fy;s mfpr ugh fd tks esjk mnkj gksuk rsjh vka[kksa
esa [kVdrk gSa** eRrh&20%15

ge fiQj Hkh vknj ds lkFk bu jgL; dh ckrksa esa izsfjrksa ds lkFk iqdkjrs gSaA
^^vgk! ijes'oj dk èku cqf¼ vkSj Kku fdrus vxkèk gS mlds fopkj tSls vFkkg vkSj
mlds ekxZ dSls vxE; gS] D;ksafd izHkq ds eu dks fdlus tkuk gS] vFkok mldk ijke'kZ
nkrk dkSu gqvk vFkok fdlus mls loZizFke dqN fn;k gS tks mls ykSVk fn;k tk,A
D;ksafd mlh dh vksj ls mlh ds }kjk tks mlh ds fy, lc dqN gS mlh dh efgek
;qxkuxqx gksrh jgs vkehuA** jksfe&11%33&36

xyr f'k{kkvksa dk fojksèk&vLohdkjuk ftlus Mp dyhfl;k dks dqN le; rd
ijs'kku fd;k tcfd pquko vkSj vLohdkj.k ijEijkxr f'k{kk dks le> pqds gSA Synod
xyr f'k{kkvksa dks vLohdkj djrh gSA

I
os tks ;s f'k{kk nsrs gSa] fd ijes'oj mUgsa gh cpk,xk tks fo'okl djsaxsa vkSj

fo'okl esa lqjf{kr jgsxs vkSj fo'okl dh vkKkdkfjrk esa gh pquko vkSj m¼kj dk fu.kZ;
fufgr gSA blds flok dqN Hkh pquko vkSj vLohdj.k ds ckjs esa ijes'oj ds opu esa
izxV ugha fd;k x;k gSA

,sls yksx ifo=k 'kkL=k dh f'k{kk dk fojksèk djrs gSA fd ijes'oj fliQZ mUgsa
gh ugha cpkrk tks fo'okl djrs gSaA ijUrq mluss vuUr dky ls dqN yksxksa dks pquk
gSA nwljksa dh vis{kk bUgsa le; ij elhg esa fo'okl vkSj lqj{kk nsxkA

tSlk ifo=k 'kkL=k dgrk] ^^eSus rsjk uke mu euq";ksa ij izdV fd;k gaS ftUgsa
rw us txr esa ls eq>sa fn;k gSa og lc rsjh vksj ls gSA** ;wgUuk&17%6

^^tc xSj ;gwfn;ksa us ;g lquk rks os vkufUnr gksus rFkk izHkq ds opu dh iz'kalk
djus yxs vkSj ftrus vuUr thou ds fy;s Bgjk;s x;s Fks mUgksaus fo'okl fd;k**
izs-13%48

^^mlus ges txr dh mRifRr ls iwoZ elhg esa pqu fy;k fd ge mlds le{k
izse esa ifo=k vkSj funksZ"k gks** bfiQ&1% 4

II

xyr f'k{kk

tks ;g f'k{kk nsrs gSA fd ijes'oj dk pquko dbZ izdkj dk gSA igyk&lkèkkj.k
vkSj vLi"V pquko] nwljk&fo'ks"k vkSj Li"V pquko lEiw.kZ ugh] cnyusokyk] tks
vfuok;Z ugh vkSj Conditional 'krZ ij okyk pquko gSA vU;Fkk iw.kZ] cnyus okyk ugh
vfuok;Z vkSj lEiw.kZ gSaA

bl izdkj xyr f'k{kk tks fl[kkrh gSA ,d fo'okl dk pquko gSA nwljk m¼kj
ds fy, bl izdkj m¼kj ds vfuok;Z pquko ds vykok ,d vkSj pquko gSA ftlds }kjk
cpkus okyk fo'okl izkIr gksrk gS]

;s xyr f'k{kk ijes'oj ds opu ls vyx euq"; fnekx dh mit gSA tks pquko dh
f'k{kk cny nsrh gSA vkSj m¼kj dh dM+h dks rksM+rh gSaA ^ftUgsa mlus igys ls Bgjk;k
mUgsa cqyk;k Hkh vkSj ftUgsa cqyk;k mUgsa èkehZ Bgjk;k] vkSj ftUgsa èkehZ Bgjk;k mUgsa
efgek Hkh nh gS* jksfe&8%30

III
xyr f'k{kk

ijes'oj dh Hkyha bPNk vkSj mn~ns';] tks pquko dh f'k{kk ds ckjs esa ifo=k
'kkL=k esa gSaA ijes'oj dk dqN fo'ks"k yksxksa dks] vU;ksa dh vis{kk pquuk] tks gj lEHko
fLFkfr esa dk;Z dh O;oLFkk vkSj nwljh phtksa ij vkèkkfjr gSA tks vius vki esa fo'okl
ds fy, v;ksX; gSA vkSj fo'okl dh viw.kZ vkKkdkfjrk gSA tks m¼kj ds fy;s 'krZ gSA
vkSj ;g ijes'oj dh vuqxzg dh bPNk gS] fd og bls iw.kZ vkKkdkfjrk crkrs gq, bls
vuUr thou ds izfriQy ds ;ksX; ekurk gSA

bl ?kkrd xyr f'k{kk esa ijes'oj dh Hkyh bPNk vkSj elhg dh fo'ks"krk muds
izHkko ls vyx dj nh x;h] vkSj yksx fcuk iQk;ns ds U;k; ls vkSj opu dh lkiQ
ckrksa ls vyx gks x;s&;s f'k{kk izsfjr dh f'k{kk dks xyr Bgjkrs gSA ̂ ^ftlus gekjk m¼kj
fd;k vkSj ifo=k cqykgV ls cqyk;k gekjs dkeksa ds vuqlkj ugha oju~ vius gh mn~ns';
vkSj vuqxzg ds vuqlkj tksa elhg ;h'kq esa vuUrdky ls ge ij gqvkA** I freq 1%9

IV

xyr f'k{kk

bl f'k{kk eas pquko esa fo'okl] iwoZ visf{kr 'krZ fd euq";ksa dks izÑfr dss
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LoHkko dk lgh bLrseky] èkehZ] vUnktk u yxkuss okyk] uez vkSj vuUrthou dks izkIr
djuk] ,slk gS tSlk pquko bu lHkh ckrksa ij vkèkkfjr gSA

bu ckrksa dh mifLFkfr esa ;g f'k{kk èkeZ'kkL=k esa izsfjr dh f'k{kk ij iz'u
djrs gSaA

^^ge lc Hkh igys vius 'kjhj dh ykylkvksa esa fnu fcrkrs FksA 'kkjhfjd
rFkk ekufld bPNkvksa dks iwjk djrs Fks vkSj vU; yksxksa ds leku LoHkko gh ls Øks/
dh larku Fks] ijUrq ijes'oj us tks n;k dk /uh gS vius ml egku isze ds dkj.k
ftlls mlus ge ls isze fd;k tcfd ge vius vijk/ksa ds dkj.k ejs gq, Fks] mlus
gesa elhg ds lkFk thfor fd;k] vuqxzg gh ls rqEgkjk m¼kj gqvk gS vkSj elhg ;h'kq
esa mlds lkFk mBk;k vkSj LoxhZ; LFkkuksa esa cSBk;k ftlls fd vkus okys ;qxksa esa og
viuh ml Ñik ls tks elhg ;h'kq esa ge ij gS] vius vuqxzg dk vlhe /u fn[kk,a]
D;ksafd fo'okl ds }kjk vuqxzg gh ls rqEgkjk m¼kj gqvk gS vkSj ;g rqEgkjh vksj ls
ugha oju~ ijes'oj dk nku gS] og dk;ks± ds dkj.k ugha ftlls fd dksbZ ?ke.M djsA**
bfiQ&2%3&9

V
xyr f'k{kk

dqN fo'ks"k yksxks dk m¼kj ds fy;s pquko tks viw.kZ vkSj vfuok;Z ugh gSA
fo'okl] i'pkrki] ifo=krk] ijes'oj dk Hk; ij vkèkkfjr gSA tks vHkh izkjEHk gqvk gS]
Fkk] dqN le; ls gS] ijUrq lEiw.kZ vkSj vfuok;Z pquko Hkh fo'okl] fo'okl dh lqj{kk]
i'pkrki] ifo=krk vkSj ijes'oj ds Hk; ij vkèkkfkr gSSA ;g vuqxzg ds ;ksX; gSA tks pqus
x;s oks mudh vis{kk tks pqus ugha gS] T;knk ;ksX; gSA bl izdkj fo'okl] vkKkdkfjrk
ifo=krk] vPNk thou] vkSj lqj{kk] dHkh u cnyus okys pquko dk ifj.kke ugha gSA oju
;s ckrsa igys ls muesa gS ftudk pquko gksuk Fkk] bUgsa muesa igys ik;k x;k FkkA

;g xyr f'k{kk iwjs ifo=k 'kkL=k dk fojksèk djrh gSA

^^;|fi vc rd u rks tqM+ok tUesa Fks vkSj u dqqN cqjk ;k Hkyk fd;k Fkk bl
vfHkizk; ls fd ijes'oj }kjk pquus dk mn~sn'; deZ ds dkj.k ugha oju cqykus ds
dkj.k fLFkj jgs] -------------------** jksfe&9%11-12] ̂ ^os lHkh tks vuUrthou ds Bgjk;s x;s
Fks mUgkasus fo'okl fd;k**&izs&13%48] ^^rqeus eq>s ugha oju~ eSaus rqEgsa pquk gS**
^^;wg&15%16 ̂ ^;fn ;g vuqxzg ls gqvk rks fiQj deksZ ds vkèkkj ij dnkfi ugha-----**
jksfe 11%6 ^^izse blesa ugha fd geus ijes'oj ls izse fd;k] ijUrq blesa gS] fd
mlus gels izse fd;k vkSj gekjs ikiksa ds izk;f'pr ds fy, vius iq=k dks HkstkA**
I ;wg 4%10**

VI
xyr f'k{kk

xyr f'k{kk fl[kkrh gS] fd lHkh pquko m¼kj ds fy;s] u cnyus okys ugh
gSA ijUrq dqN yksx tks pqus x;s gSA vuUr dky ds fy;s uk'k gks ldrs gSA vkSj ijes'oj
bls jksduk ugha pkgrk bl f'k{kk ls os ijes'oj dks cnyusokyk vkSj fo'okfl;kasa ds
pquko dh rlYyh dks] xyr Bgjkrs gSA vkSj ifo=k 'kkL=k dk fojksèk djrs gSaA

^^D;ksafd >wBs uch vkSj >wBs elhg mB [kM+s gksaxsa rFkk cM+s&cM+s fpUg vkSj
vn~Hkqn dke fn[kk,xsa ;gk¡ rd dh ;fn lEHko gks rks pqus gqvksa dks Hkh Hkjek ns**
er&24%24 ^^ftlus eq>s Hkstk gS mldh bPNk gS fd lc dqN tks mlesa eq>s fn;k gS
mlesa ls dqN Hkh u [kksÅ¡A** ;wg 6%39] ^^ftUgsa mlus ifgys ls Bgjk;k] mUgsa cqyk;k
Hkh vkSj ftUgsa cqyk;k mUgsa èkehZ Hkh Bgjk;k vkSj ftUgsa èkehZ Bgjk;k mUgsa efgek Hkh
nhA** jksfe&3%30

VII
xyr f'k{kk fl[kkrh gS] bl thou es dksbZ iQy ugh] tkx:drk ugh] Bksl

pquko ds efgek dk vk'oklu ugha] flok; blds fd ;g lc dqN cnyus okyh ckrksa ij
vkèkkfjr gSA fliQZ bruk gh xyr ugha gS fd vfuf'pr vk'oklu dh ckr fl[kkrh gSA
ysfdu  lrksa ds vuqHko dks Hkh >wB Bgjkrh gSA tks izsfjrksa ds lkFk vkuUn esa vius pquko
ds vk'oklu vkSj igpku esa ijes'oj dh Lrqrh djrsa gSA tSls elhg us dgk ̂ ^bl ckr
ls vkufUnr gksvksa fd rqEgkjs uke LoxZ esa fy[ks gq, gSA** ywdk 10%20 tks 'kSrku dh
ijh{kk ds rhjksa dks jksdrk gSA vkSj pquko dh tkx#drk nsrk gSA ̂ ^ijes'oj ds pquksa gqvksa
ij dkSu nks"k yxk;sxkA** jksfe &8%33

VIII
xyr f'k{kk fl[kkrh gS fd ;g ijes'oj dh mfpr bPNk ugha gS] fd ijes'oj

us dqN yksxksa vkne ds iki vkSj iki dh n'kk uk'k esa gksus ds NksM+ nsus dk fu.kZ; fy;k]
vkSj fdlh dks fo'okl vkSj m¼kj ds fy;s t:jh vuqxzg iznku fd;kA blds fojksèk
esa ijes'oj dk opu fLFkj gSA

^^og ftl ij pkgrk gS n;k djrk gS vkSj ftls pkgrk gS dBksj dj nsrk gS**
jksfe 9%18 ^^rqEgsa ;g iznku fd;k x;k gS fd LoxZ ds jkT;ksa ds Hksnksa dks tkuks ijUrq
mUgsa ugh** &erh&13%11] ̂ ^gs firk LoxZ vkSj i`Foh ds izHkq eSa esjh Lrqfr djrk gw¡ fd
rw us ;s ckrsa Kkfu;ksa vkSj cqf¼ekuksa ls fNikdj j[kh vkSj cPpksa ij izdV dh gSA gk¡ firk
D;ksafd  rq>s ;gh vPNk yxk** eRrh&11%25&26]
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VII

xyr f'k{kk fl[kkrh gS] ;g fliQZ ijes'oj dh Hkyha bPNk ugha gSa og dqN yksxks
lqlekpkj igqpkrk gSa nwljksa dks ugha oju] dqN yksx vPNs vkSj ;ksX; gSA mudh vis{kk
ftUgsa lqlekpkj ugha fn;k x;kA

ewlk bl f'k{kk dk fojksèk djrs tc mUgksus bL=kk,y ds yksxksa dks lEcksfèkr
fd;k ^^ns[kks LoxZ vkSj loksZPp LoxZ rFkk i`Foh vkSj tks dqN mlesa gS og lc rsjs
ijes'j] ;gksok gh dk gSA fiQj Hkh ;gksok us rsjs iwoZtksa dks pkgdj muls isze fd;k rFkk
muds ckn lc tkfr;ksa ls c<+dj muds oa'ktksa dks vFkkZr~ rqedks pquk tSlk vkt Hkh
gSA** O;&10%14%15]

^^gs [kqjkthu rq> ij gk; gs cSrlnk rq> ij gk; D;ksafd tks vk'p;ZdeZ rqeesa
fd;s x;s ;fn os lwj vkSj lSnk esa fd;s tkrs rks os cgqr igys VkV vks<+dj vkSj jk[k
ij cSBdj i'pkrki dj ysrs**A er%11%21]

!

fl¼kUr (f'k{kk) dk nwljk eq[; fo"k;

elhg dh e`R;q vkSj blds }kjk euq"; dk NqVdkjk

ys[k&1

n.M–tks ijes'oj dk U;k; ekaxrk gSA

ijes'oj iw.kZrk n;kyq gh ugha iw.kZrk U;k; djus okyk Hkh gSA tSlk mlus vius
vki dks 'kkL=k esa izxV fd;kA tks iki geus mldh vlhfer eghek ds fojksèk esa fd;s
gSA mldk U;k;] vLFkk;h vkSj vuUr] vkRek vkSj 'kjhj ij n.M ekaxrk gSA ge bl n.M
ls rc rd ugh cp ldrs tc rd mldk U;k; iwjk lUrq"V u gksA

ys[k&2
elhg ds }kjk mldk U;k; larq"V gqvk

tcfd ge mlds U;k; dks iwjk ugha dj ldrs] u gh vius vkidks mlds Øksèk
ls cpk ldrs gSaA ijes'oj us viuh vlhfer n;k ds vuqlkj gekjs fy, vius fiz;
bdykSrs iq=k dks ns fn;k] tks gekjs fy, iki cuk vkSj iki ds fy, gekjh txg Øwl
ij Jkfir gqvk] fd og gekjs fy, ijes'oj ds U;k; dks lUrq"V dj ldsA

ys[k&3
elhg dh e`R;q dk vlhfer ewY; (egRo)

ijes'oj ds iq=k dh e`R;q gh iwjh rjg lEiw.kZ cfynku gS] vkSj iki ds n.M dks
iwjk djrh gSA tks vlhfer vkSj bl ;ksX; gS fd lkjs lalkj ds ikiksa dk izk;f'pr dj
ldsA

ys[k&4
vlhfer ewY; dk dkj.k

mldh e`R;q blhfy, egku ewY; dh vkSj ;ksX; gS] fd ftlus nq%[k mBk;k&
mlds fy, t:jh Fkk] fd og gekjk m¼kjdrkZ gks] fliQZ bruk gh ugh fd og lPpk]
fl¼] ifo=k euq"; gks] ysfdu ijes'oj dk bdykSrk iq=k gks vkSj ftldk vuUrdkyhu]
vlhfer egRo gks] firk vkSj ifo=k vkRek ds lkFk ;h'kq esa ;s lc gSaA nwljk dkj.k fd
mldh e`R;q esa ijes'oj dk Øksèk vkSj Jki iwjk gqvk] ftls geus vius ikiksa ds dkj.k
vius Åij yk;k FkkA
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ys[k&5
lqlekpkj lHkh dks lqukus dh vfuok;Zrk

lqlekpkj dh ;g izfrKk gS] fd tks Øwl ij yVdk;s x;s ;h'kq ij fo'okl
djsxk og uk'k ugha gksxk oju~ vuUr thou ik,xk] i'pkrki vkSj fo'okl dh vkKk
ds lkFk ;s ok;nk fcuk fdlh HksnHkko ds lHkh ns'kksa] tkfr;ksa dks ijes'oj dh bPNk
esa ;s lqlekpkj lqukuk gSA

ys[k&6
vfo'okl ds fy, euq"; ftEesnkj

ftUgs ijes'oj dk lqlekpkj lquk;k tkrk gSA os lqudj i'pkrki vkSj fo'okl
ugha djrs] vius vfo'okl esa uk'k gksxsa] blfy, ugh dh elhg dk Øwl ij cfynku
l{ke ugh] oju~ blfy, fd mUgksaus fo'okl ugha fd;kA

ys[k&7
fo'okl ijes'oj dk nku

tks yksx lPpkbZ ls fo'okl djds elhg dh e`R;q ds }kjk iki ls vkSj uk'k gksus ls
NqM+k, vkSj cpk, x;s gSA ;g ijes'oj dk vuqxzg gSA tks mUgsa elhg esa vuUr dky
ls fn;k x;k gSA ;g vfèkdkj og fdlh dks ugha nsrkA

ys[k&8
;h'kq dh e`R;q esa cpkus (m¼kj) dh {kerk

;g iw.kZrk ijes'oj dh vuqxzgdkjh bPNk vkSj bjknk Fkk fd firk vius iq=k dh ewY;oku
e`R;q ds }kjk vius pqus gqvksa esa cpkus ds dk;Z dks izHkkoh dj lds] ftlds }kjk muesa
fo'okl nsdj mUgsa m¼kj esa yk ldsA

nwljs 'kCnksa esa ;g ijes'oj dh bPNk Fkh elhg ds Øwl ds ygw ds }kjk (tks
ubZ okpk gS) gj tkfr] ns'k] Hkk"kk ds yksxksa dks ftUgsa mlus vuUrdky ls m}kj ds fy,
pquk gS] cpk ldsA tks firk us iq=k dks fn;s fd og mUgsa fo'okl ns] vius ygq ls muds
lHkh ikiksa dks pkgs oks fo'okl ls igys ds gks ;k ckn ds èkksdj mUgsa vUr dj lqjf{kr
j[krsa gq, rstLoh yksx] fcuk nkx ds cukdj vius vkids fy, izLrqr djsA

ys[k&9
ijes'oj dh ;kstuk dk iwjk gksuk

lalkj dh mRifRr ls ysdj vkt rd vkSj Hkfo"; esa Hkh ijes'oj dh ;kstuk]

mldk vuUr izse] vius pqus gqvksa ds izfr izHkko'kkyh :i ls iwjk gks jgk gSSA ujd ds
}kj O;FkZ blds fo#¼ esa :dkoV djus dh dksf'k'k esa gSA ifj.kke Lo:i pqus gq;s vius
le; esa bdV~Bk gksrs gSaA elhg ds ygw ij LFkkfir dh xbZ dyhfl;k ges'kk gSA
dyhfl;k ftlesa izse gS] fujUrj vkjkèkuk gS] ;gk¡ vkSj vuUrdky esa] m¼kjdrkZ dh
Lrqfr gks ftlus vius thou dks dyhfl;k ds fy, cfynku dj fn;k] ,d nqYgs ds
leku viuh nqYgu ds fy, A

xyr f'k{kkvksa dks vLohdkuk vkSj mudk izfrmÙkj

I
xyr f'k{kk fl[kkrh gS& firk ijes'oj vius iq=k dh Øwl dh e`R;q dks fdlh

fuf'pr ;kstuk ds rgr] fdlh dks uke ds vuqlkj cpkus ds fy;s ugha nh] blfy,
;h'kq dh e`R;q dh egRork] ;ksX;rk ifjiw.kZ vkSj fl¼ gS] rks Hkh tcfd fdlh dk m¼kj
okLrfod ugha gSA igys ls Bgjk;k m¼kj ;FkkFkZ lR; ugha gSA]

,slk lkspuk ijes'oj firk dh cqf¼erk vkSj ;h'kq ds egRo dk vieku gS vkSj
ifo=k 'kkL=k dk fojks/ gS %&m¼kjdrkZ ;h'kq dgrs gSA ^^eSa viuh HksM+ksa dks tkurk gw¡
muds fy, viuk izk.k nsrk gw¡A** ;wg&10%15]27] ^^;fn og vius vkidks nks"k cfy
djds p<+k, rks og viuk oa'k ns[ksxk] og cgqr fnu rd thfor jgsxk vkSj ;gksok dh
Hkyh bPNk mlds gkFk ls iwjh gksxh**&;'kk &53%10**

vUr esa ;g xyr f'k{kk gekjs fo'okl dks de dj ds vkadrh gSA tks ge
dyhfl;k ds fo"k; esa vaxhdkj djrs gSA

II
xyr f'k{kk fl[kkrh gS] ;h'kq elhg dh e`R;q dk mn~ns'; mlds ygw ds }kjk

ubZ okpk LFkkfir djuk eSfyd lR; ugh gSA oju ijes'oj firk dk ,d ckj fiQj euq";
ds lkFk okpk esa izos'kdjuk gSA pkgs og vuqxzg ls ;k fiQj dk;ksZ ds }kjk

;g ifo=k 'kkL=k dk fojkèk gS tks fl[kkrh gS%&

^^blfy, ;h'kq ,d mRre okpk dk tkfeu BgjkA** bczk 7%22

^^euq"; dh e`R;q ds ckn gh olh;rukek iDdk gksrk gSA** bczk&9%17

III
xyr f'k{kk fl[kkrh gS&;h'kq us vius e`R;q ds }kjk tks lUrqf"V nh&mlds }kjk
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ijes'oj dh n;k tks izHkkoh dke djrh gS] ij vkèkkfjr ugha gSA os Loa; vius
vki ds fy, vuqxzg ikrs gSA bl f'k{kk dks fl[kkrs gq, yksxksa Pelagianism dk
tgj nsus dh dksf'k'k djrs gSA

VII
xyr f'k{kk fl[kkrh gS&;h'kq ej ugha ldrk] u gh mls ejus dh vko';drk gS] u
gh ,sls yksxksa ds fy, izk.k nsxk tks ijes'oj ds vfr fiz; vkSj vuUr thou ds fy,
pqus x;s gSA ,sls yksxksa dks ;h'kq dh e`R;q dh t:jr ugha] ;g f'k{kk iszfjrksa dk fojks/
djrh gSaA

^^ijes'oj ds pqus gqvksa nks"k dkSu yxk;sxk\ ijes'oj og tks rqedks èkehZ Bgjkus okyk
gS** jksfe&8%33&34] ̂ ^eSa HksM+ksa ds fy, vius izk.k nsrk ** ;wg&10%15] ̂ ^esjh vkKk
;g gS fd tSlk eSus rqels izse j[kk oSlk gh rqe Hkh ,d nwljs ls izse j[kksa blls cM+k
izse fdlh dk ugha fd dksbZ vius fe=kksa ds fy, vius izk.k ns** ;gwUuk 5%12&13]
^^elhg us eq>ls izse fd;k vkSj esjs fy;s vius vki dks ns fn;k**&xyk&2%20

!

fdlh dks m¼kj ugha feyrk u gh fo'okl izHkkoh <ax ls m¼kj iwjk djrk gSA oju
blds }kjk firk dks vfèkdkj feyk] fd og ubZ rjg ls yksxks ls lEcUèk cuk lds vkSj
mu ij ubZ ckrsa Fkksi ldsA e`R;q ls] U;k; dh lUrqf"V] euq"; dh LorU=k bPNk ij
vkèkkfjr gSA ;s lEHko gS fd lHkh mls iwjk djs ;k fiQj dksbZ Hkh iwjk u djsA

os ;h'kq dh e`R;q dks cgqr de djds vkadrs gSa] blds }kjk ujd ls NqVdkjs
vkSj blds iQk;ns dks ugha ekursA

IV
xyr f'k{kk fl[kkrh gS&fd ;h'kq elhg dh e`R;q ds }kjk ijes'oj us tks vuqxzg

dh ubZ okpk euq"; ds lkFk cuk;h] mlls ,slk ugh gS fd ge ijes'oj ds lkeus èkehZ
Bgjk, tkdj fo'okl ds }kjk cpk, x;s gSA ysfdu ijes'oj us blds }kjk O;oLFkk ds
izfr iwjh vkKk dkfjrk dks gVk fy;k gS] vkSj ;h'kq ij fo'okl vkSj viw.kZ vKkdkfjrk
dks ifjiw.kZ vkKkdkfjrk ekuk gS] vkSj bls vius vuqxzg esa vuUrthou ikus ;ksX; Bgjk;k gSS &

,slh f'k{kk ifo=k 'kkL=k ds fojks èk esa gSaA ^^os mlds vuqxzg ls gh NqVdkjs ds
}kjk tks elhg ;h'kq esa lsar esr èkehZ Bgjk;s tkrs gSA mlh dks ijes'oj us mlh ygw esa
fo'okl ds }kjk izk;f'pr Bgjkdj [kqYye [kqYyk iznf'kZr fd;k**] jksfe&3%24&25
ijes'oj ds fojksèk ds lkFk os ubZ f'k{kk esa] ijes'oj ds lkeus euq"; ds èkehZ gks tkus
ds fo"k; esa xyr f'k{kk fl[kkrs gSA tks iwjh dyhfl;k ds er ds f[kykiQ gSaA

V
xyr f'k{kk fl[kkrh gS&fd lHkh yksx vuqxzg dh okpk es esy feyki esa

Lohdkjs x;s gSA blfy, ekSfyd iki ds dkj.k dksbZ Hkh nks"kh ugh Bgjrk vkSj lHkh
ekSfyd iki ds vijkèk ls eqDr gSA

,slh f'k{kk opu ls esy ugh [kkrh] tks fl[kkrh gS] fd LoHkko ls ge lHkh
Øksèk dh lUrku gSaA

VI
xyr f'k{kk fl[kkrh gS&viukus vkSj ykxw djus ds fo"k; esa ijes'oj dh bPNk

gS] ijes'oj lekurk ls lHkh yksxksa dks ;h'kq dh e`R;q dk iQk;nk igq¡pkuk pkgrk
gSA ijUrq] dqN nwljksa dh vis{kk iki dh {kek izkIr djds vuUr thou ikrs gaSA
og mudh viuh LorU=k bPNk gSA (vuqxzg lcdks lekurk esa fn;k x;k gS) vkSj
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fl¼kUr (f'k{kk) dk rhljk vkSj pkSFkk eq[; fo"k;
euq"; dk iru] ijes'oj dh vksj eqM+uk]

tSlk ;g fn[krk gSA
ys[k&1

euq"; ds LoHkko ij iru dk izHkko

'kq:vkr esa euq"; ijes'oj dh lekurk esa cuk;k x;k] mls vius l`f"VdrkZ vkSj
vkfRed ckrksa dk Kku Fkk] mlds ßn; vkSj bPNk esa èkkfeZdrk Fkh] vkSj mldh
Hkkoukvksa esa ifo=krk Fkh] euq"; iwjh rjg ifo=k FkkA ysfdu 'kSrku ds mdlkus ij mlus
viuh LoUr=k bPNk ls] vius vkidks bu lHkh xq.kksa ls fxjk@vyx dj fy;kA vkSj budh
txg og vUèkdkj] ?kksj vUèkkiu] uk'kRo] fcxM+kiu] U;k;] ßn; dh dBksjrk thou
esa] vkSj iwjh rjg ls viuh Hkkoukvksa esa vifo=krk ys vk;kA

ys[k&2
Hk`"Vªrk (iki) dk iQSyuk

iru ds i'pkr euq"; us vius LoHkko dh lUrku iSnk dh ,d ifrr iq:"k
ifrr lUrku yk;k] ijes'oj ds U;k; ls] vkne ls mlds iwjs oa'kt essa uSfrd iru
(iki) iQSy x;k] fliQZ ;h'kq elhg iki ls vyx Fkk] blfy, ugha fd mlus vuqdj.k
ugha fd;k] ijUrq mlus cnys gq, LoHkko dks vkxs c<+k;kA

ys[k&3

laiw.kZ v;ksX;rk

bl izdkj lHkh yksx iki ls xHkZ es iMsa+ vkSj Øksèk dh lUrku gq,] dqN Hkh Hkyk
djus dh ;ksX;rk muesa ugh Fkh] cqjkbZ dh rjiQ >qdko] iki esa ejs gq,] iki ds nklRo
esa tdM+s FksA fcuk ifo=k vkRek ds u;k thou ds vuqxzg ds] u gh muesa bPNk] u gh
os ijes'oj ds ikl vk ldrs Fks] fd vius fcxM+s LoHkko dks lqèkkj ikrsA bl ;ksX;
Hkh ugh Fks] fd os vius vkidks fiQj ls lqèkkj ikrsA

ys[k&4
izÑfr dk izdk'k vi;kZIrrk

euq"; ds iru ds ckn izÑfr dk izdk'k] euq"; ds thou esa ftlds }kjk og

ijes'oj ds ckjs esa] izkÑfrd phtksa ds ckjs vkSj uSfrd vkSj vuSfrd ds vUrj ds ckjs
esa dqN jk; j[krk Fkk] vkSj bl ckr dk iz;kl djrk gS] fd vPNk O;ogkj j[ksaA

ysfdu izÑfr dk izdk'k euq"; ds fy;s i;kZIr ugha Fkk] fd og ijes'oj ds
m¼kj ds Kku vkSj mlesa ifjorZu ik lds] lR;rk rks ;g gS] fd mlus bldk LoHkko
vkSj lekt ds izfr lgh bLrseky ugha fd;k] blds foijhr mlus T;ksfr dks vkSj fcxkM+
fn;k vkSj vèkkfeZdrk ls bls nck fn;k] ,slk djus esa mlus vius vkidksa ijes'oj ds
lkeus dksbZ cgkuk ugh fn;kA

ys[k&5
O;oLFkk dh vi;kZIrrk

tks izÑfr ds izdk'k ds ckjs esa lR; gSA ogh ewlk ds ekè;e ls ijes'oj ds
}kjk nh xbZ 10 vkKkvks ds ckjs esa lR; gSA euq"; m¼kj ds vuqxzg dks nl vkKkvksa
ds }kjk ik ugh ldrk] D;ksafd ;g euq"; dks iki dh xEHkhjrk vkSj blds nks"k ds fo"k;
euq"; nks"kh fl¼ djrh gSA ysfdu blls cpus dk dksbZ mik; ugha crkrh] 'kjhj eas
detksj ikih dks iki ds Jki esa NksM+ nsrh gSA

ys[k&6
lqlekpkj dh m¼kj djus dh lkeFkZ

tks izÑfr dk izdk'k vkSj O;oLFkk ugh dj ldrh] ijes'oj ifo=k vRek ds
}kjk opu ls vkSj esy feyki dh lsok ds }kjk djrs gSA ;gh elhg dk lqlekpkj gSA
ftlds }kjk mlus ijes'oj dks [kq'k&izlUu fd;k] fd og u;s fu;e vkSj iqjkus fu;e
ds fo'okfl;ksa dks cpk,aA

ys[k&7
lqlekpkj izxV djus esa ijes'oj dh LorU=krk

iqjkus fu;e esa] ijes'oj us viuh bPNk ds jgL; dks lhfer yksxks ij izxV
fd;k] u;s fu;e esa (fcuk fdlh HksnHkko ds) cgqr yksxksa ij izxV fd;kA bl iQdZ
dk drbZ eryc ugha fd ,d le;] tkfr] ns'k ds yksx nwljs ls vPNs Fks] vFkok
izÑfr ds izdk'k dk csgrj bLrseky fd;k] ijUrq ;g ijes'oj dh LorU=k Hkyh bPNk
vkSj izse FkkA blfy, ftUgksaus Hkjiwjh ls vuqxzg ik;k gS] blds ckotwn fd bl ij mudk
dksbZ gd ugh FkkA mUgsa uezrk vkSj èkU;okn ds lkFk bls Lohdkjuk gSA vkSj izsfjrksa ds
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lkFk bls Å¡pk mBkuk gSA xEHkhjrk ls ijes'oj ds lgh U;k; dks nwljksa ij ftUgksaus vuqxzg
ugha ik;k gS] ij lqlekpkj izxV djuk gSA

ys[k&8
lqlekpkj dh xEHkhj cqykgV

lqlekpkj ds }kjk ftUgsa cqyk;k] xEHkhjrk ls cqyk;k x;k gSA xEHkhj vkSj lPpk
ijes'oj vius opu esa tks mls vPNk yxrk gS] crkrs gS] fd mlus ftUgsa cqyk;k gS]
os mlds ikl vk,axsA xEHkhjrk ls mldk ok;nk Hkh gS] fd og mUgsa vkRek dh 'kkfUr
vkSj vuUr thou nsxk] tks mlds ikl vkrs gSa vkSj fo'okl djrs gaSA

ys[k&9
lqlekpkj vLohdkj djus ds fy, euq"; ftEesnkj

lqlekpkj dh lsok ds }kjk] ftUgsa cqyk;k x;k] ijUrq mUgksaus ifjorZu (m¼kj)
ugha ik;k blds fy, u lqlekpkj] u elhg ftlus lqlekpkj izLrqr fd;k] u ijes'oj
ftlus lqlekpkj ds }kjk cqyk;k vkSj nwljs nku Hkh fn;s] dks nks"k fn;k tk ldrk ysfdu
nks"k mudk gS] tks cqyk, x;s ij vk, ugha A

dqN vius >wBs vkRefo'okl esa thou ds opu ij è;ku ugha nsrs] nwljs è;ku
nsrs gS] ijUrq mls ßn; ls Lohdkjrs ugha] vLFkk;h fo'okl ds vkuUn ds ckn os
okil pys tkrs gSA nwljs opu ds cht dkss lalkj ds nq[k] vkSj thou ds dkVksa ls
nck nsrs gSa] vkSj dksbZ iQy ugh ykrsA gekjk m¼kjdrkZ cht cksus okys ds n`"VkUr esa
;gh fl[kkrs gSA Mt-13

ys[k&10
ifjorZu& ijes'oj dk dk;Z

tks yksx lqlekpkj dh lsok ds }kjk] cqyk, x;s vkdj vkfRed ifjoZru esa vkrs
gSA bldk Js; euq"; dks ugha tkrk] ;|fi ,sls euq"; viuh LorU=k bPNk dk bLrseky
djrs gSa] muds lkFk ftUgsa lekurk esa vuqxzg iznku fd;k x;k] ysfdu bUgksaus bls
viuk;k] bldk Js; euq"; dks ugha gSA (tSlk dh Pelagius dh xyr f'k{kk fl[kkrh
gS) vkfRed ifjorZu dk lkjk Js; ijes'oj dks tkrk gS] ftlus vuUr dky ls viuksa
dks elhg esa pquk] le; ij izHkkoh <ax ls cqyk;k] fo'okl vkSj i'pkrki fn;k vkSj
vUèkdkj ds jkT; ls NqM+kdj] mudks vius csVs ds jkT; esa ysdj vk;k] rkfd os
mlds vnHkqn dk;ks± dk o.kZu dj lds] tks mUgsa vUèkdkj ls izdk'k esa yk;k] vkSj

vius vki ij ?ke.M u djsa oju izHkq esa ?ke.M djs] ftldh xokgh ckj&ckj ifo=k
'kkL=k esa iszfjr nsrs gSA

ys[k&11
ifjoZru esa ifo=k vkRek dk dk;Z

tc ijes'oj viuh Hkyh bPNk dks] vius pqus gqvksa esa lPps ifjorZu ds fy,
iwjh djrs gSA ijes'oj bl ckr dk è;ku j[krk gS] lqlekpkj fliQZ ckgj ls gh mu rd
ugha igq¡pkrk] oju~ ifo=k vkRek dh lkeFkZ ls muds eu dks izdkf'kr djrk gS] rkfd
os lgh izdkj ls ijes'oj dh vkRek dh ckrksa dks le> lds] blh ifo=k vkRek ds
}kjk euq"; dh xgjkbZ eas igq¡pdj muds ân; dks [kksyrk gS uez djrk gS] vkSj ân;
dk [kruk djrk gS] tks [krjk jfgr gSA

og u;s xq.k muesa Hkj nsrk gS] bPNk dks tkx`r dj nsrk gS] cqjkbZ dks Hkyh]
vfuPNk dks bPNk] vkKk u ekuus okys dks vkKkdkfjrk dh] lkeFkZ ls Hkj nsrk gSA rkfd
vPNs o`{k ds leku os vPNs dk;ksZ ds iQy iSnk dj ldsA

ys[k&12
iquthZou ,d vykSfyd dk;Z

iquthZou ,d ubZ l`f"V] e`R;q lsa th mBuk] opu ds vuqlkj thfor gksuk gS]
tks ijes'oj gekjh Loa; dh enn ds cxSj gekjs thou esa djrk gSA ;s fliQZ ckgjh f'k{kk
vkSj uSfrd mRlkg vkSj ,sls fdlh ekè;e ls ijes'oj us viuk dk;Z dj fn;k] vkSj
vc ;s euq"; ds gkFk esa fd;k iquthZou vkSj ifjorZu viuk, ;k ugh ,slk ugha gS] ijUrq
;g ,d vykSfdd] vn~Hkqn] lkeFkhZ vkSj vkuUn nsus okys egku] jgL; ls Hkjk] ftldh
O;k[;k u dh tk lds] fdlh Hkh rjg ls lkeFkZ esa de ugh gS ,slk opu fl[kkrk
gSA ifj.kke Lo:i ijes'oj ftuds thou esa] egku dk;Z djrk gS] fuf'pr] fcuk
ukdke gqvk izHkkoh u;k thou izkIr dj thfor fo'okl djrs gaSA rc bPNk ubZ
gksrh gS] tks u fliQZ ijes'oj ls fØ;kfUor vkSj mRlkfgr gksrh] oju~ ijes'oj ds }kjk
fØ;kfUor gksrh gSA blhfy, euq"; ftlus vuqxzg izkIr fd;k og fo'okl vkSj
i'pkrki djrk gSA

ys[k&13
u le> esa vkus okyk iquthZou

bl thou esa] euq"; iw.kZ :i bl dk;Z dks le> ugha ldrk] ysfdu ijes'oj
ds vuqxzg }kjk] ân; ls fo'okl djrk gS] vkSj m¼kjdrkZ ls izse djrk gSA blh dks
tkurk vkSj vuqHko djrk gS] vkSj blesa lUrq"V gksrk gSA
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ys[k&14
oks ekxZ ftlls ijes'oj fo'okl nsrk gSA

blfy, fo'okl ijes'oj dk og migkj gS] blfy, ugha fd ijes'oj us bls
fn;k fd euq"; pquko djs] oju~ ;g bl izdkj migkj gS] fd ;g euq"; lkSik x;k]
Hkj fn;k vkSj mlesa Mky fn;k x;kA u gh ,slk migkj gS] fd ijes'oj us tks fo'okl
ds ;ksX; gS mUgsa fn;k] fiQj Lohd`fr ds fy;s bartkj fd;k] fd euq"; viuh bPNk ls
fo'okl djsA oju~ ,d ,slk migkj tks nksukas izdkj ls bPNk vkSj fØ;kUfor gksrk gS]
vkSj lHkh yksxksa esa lHkh ckrksa fo'okl dh bPNk] vkSj fo'okl esa fo'okl iznku
djrk gSA

ys[k&15
ijes'oj ds vuqxzg dk izfr mRrj

ijes'oj ;s vuqxzg fdlh dks dtZ ds :i esa ugha nsrk] ijes'oj ;s dtZ ugh
nsrk D;ksafd euq"; ds ikl dqN Hkh ugha] ftls og okil ns ldsA ijes'oj ;s mUgsa nsrk
gS] ftuds ikl nsus ds fy, dqN ugha] ijUrq iki vkSj >wB fn;k tk ldrk gSA bl izdkj
tks O;fDr bls izkIr djrk gS] ijes'oj dks vuUr dkyhu èkU;okn nsrk gSA ysfdu tks
bls izkIr ugha djrk] bu vkfRed ckrksa dks ugha le>rk vkSj viuh iki dh fLFkfr esa
lUrq"V jgrk gSA vkSj vius vkiesa ew[krkZ iw.kZ ?ke.M djrk gS] mlds fy, tks mlds ikl
ugh gSaA

izsfjrksa ds leku] mu yksxksa ls] tks vius fo'okl dk vaxhdkj vkSj vius thou
esa lqèkkj ykrs gS] muls vuqxzg esa cksyrs gS] D;ksafd ân; dh ckrsa gekjs fy, vKku
gSA ijUrq tks vHkh rd cqyk, ugha x;s gS] gesa ijes'oj ls izkFkZuk djuh gS] tks gS ugha]
mUgsa ,sls cqykrs gaS tSls os gSaA fdlh Hkh izdkj ls gesa ?ke.M ugha djuk gSa] fd ge
muls csgrj gS ;|fi ge vius vkidks mulsa vyx djrs gaSA

ys[k&16
iquZthou dk izHkko

tSls iru ds ckn euq";] euq"; gh jgk] cqf¼ vkSj bPNk jgh] iki tks lkjh euq";
tkfr esa iQSy x;k] ftlus euq"; dks vkfRed jhfr ls ekj Mkyk] ysfdu euq"; tkfr
ds LoHkko dks ugha cnyk] euq";&euq"; gh jgkA blh izdkj iquthZou dk vuqxzg euq";
dks iRFkj le> dj dk;Z ugha djrk] u gh bPNk vkSj blds xq.k vkSj vukKkdkfjrk

dh bPNk dks lkeFkZ ls lekIr djrk gSA oju~ lkeFkZ ds lkFk vkfRed tkx`fr] pxkbZ
vkSj ifjorZu iznku djrk gSA ifj.kke Lo:i tks vkRek ds izfr lPps vkKkdkjh gksrs
gSa] muesa fonzksg] 'kjhj dh bPNk ds LFkku ij] vkRek fu;a=k.k djrk gS A

blesa gh lPpk vkfRed lqèkkj vkSj bPNk dh LorU=krk cuh jgrh gSA ;fn
vnHkqn lqf"V&drkZ gekjs thou esa dk;Z u djrk rks] euq"; viuh bPNk ls iru ds
ckn mBus dh vk'kk ugha dj ldrk FkkA ftlds }kjk mlus vius vkidks uk'k esa Mkyk]
tcfd og lkalkfjd vPNs dk;Z Hkh djrkA

ys[k&17
ijes'oj dk iquZthou esa lkèkuksa dk bLrseky

ijes'oj dk lkeFkhZ] dk;Z ftlds }kjk og gesa LoHkkfod thou nsrk vkSj
laHkkyrk gSA lalkèkuksa dk bLrseky djrk gS] ftlls ijes'oj viuh vlhfer cqf¼ vkSj
HkykbZ ds }kjk viuh lkeFkZ izdV djrk gSA igys crk, x;s vn~Hkqn dk;Z ds }kjk og
iquthZou nsrk gS] ftlesa og lqlekpkj dk bLrseky djrk gS] ftls ijes'oj us viuh
egku cqf¼ ds }kjk iquthZou dk cht vkSj vkRek dk Hkkstu Bgjk;kA

blfy, izsfjr vkSj ckn ds f'k{kdks us ijes'oj ds bl vuqxzg dks fl[kk;k] rkfd
mldks efgek nh tk, vkSj gekjk ?ke.M nhurk esa cny tk,] ysfdu psrkouh ds lkFk
lqlekpkj ds ekè;e dks vuns[kk ugha fd;k] opu dh lsok esa vuq'kklu] vkSj lLadkj
dks cuk;s j[kkA vkt Hkh iz'u gh ugha curk fd tks f'k{kk nsrs gSA fd ijes'oj dh ijh{kk
djs] mUgsa vyx djds ftls ijes'oj us viuh Hkyh bPNk ls ,d esa tksM+k gSA psrkouh
ds lkFk izpkj ds }kjk ijes'oj us gesa vuqxzg iznku fd;k%& ftruk ge viuh ftEesnkjh
iwjh djrs gSa] mruk T;knk ijes'oj ds dk;Z ds iQk;nksa dks ge ns[krs gSa& lalkèku vkSj
m¼kj ds iQy vkSj muds izHkko fliQZ ijes'oj ds gS] lkjh efgek lnk mlh dh gSA

xyr f'k{kkvksa dk fojksèk

bu f'k{kkvksa dks le>kus ds lkFk Synod xyr f'k{kkvksa dk fojks/ djrh gS

vkSj vLohdkj djrh gSA

I

xyr f'k{kk fd ekSfyd iki i;kZIr ugha gS] fd og iwjh ekuo tkfr ij nks"k
fl¼ djs vkSj vLFkk;h vkSj LFkk;h n.M iznku djsaA os izsfjr dk fojksèk djrs gSA ftUgksus
dgk& ̂ ^blfy, tSlk ,d euq"; ds }kjk iki txr esa vk;k vkSj iki ds }kjk e`R;q vkbZ
vkSj blh jhfr ls e`R;q lc euq";ksa esa iQSy x;h blfy, fd lcus iki fd;k]** jksfe
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5%12 ̂ ^D;ksfd ,d vijkèk ds dkj.k U;k; vkjEHk gqvk ftldk izfriQy n.M gqvk**
jksfe&5%16] ^^D;ksafd iki dh etnwjh e`R;q gS** jksfe&6%23

II

xyr f'k{kk fl[kkrh gS] fd vkfRed ojnku] vPNh ckrsa vkSj xq.k tSls fd
vPNkbZ] ifo=krk] èkkfeZdrk] euq"; esa ugha j[kh x;h tc ijes'oj us mldh l`f"V dh]
blfy, u gh os iru ds ckn vyx gks ldrh gSA

;s fojksèk djrh gS izsfjrks dk] tks ijes'oj dh lekurk&èkkfeZdrk vkSj ifo=krk
ds lUnHkZ esa fl[kkrs gSA og euq"; eas vo'; Fkh bfiQ-4:24

III

xyr f'k{kk fl[kkrh gS] vkfRed e`R;q ds le; euq"; bPNk ls] vkfRed ojnku
vyx ugha gq,] D;ksafd bPNk Hkz"V ugha gq;h] fliQZ fnekx ds vUèkdkjesa vkSj Hkkoukvksa
ds mn.M eas yqIr gks xbZA ,d ckj ;s ckèkk,sa vyx dj nh tk,] rks bPNk viuh ;ksX;rk
fØ;kfUor dj ldrh gSa] rkRi;Z fd og vius vki vPNk pqu ldrh gS ;k u pqus]
tks mlds lkeus vkrs gSA

;s xyr fopkj LorU=k bPNk dks Å¡pk mBkrh gSA vkSj opu] f;eZ;kg dks
>wBykrh gSA vkSj iszfjrksa dks Hkh& ̂ ^eu rks lc oLrqvksa ls vfèkd èkks[kk nsus okyk gksrk
gS** f;eZ&17%9 ^^mUgh esa ge lc Hkh ifgys vius 'kjhj rFkk ekufld bPNkvksa dks
iwjk djrs Fks** bfiQ&2%3

IV

xyr f'k{kk fl[kkrh gS] fd ifrr O;fDr (ftlusa iquZthou ugh ik;k) vius
ikiksa esa iw.kZrk ejk ugha gS] u gh vkfRed vPNkbZ ls iw.kZrk oafpr gSA oju bl ;ksX;
gS fd èkkfeZdrk dk Hkw[kk I;klk gks ldrk gS] vkSj VwVk vkSj i'pkrkih ân; izLrqr dj
ldrk gS ftls ijes'oj izlUu gksrk gSA

;s f'k{kk ifo=k'kkL=k dk lhèkk fojksèk djrh tks fl[kkrk gS&

^^rqe rks mu vijkèkksa vkSj ikiksa ds dkj.k ejs gq, Fks&bfiQ&2%1] 4]5] 5]
^^muds eu ds fopkj esa tks dqN mRiUu gksrk lks fujUrj cqjk gh gksrk gS** mr&6%5]
8%21] blds vfrfjDr] tks nq%[kksa ls NqVdkjs vkSj thou ds Hkw[k I;kl j[krs gS vkSj
ijes'oj dks VwVk ân; izLrqr djrs gSa og iquthZfor fd;s x;s yksxksa ds xq.k gS] tks èkU;
gSA Hkt&51%17] eRrh 5%6

V
xyr f'k{kk fl[kkrh gS] fd Hkz"V vkSj LokHkkfod euq"; lk/kj.k vuqxzg dk

bLrseky vkSj iru ds ckn cps gqvksa xq.kksa ds }kjk] egku m¼kj dk vuqxzg vkSj m¼kj]
vUrr% ijes'oj dks izkIr dj ldrk gSA ijes'oj lHkh ij ;h'kq elhg izxV djus dh
bPNk j[krk gSA og lHkh dks lekurk esa i;kZIr lalkèku] ;h'kq dks le>us ds fy, nsrk
gSA rkfd os fo'okl vkSj i'pkrki dj ldsA

ifo=k 'kkL=k ges'kk gh bl ckr dh xokgh nsrk gS fd ;g xyr gSA

^^og ;kdwc dks viuk opu vkSj blzk;y dks viuh fofèk;k¡ vksj fu;e crkrk
gS fdlh vksj tkfr ls mlus ,slk crkZo ugha fd;k** Hkt&147%19]20] ^^mlus chrs
;qxksa es lHkh tkfr;ksa dks vius ekxksZ ij pyus fn;kA** izs&14%16] 16%6]7]

VI
xyr f'k{kk fl[kkrh gS] euq"; ds lPps ifjorZu (m¼kj) esa u;s xq.k] u;k

LoHkko vkSj nku ijes'oj ds }kjk mldh bPNk esa u gh Mkys tkrs gSa] u gh Hkjs tk
ldrs gSA fo'okl  ftlds }kjk ge ifjofrZr gksrs gS] vkSj fo'oklh uke ikrs gS ijes'oj
}kjk fn;k x;k nku] o xq.k ugha gSA oju~ euq"; Loa; dk dk;Z gSA blfy;s bls migkj
ugha dgk tk ldrk] flok, blds fd ;g fo'okl ikus dh lkeFkZ gSA

;s fopkj fd ijes'oj gekjs ân; esa fo'okl ds u;s xq.k vkSj vkKkdkfjrk] izse
dk vuqHko ugha Mkyrk ifo=k 'kkL=k dk fojksèk gSA

^^eSa viuh O;oLFkk muds euksa esa Mkywxk vkSj mls muds ân;ksa ij fy[kwaxk**
f;eZ&31%33 ^^D;ksafd eSa I;klh Hkwfe ij ty mMsywaxk rFkk lw[kh Hkwfe ij èkkjk,
cgkÅxka] eSa rsjs oa'k ij viuk vkRek vkSj rsjs oa'ktksa ij viuh vk'kh"k mM+sywaxk**&;'kk&44%3]
jksfe&5%5] f;eZ&31%18

VII
xyr f'k{kk fl[kkrh gS&vuqxzg }kjk gekjs ifjorZu esa ijes'oj eèkqjrk ls gesa

le>krk (mRlkfgr) djrk gSA blds flok dqN ugha] ijes'oj euq"; ds ifjorZu esa
tks dk;Z djrk gS] og egRoiw.kZ vkSj euq"; ds LoHkko ds vuq:i gSA tks ijes'oj ds
mRlkg(le>kus) ls gksrk] dqN Hkh bl vuqxzg dks jksdrk ugha] ftlls LoHkkfod euq";
vkfRed gks tkrk gSA lR;rrk ls] ijes'oj blesa uSfrd mRlkg ds vfrfjDr bPNk esa
dqN ugha djrk] ijes'oj dk izHkkoh dk;Z] tks 'kSrku ds Åij fot; ikrk gS] blesa fliQZ
bruk gS] fd ije'soj vuUr dky ds iQk;ns dk oknk djrk gSaA tcfd 'kSrku dk oknk
vLFkk;h gksrk gSA
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;s f'k{kk iw.kZr (Pelagian) gS vkSj iwjs ifo=k 'kkL=k dk fojksèk djrh gSA ifo=k
'kkL=k fl[kkrk gS] fd mRlkg (le>kus) ds flok] ijes'oj cgqr izHkko'kkyh <ax ls
ifo=k vkRek ds }kjk euq"; ds ifjofrZr gksus esa dk;Z djrk gSA

^^vkSj fiQj eSa rqEgsa ,d u;k ân; nw¡xk vkSj rqEgkjs Hkhrj ,d u;h vkRek mRiUu d:¡xk
vkSj rqEgkjh nsg esa ls iRFkj dk ân; fudkydj rqEgsa ekal dk ân; nw¡xk**
;gstdsy&36%26

VIII
xyr f'k{kk fl[kkrh gS] euq"; ds iquthZou es]a ijes'oj viuh loZlkeFkhZ 'kfDr]

ftlls og lkeFkZ ls] fcuk ukdke gq,] euqq"; dks fo'okl vkSj ifjorZu iznku djs]
bLrseky ugha djrkA oju~ ijes'oj euq"; ds ifjorZu ds fy, lHkh vuqxzg ds dk;Z
dks iwjk dj ysrk gS] euq"; ijes'oj dh vkRek dk fojksèk djrk gSA vkSj vius iqutZUe
dks jksdrk gS blfy, iqutZUe gks ;k u gks euq"; dh viuh lkeFkZ esa gksrk gSA

;g ijes'oj ds vuqxzg ds izHkkoh dk;Z dks gekjs ifjorZu ls vyx djrh gSA
ijes'oj ds dk;Z dks euq"; dk dk;Z crkrh gSA izsfjrksa dh f'k{kk dk fojksèk djrh gS %
^^vkSj mldk lkeF;Z ge fo'okl djus okyksa ds izfr fdruk vge gSA ;s lc mldh
'kfDr ds dk;Z ds vuqlkj gSA** bfiQfl;ksa 1%19

^^----------ijes'oj rqEgsa viuh cqykgV ds ;ksX; le>s rFkk HkykbZ dh gj ,d
bPNk dks vkSj fo'okl ds gj ,d dk;Z dks lkeF;Z lfgr iwjk djs** 2 f;Llyquhfd;ksa
1%11 ̂ ^mldh b'ojh; lkeFkZ us og lc dqN tks thou vkSj 'kfDr ls lEcUèk j[krk
gS geas iznku fd;k gSA** II ir&1%3

IX
xyr f'k{kk fl[kkrh gS] fd vuqxzg vkSj LorU=k bPNk ,d lkFk feydj

ifjorZu djrh gS] ftlesa vuqxzg igyk ugha gS] mldk eryc ijes'oj izHkkoh <ax ls
euq"; dh bPNk dk enn ugha djrk] fd og ifjorZu ik;s] mlls igys euq"; dh bPNk
Lo;a dks mRlkfgr djrh gSA izsfjrksa d opu ds vuqlkj 'kq:vkrh dyhfl;k bldks
xyr fl¼ dj pqdh gSA

^^u rks pkgus okys ij u nkSM+ èkwi djus okys ij fuHkZj gSA ijUrq ijes'koj dh
n;k ij** jksfe&9%16] ^^dkSu rq>s nwljs ls mRre le>rk gSA vkSj rsjs ikl D;k gS tks
rq>s ugh feyk** I dqfj&4%7

^^D;ksafd Lo;a ijes'oj viuh lqbPNk ds fy, rqEgkjh bPNk vkSj dk;ks± dks
izksRlkfgr djus ds fy, rqe esa lfØ; gSA** fiQy&2%13

!

fl¼kUr (f'k{kk) dk ik¡pok eq[; fo"k;
larks dh n`<+rk@èkS;Z

ys[k&1
u;k tUe iw.kZrk iki ls eqDr ugha gksrk

ijes'oj] ftUgsa vius mn~ns'; ds fy, vius iq=k ;h'kq elhg dh laxfr esa cqykrk
gS] ifo=k vkRek ds }kjk mUgsa iquthZou nsrk gS] vkSj mUgsa iki ds nklRo ls eqDr djrk
gSA ;|fi bl thou esa 'kjhj vkSj iki ls os iw.kZrk eqDr ugha gksrs gSaA

ys[k&2
detksjh ds ikiksa ds izfr fo'oklh dk joS;k

jkstkuk detksjh ds iki ijes'oj ds Hkys yksxksa dks dayfdr djrs gSA ftlls
os vius vkidsk ijes'oj ds lkeus nhu djs] vkSj lgkjs ds fy;s Øwl ij p<+k, ;h'kq
ds ikl vk;s] lkeFkZ nsus okyh vkRek vkSj Hkys dk;Z ds }kjk iki@'kjhj ds ikiksa dks
uk'k djrs gq,] fl¼rk dh vksj c<+s] tc rd os 'kjhj dh e`R;q ls NqVdkjk ikdj
ijes'oj ds esEus ds lkFk LoxZ es jkT; u djsA

ys[k&3
fo'okfl;ksa dks ijes'oj n`<+rk iznku djrk gS

lalkj vkSj 'kSrku dh ijh{kk ds dkj.k fo'okfl;ksa esa cps iki cus jgrs gSA tks
ifjofrZr gks pqds gS] viuh lkeFkZ ls vuqxzg esa cus ugha jg ldrs] ijUrq ijes'oj]
fo'okl;ksX;rk] n;k ls mUgsa] vuqxzg esa lkeFkZ iznku djrk gSA vkSj izHkkoh <ax ds lkFk
vUr rd lqjf{kr j[krk gSA

ys[k&4
fo'okfl;ksa dk xEHkhj iki esa iM+us dk [krjk

;|fi ijes'oj dh lkeFkZ fo'okfl;ksa dks lkeFkZ nsrs gq,] n<̀+rk ls vuqxzg es cuk,
j[krh gSA fiQj Hkh tks ifjofrZr@m¼kj ik;s gS] ge ijes'oj ds }kjk fØ;kfUfor vkSj
mRlkfgr ugha gksrs] fiQj dqN fo'ks"k dk;ksZa esa viuh xyrh ls ijes'oj ds vuqxzg ls vyx
ugha gksrs] rc Hkh viuh 'kjhj dh ykylk ls mlesa iQal tkrs gSA blfy, mUgsa ges'kk
lkoèkku jgrs gq, izkFkZuk djuh gS] fd os ijh{kk esa u iM+sa] ;fn os ,slk ugha djrs rks 'kjhj]
lalkj vkSj 'kSrku ds gkFkksa esa iM+dj xEHkhj ikiksa esa iQla ldrs gSA vkSj ijes'oj dh bPNk
ls dHkh&dHkh vyx gks ldrs gSA ,sls mnkgj.k nkÅn vkSj irjl ds] ifo=k 'kkL=k
esa ik;s tkrs gSA
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ys[k&5
,sls xEHkhj ikiksa dk izHkko

,sls jk{klh ikiksa ds }kjk os ijes'oj dh xgjk nq%[k igqpkrs gh e`R;q ds gdnkj
gksrs gS] ifo=k vkRek dks vkRek dks 'kksfdr djrs gSA fo'okl dks R;kxrs] ekufldrk
dks t[eh djrs gSA vkSj dHkh rks vuqxzg dks gh Hkqyk nsrs gSA ijUrq tc lPps i'pkrki
ds }kjk okil eqMrs gSA ijes'oj firk viuk rst mu ij pedkrs gSA

ys[k&6
ijes'oj dk cpkus okyk n[ky

ijes'oj tks n;k dk èkuh gS] vius dHkh u cnyus okys mn~ns'; vkSj pquko
ds dkj.k viuksa ls iw.kZrk ifo=k vkRek vyx ugha djrk] tcfd os iki esa ifrr gksrs
gSA vkSj ijes'oj mUgsa bruk Hkh fxjus ugha nsrk] fd os xksn ysus vkSj èkehZ Bgjk, tkus
okys vuqxzg dks uk'k djds ,slk iki djs tks (iki ifo=k vkRek dsa f[kykiQ) e`R;q
ys vk, vkSj iw.kZrk ijes'oj ds gkFkksa ls fudydj vuUrdky ds fy, uk'k gks tk,A

ys[k&7
i'pkrki dk uohuhdj.k

igys LFkku ij ijes'oj ,sls lUrksa dks cpkrk gS] tc os mlds uk'k u gksus okyks
cht] vuqxzg ftlls mudk iqutZUe gqvk gS] ls fxjrs gSA

nwljk&ijes'oj viuh vkRek vkSj opu ds }kjk izHkkoh <ax ls mUgsa i'pkrki
djkrk gSA rkfd os gâ; ls tks iki mUgksaus fd;k gS] mlds fy, nq%[kh gks vkSj fo'okl
vkSj i'pkrkih ân; ls] fcpb, (;h'kq) ds ygw ds }kjk {kek izkIr djsa] esy djkus okys
ijes'oj ds vuqxzg dks vuqHko djs] fo'okl ls mldh n;k dh efgek djs] vkSj vkxs
ls Mjrs vkSj dk¡irs gq,] vius m¼kj ds dk;ks± dks iwjk djsA

ys[k&8
lqj{kk@cpkus dh fu'p;rk

viuh fo'ks"krk vkSj lkeFkZ ls ugh] ijUrq ijes'oj dh n;k ls] os us rks fo'okl
vkSj vuqxzg ls ofpar gksrs gSa] u gh vius ikiksa esa cus jgdj uk'k gksrs gSA euq"; ds
vuqlkj fliQZ ;g vklkuh ls ugha gksxk oju fcuk lUnsg ds ,slk gh gksxkA ijUrq ijes'oj
ds vuqlkj fdlh Hkh lEHkork ls ,slk ugh gks ldrk] mldh ;kstuk cny ugha ldrh]
mlds ok;ns ukdke ugha gks ldrs] mldh Hkyh bPNk ls cqyk;k tkuk cny ugha
ldrk] ;h'kq dh fo'ks"krk mldk gekjs fy, izkFkZuk djuk vkSj lqjf{kr j[kuk] csvlj
ugha gks ldrk] vkSj ifo=k vkRek dh eksgj vLohd`r vkSj feVkbZ ugha tk ldrhA

ys[k&9
lqjf{kr jgus dk vk'oklu

ftUgsa m¼kj ds fy, pquk x;k vkSj lPps fo'okfl;ksa dks lqjf{kr j[kus ds ckjs
esa fo'oklh vius vki bl vk'oklu dks vius fo'okl ds Lrj ds vuqlkj vk'oLr
gks ldrs gSaA ftlds }kjk os fo'okl djrs gSa] fd og ges'kk dyhfl;k ds lPps vkSj
thfor lnL; gSA vkSj muds ikl ikiksa dh {kek vkSj vuUr thou gSA

ys[k&10
vk'oklu dk vkèkkj

;g vk'oklu opu ls ckgj] fdlh O;fDrxr izdk'ku ls ugha feyrk] oju~
ijes'oj ds ok;nksa ij fo'okl ls] ftls ijes'oj us gekjh rlYyh ds fy, vius opu
esa cgqrk;r ls izxV fd;k gS] ̂ ^ifo=k vkRek Lo;a gekjh vkRek ds lkFk fey dj lk{kh
nsrh gS fd ge ijes'oj dh larku vkSj mÙkjkfèkdkjh gSaA** jksfe&8%16]17 vkSj psruk
dh xaHkhj vkSj ifo=k [kkst] vkSj vPNs dk;ks± ls ;g vk'oklu izkIr gksrk gS] ;fn
ijes'oj ds pqus gq, bl lalkj esa bl ckr ls vk'oLr ugha gksrs gSa] fd fot; mudh

gS] vkSj os vuUr efgek ds Hkkxhnkj gSa rks os lcls nq%[kh yksx gksaxsA

ys[k&11

bl vk'oklu ds izfr lUnsg

;|fi ifo=k 'kkL=k fl[kkrk gS] ijh{kk vkSj 'kjhj dh bPNkvksa ds lUnsg ds le;
fo'okfl;ksa dks lUrq"V vkSj vk'oLr jguk gS] ijUrq os fo'okl ds vk'oklu vkSj èkS;Z
dh lR;rk dk iw.kZrk vuqHko ugh dj ikrsaA ijUrq gj lgkjs dk ijes'oj dgrk gS& ̂ ^rqe
fdlh ,slh ijh{kk esa ugha iMs+ tks euq"; ds lgus ls ckgj gS----- ijUrq ijh{kk ds lkFk
cpus dk mik; Hkh djsxkA** Cor&10%13 vkSj ifo=k vRek ds }kjk mudk vk'oklu
iqutkZxzr djrk gSA

ys[k&12
vk'oklu] lnkpkfjrk dk izsjd gS

ijes'oj dh ǹ<+rk dk vk'oklu] lPps fo'oklh esa] ?ke.M vkSj vkRe vk'oLr
ugha nsrk] oju~ nhurk] lUrku ds leku vknj dk Hkko] lPph lnkpkfjrk] dfBu
ifjfLFkfr esa èkS;Z] izkFkZuk] ges'kk Øwl mBkus vkSj lPpkbZ dk vaxhdkj djus vkSj ijes'oj
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ij vkèkkfjr vkuUn dk lPPkk vkèkkj gS] bu ckrksa ij euu djuk] xEHkhj vkSj yxkrkj
èkU;oknh cus jgus vkSj vPNs dk;Z djus esa izsj.kknk;d gS] tSlk ifo=k 'kkL=k esa larksa
ds mnkgj.k ls lh[krs gSA

ys[k&13
vk'oklu vlko/kuh dks iszfjr ugha djrk

ijes'oj }kjk u;k fd;k x;k n`<rk dk vkRefo'okl] fdlh Hkh rjg vuSfrdrk
vkSj lnkpkfjrk ls eqg¡ eksM+uk ugha fl[kkrk gS] mUgsa tks iru ds ckn okil vius iSjks
ij [kM+s gq, gSA oju~ ;s fl[kkrs gS] xEHkhjrk ls ijes'oj ds ekxks± ij pys] tks mlus
igys ls gekjs fy, rS;kj fd;s gSA bl ekxZ ij pyus ds }kjk ijes'oj ds n`<rk iznku
djus okysa vk'oklu esa cus jgsA ijes'oj dh vksj lnkpkj ls ns[kuk] thou ls mRre
gS] ysfdu blls eqag eksM+uk e`R;q ls dM+ok gSA ,slk u gks fd ijes'oj dh HkykbZ dks
xkyh (?kwj) nsdj] dgh ijes'oj viuk eq¡g muls iQsj ys] D;ksafd os fiQj ifo=kvkRek
dks 'kksfdr djds iki esa fxj tkrs gSA

ys[k&14
ijes'oj dk n`<rk@èkS;Z iznku djus esa] lalkèkuksa dk bLrseky

ijes'oj dks ;s vPNk yxrk gS] fd lqlekpkj izpkj ds }kjk] lqlekpkj ds lquus
vkSj i<+us vkSj bl ij euu djus opu dks izkFkfedrk] bldh psrkouh vkSj ok;ns vkSj
laLdkj iwjk djus] ysus ds }kjk ijes'oj vius vuqxzg ds dk;Z dks iwjk djrk gSA

ys[k&15
ijes'oj dh n`<+rk iznku djus dh f'k{kk ds izfr fofHkUu

fojksèkkHkkl okys izfr mRrj
lPps fo'oklh dh n`<+rk vkSj blds vk'oklu dh f'k{kk] ,slh f'k{kk gS] ftls

ijes'oj us viuh efgek vkSj vius yksxks dh lkRouk ds fy, ifo=k 'kkL=k esa izxV
fd;k gSA ftls og fo'okfl;ksa ds ân; esa LFkkfir djrk gS] ftls 'kjhj ugha le>
ldrk] 'kSrku uiQjr djrk gS] vkSj lalkj xyr ekurk gS ;g xyr f'k{kk dk vkØe.k
gS vkSj vKkurk vkSj fn[kkok gSA

ijUrq ;h'kq dh nqYgu] dyhfl;k bl f'k{kk ls izse djrh gS] vkSj bldk j{kk
djrh gS] ;g ,d cgwewY; [ktkus ds leku gSA vkSj ijes'oj] ftlds fojksèk esa dksbZ
;kstuk dk;Z ugha dj ldrh] u dksbZ 'kfDr Bgj ldrh gSA ijes'oj bl ckr dks iDdk
djrs gSa fd dyhfl;k blesa fujUrj cuh jgsA lkjk vknj lkjh efgek firk] iq=k vkSj
ifo=k vkRek dks feysA

xyr f'k{kk dk fojksèk

larksa dh n`<rk dh f'k{kk ds lkFk Synod xyr f'k{kk dks vLohdkj djrh gSA

I

xyr f'k{kk fl[kkrh gSA fd fo'oklh;ksa dh n`<rk] pquko o migkj esa ugha tks
;h'kq elhg dh e`R;q ds }kjk feyrk gSA ijUrq ubZ okpk dh 'krZ gSA ftl yksx igys
dgrs Fks] vfuok;Z pquko vkSj cpko@U;k; euq"; dh LorU=kr bPNk }kjk iwjs gksrs gSA

ijes'oj dk opu fl[kkrk gS pquko ds ckn n`<rk feyrh gS tks ;h'kq elhg
dh e`R;q] th mBus vkSj izkFkZuk ds }kjk gesa ijes'oj iznku djrk gS ^^tks pqus gq, Fks]
vkSj 'ks"k dBksj dj fn;s x;s**&jksfe&11%7]

^^og ftlus vius iq=k dks Hkh ugh j[k NksM+k ijUrq mls ge lc ds fy, ns
fn;k rks og mlds lkFk gesa lc dqN mnkjrk ls D;ksssa u nsxk] ijes'oj ds pqus gqvksa
ij dkSu nks"k yxk,xkA ijes'oj gh gS tks èkehZ Bgjkrk gS og dkSu gS tks nks"k yxk,xk\
elhg ;h'kq gh gS tks ejk gk oju og e`rdksa esa ls ftyk;k x;k tks ijes'oj ds nkfguh
vksj gS vkSj gekjs fy, fuosnu Hkh djrk gS dkSu ge dks elhg ds izse ls vyx djsxkk\
D;k Dys'k] ;k ladV] ;k lrko ;k vadky ;k uaxkbZ] ;k tksf[ke ;k ryokj\**
jksfe&8%32&35

II
xyr f'k{kk fl[kkrh gS] ijes'oj fo'okfl;ksa dks n`<+rk ds fy, i;kZIr lkeFkZ

nsrk gS vkSj bl lkeFkZ dks mues lqjf{kr j[krk gSA os lHkh ckras vkSj ekè;e tks vfuok;Z
gS] tks fo'okl dks n`<+rk iznku djrs gSa] ijes'oj [kq'kh ls fo'okl lqjf{kr j[kus ds
fy, bLrseky djrk gS] ijUrq rc ;g euq"; dh bPNk ij fuHkZj djrk gS fd og n`<+rk
izkIr djs ;k u djasA

;g f'k{kk Pelagian dh gS] ;|fi ;g euq"; dks vktk+n djrh gS] ysfdu ;g
muds lEeku] èkeZ dk nq:i;ksx gSaA ;g lqlekpkj fd f'k{kk ds fo:¼ esa gSA lqlekpkj
fo'okfl;ksa ds ?ke.M dks nwj djds lkjh efgek ijes'oj ds vuqxzg dks iznku djrk
gSA ;g izsfjrksa ds f'k{kk dk Hkh fojksèk gS ^^tks rqEgsa vUr rd n`<+ Hkh djsxk fd gekjs
izHkq ;h'kq elhg ds fnu esa funksZ"k Bgjks** I dqfj&1%8

III
xyr f'k{kk tks fl[kkrh gS] ftUgksaus lPpkbZ ls fo'okl fd;k gS vkSj u;k tUe
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izkIr fd;k gS] fliQZ èkehZ Bgjkgs tkus okys fo'okl] vuqxzg vkSj m¼kj [kksrs gh ugha
oju~ lR;rk ;g gS] fd dbZ ckj bls [kksdj vuUrdky ds fouk'k esa pys tkrs gSA ;g
f'k{kk ifo=k 'kkL=k dh f'k{kk] èkkfeZdrk vkSj u;k thou nsus okyk vuqxzg vkSj elhg
dh fujUrj lqj{kk dk fojksèk djrh gSA vkSj ;h'kq ds opuksa dk Hkh fojksèk djrh gSA
jksfe&5%8] I ;wg&3%9] ;wg&10%28&29

IV
xyr f'k{kk fl[kkrh gS] ftUgkssaus lPpk fo'okl fd;k vkSj u;k tUe izkIr fd;k

gSA ifo=k vkRek ds fojksèk esa iki dj ldrs gSa] tks iki e`R;q ys vkrk gSA blh fo"k;
ds fy, izsfjr ;wgUuk dgrs tks ,slk iki djrs gSa] tks e`R;q ys vkrk muds fy, dksbZ
izkFkZuk ugha gSA ;wg 5%16%17] mlds rqjUr ckn dgrs gSA 5%18 esa ^^ge tkurs gSa fd
tks dksbZ ijes'oj ls mRiUu gqvk gS] og iki ugha djrk] ijUrq og tks ijes'oj ls mRiUu
gqvk mldh j{kk djrk gS vkSj og nq"V mls Nwus ugha ikrk**

V
xyr f'k{kk fl[kkrh gS fcuk fo'ks"k izdk'ku ds dksbZ Hkh bl thou esa Hkfo";

dh lqj{kk dh n`<rk ugha ik ldrkA bl f'k{kk ds }kjk bl thou esa lPps fo'okfl;ksa
ls mudh 'kkfUr Nhu yh tkrh gS vkSj Romanisists dh lUnsg okyh f'k{kk fiQj
ls dyhfl;k esa LFkku ikrh gSA ifo=k 'kkL=k esa cgqr txg ;g f'k{kk lkiQ gS] fd
vk'oklu fo'ks"k vkSj vizÑfrd izdk'ku ls ugha oju ijes'koj dh fo'ks"k fpUg tks
ijes'oj dh lUrku esa gksrs gS vkSj ijes'oj ds fo'okl ;ksX; ok;ns ls gSA izsfjr ikSyql
bl ckjs esa fy[krs gS] ^^u dksbZ lth gq;h oLrq gesa ijes'oj ds izse ls tks gekjs izHkq
;h'kq elhg esa vyx dj ldsaxhA** jksfe&8%39

^^tks mldh vkKkvksa dk ikyu djrk gS og ijes'oj es cuk jgrk gS vkSj og
mles vkSj blh ls vFkkZr ml vkRek ls ftls mlus ges fn;k gS ge tkurs gS fd og
geesa cuk jgrk gS** I ;gwUuk&3%24

VI
xyr f'k{kk fl[kkrh gS] fd lqj{kk] n`<+rk vkSj m¼kj dh f'k{kk vius LoHkko

vkSj xq.kksa esa 'kjhj (Flesh) esa ,d funkatud (u'kk) gSA vkSj lnkpkfjrk] vPNh
uSfrdrk] izkFkZuk vkSj ifo=k dk;ks± ds fy, uqdlkunk;d gSA blfy, bl ij lUnsg
djuk lgh gSA

,sls yksx ijes'oj ds vuqxzg ds izHkkoh dk;Z vkSj thou esa dk;Zjr ifo=k vkRek ds
dk;ks± ls vutku gSA vkSj izsfjr ;gwUuk dh f'k{kk ifo=k 'kkL=k esa >wBykrs (fojksèk djrs) gSAaa

^^fiz;ks ge ijes'oj dh lUrku gSa vkSj vc rd ;g izdV ugha gqvk fd ge D;k gksaxs ij
ge ;g tkurs gSa fd tc og izdV gksxk rks ge mlds ln`'; gksaxs D;ksafd ge mldksa
Bhd oSlk gh ns[kxsa tSlk og gSA izR;sd tks ml ij ,slh vk'kk j[krk gS og vius vkidks
oSlk gh ifo=k djrk gS tSlk fd og ifo=k gSA** I ;wgUuk 3%23

;gk¡ rd fd os iqjkus vkSj u;s fu;e es larks ds mnkgj.k dks vLohdkjrs gS] ftUgksus
lqj{kk dh ǹ<+rk vkSj m¼kj ij fo'okl djrs gq, Hkh fujUrj izkFkZuk vkSj lnpkfjrk dk thou
fcrk;kA

VII
xyr f'k{kk fl[kkrh gS tks yksx FkksMs le; ds fy, fo'okl djrs gS mudk

fo'okl m}kj vkSj èkeZ Bgjk;s tkus okys fo'okl ls vyx ugha gS] fliQZ buesa
le; dk iQdZ gSA ;h'kq elhg Lo;a Mt-13:20 vkSj ywdk 8%13 esa bl vUrj dks
lkiQ le>krsa gSA FkksMs le; ds fo'oklh vkSj lPps fo'oklh esa] igyk] cht dks
iFkjhyh Hkwfe ij Lohdkjrk gS] lPpk fo'oklh vPNh Hkwfe ij] igys esa tM+ ugha
iQwVrh nwljk vPNh tM+ ikrk gS igyk dksbZ iQy ugh ykrk nwljk yxkrkj] èkS;Z ls
dbZ vuqikr esa iQy ys vkrk gSA

VIII
xyr f'k{kk fl[kkrh gS] fd ,slk gks ldrk gS] ,d O;fDr vius igys

thou dks [kksdj] ,d ckj fiQj ls (dbZ ckj ,slk gksrk) iqutZUe izkIr djasA

;g f'k{kk ijes'oj ds uk'k u gksus okys cht ds LoHkko ftlls gekjk
iqutZUe gqvk gS] udkjrh gSA

;g iszfjr irjl dh xokgh ds fojksèk esa gS  %

^^D;ksafd rqeus uk'koku ugh] oju~ vfouk'kh cht ls vFkkZr ijes'oj ds thfor
rFkk vVy opu }kjk u;k tUe izkIr fd;k gSA I ir&1%23

IX
xyr f'k{kk fl[kkrh gS fd ;h'kq elhg us fo'oklh;ksa dh lekIr u gksus

okyh lqj{kk dh n`<rk ds fy, dgha Hkh izkFkZuk ugha dh] os ;h'kq elhg dk fojksèk
djrs gS ftlus dgk ^^ijUrq eSa us rsjs fy, izkFkZuk dh gS fd rsjk fo'okl pyk u
tk,**&ywdk&22%32 vkSj ;wgUuk ds lqlekpkj esa ;wgUuk dgrs gS Jn-17, ;h'kq us
fliQZ izsfjrksa ds fy, gh ugha] oju~ tks muds lans'k ds }kjk fo'okl djsaxs] ds fy;s
Hkh izkFkZuk dhA

^^gs ifo=k firk vius ml uke ls tks rwus eq>s fn;k budh j{kk dj** V
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11, eSa ^^rq>ls ;g fourh ugh djrk fd rw mUgsa lalkj esa ls mBk ys ijUrq ;g
fd rw mUgsa ml nq"V ls cpk, j[k** ;gwUuk&17%11] 15

fu"d"kZ
>wBs vkjksi dk [k.Mu

mu ik¡p ys[kksa ftu ij uhnjyS.M esa erHksn gS ;g mu fo"k;ksa esa lhèkh] ljyrk
ls le> vkusokyh f'k{kk dh O;k[;k gSA lkFk gh mu xyr f'k{kkvksa dk [k.Mu gS]
ftUgksaus dqN le; ds fy, (Mp) dyhfl;k esa xM+cM+h iSnk dhA

Synod-bl O;k[;k vkSj [k.Mu dks ijes'oj ds opu ls lgh crkrs gq,]
la'kksfèkr (Reformed) ifjofrZr dyhfl;kvksa ds vaxhdkj ls lger gSA

blfy;s ;g lkiQ gS] tks bls ugha Lohdkjrs vFkok udkjrs gSA yksxks ds lkeus
bls ekuus ds fy, dksbZ lPpkbZ] fu"i{krk vkSj blds izfr yxko Lusg ugh fn[kkrs%&
oks ekurs gS%& ifjofrZr dyhfl;ksa dh igys ls Bgjk;s tkus vkSj blls lEcfU/r f'k{kk&
vius LoHkko vkSj izdkj esa yksxksa ds fnekx] fopkj dks lnkpkfjrk vkSj /eZ ls vyx
djrh gSA ;g 'kjhj iki vkSj 'kSrku dh u'ks dh nok gS vkSj 'kSrku dk etcwr x<+ gS
tgk¡ og yksxksa dk bUrtkj djrk gS] cgqrksa dks t[keh] vkSj fujk'k vkSj vkRe vk'oklu
ds rhjksa ls Nyuh djrk gSA

;g f'k{kk ijes'oj dks iki dk drkZ] vU;k;h Øwj 'kkld] ik[k.Mh vkSj
refurbished stoiusm, Manichcism, libertinism, vkSj Mohammedanism, cukrh gS
mnklhu] vfLFkjrk j[kusokyk] dVVjiaFkh vkSj ethZ ij pyusokyk cukrh gSA

Predestination ;g f'k{kk yksxks dk lkalkfjd] vkRevk'oLr cukrh gS] D;ksafd ;g
m¼kj ds izfr vk'oLr djrh] blfy, os xEHkhj] cqjs ?k`f.kr iki dj ldrs gSA

nwljh rjiQ m¼kj ds fy, dksbZ Hkh iki chp esa ugha vkrk vkSj u gh dkbZ vPNs
dk;Z pkgs os ifo=krk ds lHkh dk;ks± dks iw.kZ lPpkbZ ls djsA

bl f'k{kk dk vFkZ gSa] fd ijes'oj u viuh bPNk ls uke ek=k vkSj v;ksX;
ilUn ds }kjk igys ls Bgjk;k vkSj cuk;k] fcuk iki dks è;ku esa j[ks lalkj ds cM+s
fgLls (cgqr yksxks) dks vuUrdky ds fy, nks"kh fl¼ fd;k] tSls fd pquko fo'okl
dk dkj.k vkSj vPNs dke dk Jksr gSA oSls gh ijes'oj dk vLohdj.k vfo'okl vkSj
nqjkpkfjrk dk dkj.k gSA fo'okfl;ksa ds NksVs cPps viuh ifor=krk esa ek¡ ds nw/ ls

vyx dj] Øwjrk ls ujd esa Mkys x;s] fd u rks ;h'kq vkSj u gh mudk cifrLek] u
cifrLesa ds le; dyhlh;k dh izkFkZuk muds dqN dke vkrh gSA

vkSj bl izdkj ds nwljs dyfdar djus okys nks"kksa dh xyr f'k{kkvksa dks] u;h
dh x;h dyhfl;k vLohdkj djrh gS] oju iwjs ân; ls mudk bUdkj vkykspuk djrh
gSA blfy, Dort ds Synod&;h'kq elhg ds uke esa] mu lHkh ls tks leiZ.k ds lkFk
gekjs m¼kjdrkZ ;h'kq elhg dk uke ysrh gSA fd u;h dh xbZ dyhfl;k ds fo'okl
dk fu.k;Z] xyr nks"k (f'k{kk) tks ;gk¡&ogk¡ ls yh xbZ gS] u gh iqjkus vkSj u;s yksxksa
ds O;fdrx dFku tks T;knkrj lanHkZ ls vyx vkSj xyrjhrh ls cny dj xyr vFkZ
ls izLrqr fd;s x;s gS] ds vk/kj ij djsA ijUrq bldk fu.kZ;&dyhfl;kvksa dh
vkèkkfjr] vaxhdj.k vkSj ijEijkxr f'k{kk dh orZeku O;k[;k tks iwjs Synod ds lHkh
yksxksa dh vke lgefr ls ykxw dh xbZ gS] ds vkèkkj ij djsA

Synod lPpkbZ@xEHkhjrk ls xyr f'k{kdksa dks psrkouh nsrk gS] fd os tks xyr
(xokgh) f'k{kk cgqr lh dyhfl;ksa vkSj muds fo'okl ds vaxhdkj ds fojksèk esa nsdj
detk+sj dh ekufldrk ijs'kku djrk gS] vkSj lPph dyhfl;k ds fojks/ esa cgqrksa ds
ân; (fnekx) dks iwokZxzg ls xzflr djrk] ijes'oj dk U;k; fu.kZ; mudh bUrtkj
ns[krk gSA

vc ;s Synod vius lkFkh] elhg ds lqlekpkj ds lsodks ls fuosnu djrk
gS] fd bl f'k{kk dks] ijes'oj ds Hk; vkSj vknj ds lkFk 'kSf{kd laLFkkukas vkSj fyf[kr
esa ykxw djs] ijes'oj ds uke dh efgek] ifo=krk ds thou vkSj fpfUrr vkRekvksa ds
vkjke] 'kkfUr ds fy,] vkSj fo'okl ds vuq:i] ifo=k 'kkL=k ds vuqlkj lkspsa vkSj ckr
djsaA vkSj ,slh ckrksa@f'k{kk ls vyx jgs tks ifo=k'kkL=k dh lPpkbZ ls gVdj vuqfpr
<ax ls >wB x<+dj bl ckr dh dksf'k'k djrh gS] fd uohu dyhfl;kvksa dh f'k{kkvksa
dks nwj dj ns vkSj xyr nks"k@f'k{kk blds fojks/ esa yk,@yxk,A

ijes'oj dk iq=k ;h'kq elhg tks ijes'oj ds nkfgus cSBrk gS vkSj euq"; dks
ojnku nsrk gSA gesa lPpkbZ ls ifo=k djs] tks xyrh djrs gS] mUgsa lPpkbZ ls voxr
djk;sA muds  eqag cUn djs tks] lPph f'k{kkvksa ij xyr nks"k e<+rs gaSA vkSj fo'okl
;ksX; lsodksa dks opu vkSj le> vkSj igpku dh vkRek iznku djsaA vkSj tks lc os
dgs mlls ijes'oj dh efgek gks vkSj lquusokys rjDdh@mUufr djsaA



103102

Heldelberg Catechism, Belgic Confession vkSj
Canons of Dort dh lekurk

;g vaxhdkj dh lekurk Heidelberg Catechism dh lkj.kh ij] bl mn~ns'; ls
vk/kfjr gS] fd fl¼kUrksa ls lEcfU/r dFku] vU; vaxhdkjksa esa vklkuh ls <wa<s tk
lds] rFkkfi lko/kuh cjruh gS D;ksafd gj ,d vaxhdkj dk fo'ks"k dk;Z gS] D;ksafd
;g dyhfl;kvksa dh fofHkUu le;ksa dh fofHkUu t#jrksa ds vuqlkj rS;kj fd;s x;s gSaA
gj ,d vaxhdkj dh vkRefuHkZjrk vkSj lPpkbZ dks lqjf{kr j[krs gq, vaxhdkjksa dh
lekurk dk bLrseky fd;k tkuk pkfg,A

Heidelberg Catechism Belgic Confession Canons of Dort
(Lord’s Day) (Question & Answer) (Article) (RE = Rejection of Errors)

I I – I, 12–14; RE I, 6, 7;
III/IV, 11;
V, 8–12; RE V, 5

2 – I, I–4
II 3 – III/IV, 5, 6

4 – –
5 14, 15 III/IV, 3–6; V, 2, 3

III 6 14 III/IV, 1
7 14, 15 I, 1; III/IV, 1–4
8 14, 15, 24 III/IV, 3, 4

IV 9 14, 15, 16 I, 1; III/IV, 1
10 15, 37 I, 4; II, 1; III/IV, 1
11 16, 17, 20 I, 1–4; II, 1, 2

V 12 20 II, 1
13 14 II, 2; III/IV, 1–4
14 – –
15 19 II, 1–4

VI 16 18, 19, 20, 21 II, 1–4
17 19 II, 1–4
18 10, 18, 19, 20, 21 II, 1–4

19 2, 3, 4, 5, 6, 7 I, 3; II, 5; III/IV, 6–8
VII 20 22 I, 1–5; II, 5–7;

III/IV, 6
21 23, 24 III/IV, 9–14;

RE III/IV, 6
22 7 I, 3; II, 5; III/IV, 6–8
23 9 –

VIII 24 8, 9 –
25 8, 9 –

IX 26 12, 13 –
X 27 13 –

28 12, 13 –
XI 29 21, 22 II, 3

30 21, 22, 24 II, 5, RE II, 3–6
XII 31 21, 26 –

32 – V, 1, 2
XIII 33 10, 18, 19 –

34 – –
XIV 35 18, 19, 26 –

36 18, 19 –
XV 37 20, 21 II, 2–4

38 21 –
39 20, 21 II, 2–4

XVI 40 20, 21 II, 3, 4; RE II, 7
41 – –
42 – –
43 – II, 8
44 21 II, 4

XVII 45 20 RE, V, 1
XVIII 46 26 –

47 19, 26 –
48 19, 26 –
49 26 –

XIX 50 26 –
51 – V, 1–15
52 37 –

XX 53 11, 24 III/IV, 11, 12
RE III/IV, 5–8; V, 6, 7

XXI 54 16, 27, 28, 29 I, 1–18; II, 1–9; V, 9
55 28, 30, 31 –
56 22, 23 II, 7, 8; V, 5
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XXII 57 37 –
58 37 –

XXIII 59 21, 22, 23 II, 7, 8
60 21, 22, 23 II, 7, 8
61 21, 22, 23 II, 7, 8; RE, II, 4

XXIV 62 23 II, I; III/IV, 3–6;
RE III/IV, 4, 5

63 24 –
64 24 III/IV, II; V, 12, 13;

RE V, 6
XXV 65 24, 33 III/IV, 17;

RE III/IV, 7–9; V, 14
66 33 –
67 33 –
68 33 –

XXVI 69 15, 34 –
70 15, 34 –
71 15, 34 –

XXVII 72 34 –
73 34 –
74 15, 34 1, 17

XXVIII 75 35 –
76 35 –
77 – –

XXIX 78 35 –
79 35 –

XXX 80 35 –
81 35 –
82 35 –

XXXI 83 29, 30, 32 –
84 29, 32 –
85 29, 32 –

XXXII 86 24 III/IV, 11, 12;
V, 10, 12

87 24 –
XXXIII 88 24 III/IV, 11, 12; V, 5, 7

89 24 III/IV, 11, 12; V, 5, 7
90 24 III/IV, 11, 12; V, 5, 7
81 24, 25 –

XXXIV 92 – –
93 – –

94 1 –
95 1 –

XXXV 96 32 –
97 – –
98 7 III/IV, 17; V, 14

XXXVI 99 – –
100 – –

XXXVII 101 36 –
102 – –

XXXVIII 103 – V, 14
XXXIX 104 36 –

XL 105 36 –
106 – –
107 – –

XLI 108 – –
109 – –

XLII 110 – –
111 – –

XLIII 112 – –
XLIV 113 – –

114 24, 29 V, 4
115 25 III/IV, 17

XLV 116 – –
117 – –
118 – –
119 – –

XLVI 120 12, 13, 36 –
121 13 –

XLVII 122 2, 7 –
XLVIII 123 36, 37 –

XLIV 124 12, 24 III/IV, 11, 16
L 125 13 –

LI 126 15, 21, 22, 23 II, 7
LI 126 15, 21, 22, 23 II, 7

LII 127 26 V, 6, 8
128 26 –
129 – –
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fo'okl dk vaxhdkj
vè;k;&1
ifo=k 'kkL=k

1- ;|fi izÑfr dk izdk'k(Kku)] l`f"V vkSj ijes'oj dh bl ij Ñik n`f"V]
ijes'oj dh HkykbZ] cqf¼ vkSj lkeFkZ dks izxV djrh gSA rkfd euq"; ds ikl dksbZ
cgkuk u gks fiQj Hkh ;s lc ijes'oj ds iw.kZ Kku] mldh bPNk] tks m}kj ds fy,
t+:jh gSA i;kZIr ugha gSA blfy, ijes'oj dk mfpr Hkyk yxk] fd vyx&vyx
le; ij vyx&vyx rjhds ls vius vki dks izxV djsa vkSj viuh bPNk viuh
dyhfl;k ij izxV djs] vkSj ckn esa csgrj izdkjksa ls] lPpkbZ dks lqjf{kr j[krs gq,
bldk izpkj izlkj djsa] vkSj ppZ dks 'kjhj@iki dh Hkz"Vrk ij] LFkkfir vkSj 'kSrku
vkSj lalkj dh nqHkkZouk ij dyhfl;k dks lgkjk iznku djsA vkSj bls opu esa fy[ksa
tks ifo=k 'kkL=k dks vR;Ur egRoiw.kZ cukrk gSA bl izdkj ls ijes'oj dh viuh
bPNk dks izxV djus dk rjhdk mlds yksxks ds fy, vc lekIr gks x;k gSA

2- ifo=k 'kkL=k vFkok fy[kk gqvk ijes'oj dk opu vc ifo=k 'kkL=k ds iqjkus vkSj
u;s fu;e esa ik;k tkrk gSA tks vxzfyf[kr gSA

iqjkuk fu;e

mRifRr II bfrgkl nkfuÕ;sy
fuxeZu ,tzk gks'ks
ySO;O;oLFkk ugsE;kg ;ks,y
fxurh ,Lrsj vkeksl
O;oLFkkfooj.k vÕ;wc vksc|kg
;gks'kq Hktu lafgrk ;ksuk
U;k;kf;vks uhfropu ehdk
:r leksins'kd ugwe
I 'kew,y Js"Bxhr gcDdwd
II 'kew,y ;'kk;kg liU;kg
I jktk f;eZ;kg gkXxS
II jktk foykixhr td;kZg

I bfrgkl ;gstdsy eykdh
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u;k fu;e

eRrh bfiQfl;ksa bczkfu;ksa
ejdql fiQfyfIi;ksa ;kdwc
ywdk dqfyfLl;kas I irjl
;wgUuk I fFkLlyquhfd;ksa II irjl
izsfjrksa ds dke II fFkLlyquhfd;ksa I ;wgUuk
jksfe;ksa I freqfFk;ql II ;wgUuk
I dqfjfUFk;ks II freqfFk;ql III ;wgUuk
II dqfjfUFk;ks rhrql ;gwnk
xykfr;ks fiQyseksu izdkf'krokD;

;s lHkh tks ijes'oj dh izsj.kk ls ifo=k 'kkL=k esa fn;s x;s gS fo'okl vkSj thou
ds fy, ijes'oj ds fu;e gSA

3- os iqLrd ftUgsa (Apocrypha)dgk tkrk gSa] ijes'oj }kjk izsfjr ugha gSa vkSj
ifo=k 'kkL=k ds fl¼kUrkas dk fgLlk ugha gS] blfy, ijes'oj dh dyhfl;k esa
mudh ekU;rk ugha gS] u gh fdlh izdkj ls mUgsa fdlh Hkh euq"; ds ys[kksa esa
mudh ekU;rk gSA

4- ifo=k 'kkL=k ij vkSj blds vfèkdkj ftl ij fo'okl djrs gq, bldh vkKk
ekuuh pkfg,] D;ksafd ;g fdlh euq"; dh xokgh vkSj dyhfl;k dh xokgh ij
fuHkZj ugha djrk] oju~ iw.kZrk ls ijes'oj ij tks bldk ys[kd gS] vkSj vius vki
esa lPpk gSA blfy, bls Lohdkj djuk gS] D;kasfd ;g ijes'oj dk opu gSA

5- ge dyhfl;k dh xokgh ds }kjk ifo=k 'kkL=k ds izfr mPp vknj Hkko ds fy,
mRlkfgr] izsfjr gks ldrs gSA vkSj LoxZ dh ckrksa ds ckjs esa] fl¼kUrksa ds xq.kks]
HkO;rk dk vkdkj] lHkh Hkkxksa dh lgefr] ijes'oj dh lkjh efgek] bls iw.kZrk
esa le>kuk] opu dks euq"; ds m¼kj ds fy, ,dek=k ekxZ cukrk gSA vkSj blds
vykok vrqY; mRrerk] vkSj lEiw.kZ] fl¼rk iw.kZrk esa bl ckr dk izek.k gS] fd
;g ijes'oj dk opu gSA vkSj mlds bZ'ojh; vf/dkj vkSj vVy lR;rk ds izfr
gekjh /kj.kk] fo'okl vkSj vk'oklu dk izfrjks/ ugha djrk] ;g ifo=k vkRek
dk (vUn#uh) dk;Z gS ifo=k vkRek ijes'oj ds opu ls vkSj lkFk] eas gekjs ân;
esa xokgh nsus dk dk;Z djrk gSA

6- ijes'oj dh lEiw.kZ ;kstuk (lykg)] tks mldh viuh efgek] euq"; ds m¼kj]
fo'okl vkSj thou ds fy, t:jh gS] ifo=k 'kkL=k es izxV dj nh xbZ gSA vFkok
ifo=k 'kkL=k ls t:jh vkSj Hkys ifj.kke ds fy, ifo=k 'kkL=k ls fu"d"kZ fudkyk
tk ldrk gSA ftlesa vc dHkh Hkh dqN tksM+k ugha tk ldrk] u gh vkRek ds

izdk'ku vkSj u gh euq";ksa dh ijEijvksa ds }kjk] ifo=k'kkL=k lEiw.kZ gSA ijUrq bl
ckr dks Lohdkj djrs gS fd ijes'oj dh vkRek ds }kjk ifo=k 'kkL=k esa izdV
dh xbZ ckrksa dk ân; esa izdk'ku (le>) tks m¼kj dh le> ds fy, t:jh
gS] gksrk gSA

vkSj dqN fo'ks"k fLFkfr;ksa esa ijes'oj dh vkjk/uk vkSj dyhfl;k dks pykus dh
ckrs] tks euq"; vkSj lekt] leqnk; esa lkekU; gS] izÑfr ds izdk'k ds }kjk vkSj
elhg le> ds }kjk] opu ds lkekU; fu;ekas ds vuqlkj ftUgsa ges'kk iwjk djrs
gq,] djuk gSA

7- ifo=k 'kkL=k esa lHkh ckrsa leku jhfr ls lkiQ ugha gS] u gh leku jhfr ls lcdks
le> vkrh gSA ijUrq tks ckrsa fo'okl vkSj m¼kj ds fy, tkuuk t:jh gS] dks
lkiQ izdkj ls ifo=k 'kkL=k esa] ,d vFkok nwljh txg izLrqr fd;k x;k gSA ftUgsa
fliQZ tkuuk gh ugha oju u tkuuk Hkh] t:jh lk/u ds bLrseky ds fy,] rkfd
mudh i;kZIr le> izkIr dh tk ldsA

8- iqjkuk fu;e bczkuh Hkk"kk esa (tks ml le; ijes'oj ds yksxksa dh ekr`Hkk"kk Fkh)
vkSj u;k fu;e ;wukuh Hkk"kk eas] (tks fy[kus ds le; ns'kksa ds fy, lkekU; Hkk"kk
Fkh) ijes'koj dh vkRek ds }kjk izsfjr] izksRlkfgr vkSj mldh Lo;a dh lqj{kk ds
}kjk izR;sd le; (dky)] esa lqjf{kr j[kk x;k gS] blfy, izekf.kr vkSj fo'ouh;
gSA èkeks± ds lHkh fooknksa esa dyhfl;k gh mls iqufopkj ds fy, (pqukSrh) vFkk
izkFkZuk dj ldrh gSA

ijUrq D;ksafd ;s Hkk"kk, (bczkuh] ;qukuh) ijes'oj ds lHkh yksxksa dks ugha
ekywe @vkrh] ftUgsa opu i<+us dk vfèkdkj] ifo=k 'kkL=k eas :fp gSA ftUgsa vkKk
nh xbZ gS] fd ijes'oj ds Hk; esa bls i<+s vkSj le>s] blfy, bUgsa lHkh ns'kksa dh
Hkk"kk esa vuqokn fd;k x;k] tgk¡ ls os (fo'oklh) lEcU/ j[krs gSA rkfd ijes'oj
dk opu Hkjiwjh ls lHkh esa (fo'okfl;ksa)LFkku ik ldsA vkSj os ijes'oj dh vkjk/
uk xzg.k ;ksX; rjhds ls dj ldsaA vkSj ifo=k 'kkL=k ds /S;Z vksj lgkjk esa vk'kk ik
ldsA

9- ijes'oj ds opu dks vuqokn(Hkk"kkUrj.k)] O;k[;k djus lcls mfpr fu;e
ifo=k 'kkL=k gSA blfy, tc 'kkL=k ds fdlh Hkkx ds lPpkbZ] vFkok vFkZ ds ckjs
esa dksbZ iz'u gks rks] bls ifo=k 'kkL=k ds nwljs Hkkx esa tgk¡ bls T;knk vPNh rjg
le>kk;k x;k <wa<+uk ([kkstuk) t:jh gSA

10- loksZPp U;k;/h'k ifo=k vkRek gS tks /eZ dh lHkh fooknksa dk iQSlyk] lfefr
ds vkns'k] iqjkus ys[kdksa ds fopkj] euq"; ds fl¼kUr] O;fDrxr vkRekvksa dh
ijh{kk] vkSj mudh ckrs ftu ij gesa Hkjkslk gS dk fu/kZj.k djrk gS tks ifo=k
'kkL=k ds }kjk ckrsa djrk gSA
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vè;k; 2
ijes'oj vkSj ifo=k f=k,drk

1- fliQZ ek=k ,d gh] thfor vkSj lPpk ijes'oj gS] tks vius vfLrRo vkSj fl¼rk
esa vlhfer gSA loZJs"B] 'kq¼ vkRek] vn`';] fcuk 'kjhj ds] fcuk vax vkSj
ykylk ds gSA og vifjorZuh;] vfr mÙke] le> ls ijs] loZlkeFkhZ] vfr
cqf¼eku] vfr ifo=k] vfr Lora=k] vfr lEiw.kZ gSA og viuh vifjorZuh; vkSj
èkehZ bPNk ds vuqlkj lHkh dk;Z viuh efgek ds fy, djrk gSA
og cgqr izseh] vuqxzdkjh] n;kyq] èkS;Zoku] HkykbZ vkSj lPpkbZ ls ifjiw.kZ] vijkèk]
iki vkSj cqjkbZ dks {kek djus okyk gSA tks izlUurk ls mls [kkstrs gSa og mUgsa
izfriQy nsus okyk ijes'oj gSA blds vfrfjDr lPpk U;k;h gS] vkSj tks iki ds
vijkèk ls fyIr gS muds fy, Hk;kog U;k;drkZ gSA

2- ijes'oj vius vki esa iw.kZ thou] efgek] HkykbZ] ln~xq.k] vk'kh"k gS vkSj vius
vki esa iw.kZ i;kZIr gS] ftls viuh cukbZ gqbZ l`f"V dh vko';drk ugha gSA u gh
muls dksbZ efgek (vius fy,) vko';d gS] ijarq og viuh efgek buesa vkSj
buds }kjk izxV djrk gSA fliQZ og gh ,slk >juk gS ftleasa ftlds }kjk vkSj ftlesa
lc dqN gS vkSj mu ij vfr izHkqrk] vfèkdkj djrk gS] fd muls] muds fy,]
mu ij viuh ilUn ls izHkqRo j[krk gSA mldh n`f"V ls lHkh dqN [kqyk vkSj izxV
gSA mldk Kku vlhfer gS] vfMx gS vkSj l`f"V ij vkfJr ugha gSA dqN Hkh mlds
fy, vfuf'pr vkSj vpkud ugh gSA og viuh bPNk] vius dk;Z vkSj viuh
lHkh vkKkvksa eas iw.kZ ifo=k gSA

mldks (ijes'oj)] lHkh LoxZnwr] euq"; vkSj vU; lHkh l`f"V ls vkjkèkuk] lsok]
vkKkdkfjrk dk vfèkdkjh gS ftlls og izlUu gksrk gSaA

ijes'oj dh ,drk easa rhu O;fDrRo] tks ,d leku rRo] lkeFkhZ] vuUrdkyhu
gS] firk ijes'oj] iq=k ijes'oj vkSj ijes'oj ifo=k vkRek] ,d gSA firk fdlh
dk ugha] u gh bdykSrk] u gh vxzlj gSA iq=k vuUrdky ls firk dk fiz;]
bdykSrk gSA ifo=k vkRek vuUrdky ls firk vkSj iq=k ls vxzlj gSA

vè;k; 3
ijes'oj dh vuUrdkyhu&bPNk (iQSlyk)

1- ijes'oj us vkfn ls gh viuh vfr cqf¼erk vkSj viuh bPNk dh ifo=k ;kstuk
esa] Lora=krk vkSj vfMx bPNk ds }kjk lc dqN Bgjk;k tks ?kfVr gksrk gSA bldk
dnkfi ;g vFkZ ugha] fd ijes'oj iki dk drkZ gS] ;k euq"; easa (l`f"V) esa mxzrk
iznku djrk gSA u gh dqN vkdfLed gksrk gS] nwljh otg dks gVkuk ugha oju~
LFkkfir fd;k gSA

2- ;|fi ijes'oj dks gj ifjfLFkfr esa tks gksrk gS]  ;k gks ldrk gS] lc dqN Kkr
gSA ysfdu mlus dqN Hkh blfy, ugha Bgjk;k] fd mlus igys ls gh Hkfo"; dks
tkuk] ns[kk gS vFkok tkurk gS] fd fo'ks"k ifjfLFkfr esa D;k ?kfVr gksxkA

3- ijes'oj us viuh efgek dks izxV djus ds fy, ;g iQSlyk fd;k] fd dqN euq";
vkSj LoxZnwrksa dks mlus igys ls vuUr thou ds fy, fu;qDr fd;k vkSj nwljksa
dks igys ls vuUr e`R;q ds fy, Bgjk;k@fu;qDr fd;kA

4- ;s LoxZnwr vkSj euq"; ftUgsa iwoZ fuèkkZfjr vkSj igys ls Bgjk;k x;k] fuf'p;rk
vkSj vfMxrk esa cuk;s x;s vkSj mudh la[;k iDdh vkSj fuf'pr gS tks u rks c<+
vkSj u ?kV ldrh gSA

5- mu euq";ksa dks ftUgsa igys ls thou ds fy, Bgjk;k@fu;qDr fd;k] lalkj dh
mRifÙk ls igys] ijes'oj us viuh vuUr vkSj vifjorZuh; mís'; vkSj viuh
Lora=k vkSj Hkyh bPNk ds }kjk eqDr vuqxzg vkSj izse pqu fy;kA igys ls fo'okl
ns[ks fcuk] vFkok vPNs dk;Z vkSj muesa dksbZ n`<+rk vkSj vU; ,slh dksbZ ckr tks
mldh jpuk esa] tks 'krZ vkSj otg gks ftlls os bl pquko dks izkIr djsa] ds fcuk
mUgsa pqu fy;kA ;s mldk ek=k vuqxzg vkSj izse gSA bl lcds fy, mlds
efgek;qDr vuqxzg dh Lrqfr gksA

6- ftl izdkj ijes'oj us pqus gqvksa dks efgek ds fy;s igys ls Bgjk;k] mlh izdkj
ijes'oj viuh bPNk ls] vuUrdkyhu vkSj Lora=k mís'; ls] lHkh lkèku igys
ls Bgjk;s ftlls os tks pqus x;s gSa] vkne esa ifrr gq,] ysfdu ;h'kq ds }kjk
izHkkoh <ax ls ifo=k vkRek ds }kjk le; ij ;h'kq elhg ds fo'okl esa cqyk,
x;s] vkSj ifo=k vkRek }kjk èkehZ Bgjk,] nÙkd fy, x;s] ifo=k fd;s x;s vkSj
lkeFkZ ds }kjk laHkkys x;s] fo'okl ds }kjk m¼kj ds fy, fu;qDr gq,A

pqus gqvksa ds vfrfjDr dksbZ Hkh ;h'kq elhg ds }kjk NqM+k, ugha x;s] u gh izHkkoh
<ax ls m¼kj ds fy;s cqyk, x;s] èkehZ] nÙkd vFkok ifo=k fd;s x;s] fliQZ pqus
gqvks dks NksM+djA

7- ijes'oj viuh Lora=k bPNk dh ;kstuk ds vuqlkj] 'ks"k euq"; esa ijes'oj dks Hkyk
yxk] fd og viuh bPNk ds vuqlkj] viuh efgek vkSj izHkqrk] viuh l`f"V ij]
viuh bPNk ls viuh n;k iznku djsa vFkok u iznku djsa] vkSj mUgsa muds iki
ds fy;s vuknj vkSj Øksèk ds fy, Bgjk;k@fu;qDr fd;k rkfd mlds efgeke;
U;k; dh Lrqfr gksA
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8- iwoZ fuèkkZfjr dh xgjh jgL;Hkjh fl¼kUr dks iwjh le> vkSj lqj{kk ls le>us@ns[kus
dh vko';drk gSA yksx tks ijes'oj dh bPNk] tks opu esa izxV dh xbZ gS] mlesa
cus jgus vkSj mldh vkKk ekuus esa mldh bPNk dks egRo nsrs gSaa] fd iw.kZ
fuf'prk ds lkFk vius vuUr pquko ds izfr vk'oLr gksaA blfy, ;g fl¼kUr
f'k{kk&Lrqfr] vknj vkSj ijes'oj dh iz'kalk ds ;ksX; gS vkSj tks lqlekpkj ekurs
gSa] muds fy, uezrk] HkykbZ vkSj Hkjiwjh dh 'kkafr gSA

vè;k; 4
l`f"V

1- ijes'oj firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek dks ;s vPNk yxk] fd viuh vuUr lkeFkZ]
cqf¼ vkSj HkykbZ@ln~xq.k dh efgek ds izxVhdj.k ds fy,] mlus vkfn esa dqN
ugha ls lalkj vkSj tks dqN blesa gS] tks fn[krk vkSj vn`'; gS] N% fnuksa esa cuk;kA

2- ijes'oj us lHkh thoksa@izkf.k;ksa ds cukus ds ckn euq"; dks iq#"k vkSj L=kh djds
rdZ fordZ vkSj vfouk'kh vkRek dh ;ksX;rk esa cuk;k vkSj mUgsa Kku] èkkfeZdrk
vkSj lPph ifo=krk esa viuh lekurk esa cuk;k] ijes'oj dh O;oLFkk muds ân;
ij fy[kh Fkha vkSj muesa bls iwjk djus dh lkeFkZ Fkh] fiQj Hkh laHkkouk esa fd
viuh bPNk dh Lora=krk tks ifjorZuh; gS] esa os O;oLFkk dks rksM+ ldrs Fks] viuh
Lora=kr bPNk dk nq#i;ksx djds] O;oLFkk muds ân; ij fy[kh Fkh blds vykok
ijes'oj us mUgsa vkKk nh] fd os Hkys vkSj cqjs Kku ds o`{k ls u [kk,] tc rd
mUgksaus bl vkKk dks ekuk os ijes'oj dh laxfr esa [kq'k Fks vkSj vU; thoksa ij
izHkqrk dhA

vè;k; 5
ijes'oj dh Ñik n`f"V

1- ijes'oj] egku l`f"VdrkZ] viuh efgek] cqf¼eÙkk] lkeFkZ] ln~xq.k] HkykbZ vkSj
n;k dh efgek ds fy,] lHkh izkf.k;ksa dks fLFkjrk] vxqokbZ] laHkkyrk gS vkSj lHkh
izkf.k;ksa (cM+s ls NksVs) ds dk;ks± ij viuh vfr cqf¼erk vkSj ifo=k Ñikn`f"V
ls vius vfMx iwoZ Kku vkSj Lora=k vkSj vifjorZuh; bPNk ls izHkqrk djrk gSA

2- ;|fi ijes'oj ds iwoZ Kku ds iQSlys ls] loZizFke lHkh ckrsa iw.kZ vfMxrk vkSj
vifjorZuh; jhfr ls ?kfVr gksrh] fiQj Hkh mlh Ñikn`f"V ls og mUgsa f}rh; otg
ds vuqlkj vfuok;Z] Lora=k vFkok vkdfLed jhfr ls ?kfVr djrk gSA

3- ijes'oj viuh lkèkkj.k lqj{kk (Ñikn`f"V) esa lkèkuksa dk bLrseky djrk gSA fiQj

Hkh og muds fcuk] Åij vkSj muds fojksèk esa viuh [kq'kh ls] dk;Z djus ds fy,
Lora=k gSaA

4- ijes'oj dh vlhfer lkeFkZ] vfr cqf¼erk vkSj vlhfer HkykbZ@ln~xq.k] mldh
Ñik n`f"V@lqj{kk esa vius vki izxV gksrh gSA ;gk¡ rd vkne ds iru vkSj LoxZnwrksa
vkSj euq"; ds iki esa Hkh utj vkrh gS] ftldk dnkfi vFkZ ugha fd og bldh
vuqefr nsrk gSA ijarq mlus blds lkFk vfr cqf¼erk vkSj lkeFkhZ ,drk dks tksM++k
gS vkSj dbZ le; @dkyksa ij viuh ifo=k mn~ns'; ds fy, mu ij izHkqrk djrs gSaA
blfy;s iki l`f"V ds izkf.k;ksa ls vkxs c<+rk gS] u fd ijes'oj ls] tks vius
vfLrRo esas vfr ifo=k] vkSj èkehZ gS] tks fdlh Hkh rjg iki dk drkZ vkSj bldks
ekU;rk ugha nsrkA

5- vfr cqf¼eku] èkehZ vkSj vuqxzgdkjh ijes'oj dbZ ckj viuh larku dks dqN le;
ds fy, ijh{kk vkSj muds ân; dh Hkz"Vrk ij NksM+ nsrk gS] fd muds igys ds
ikiksa dk n.M ns vkSj muesa Hkz"Vrk vkSj ân; ds èkks[ks dh fNih gqbZ rkdr dks
izxV djs] rkfd os uez cus] vkSj os T;knk uT+knhdh vkSj fujUrjrk esa lgk;rk ds
fy, ml (ijes'oj) ij fuHkZj gks] vkSj os Hkfo"; esa iki ds fojksèk esa vkSj gj
izdkj ls mfpr vkSj ifo=k vUr ds fy, tkx#d gksA

6- nq"V vkSj Hkz"V yksxksa dks] ftUgsa ijes'oj us ,d èkehZ U;k;h ds :i esa muds igys
ikiksa ds izfr vUèkk vkSj dBksj fd;k] mUgsa fliQZ vius vuqxzg ls oafpr fd;k]
fd dgha ,slk u gks fd os viuh le> esa izdkf'kr gks vkSj vius ân; dks rS;kj
djsa] oju~ dbZ ckj muls mu ojnkuksa dks Hkh vyx dj fn;k vkSj mUgsa Hkz"Vrk]
iki dks volj nsus okyh ifjfLFkfr ds vèkhu fd;k] blds vfrfjDr mUgsa mudh
vfHkyk"kkvksa] lalkj dh ijh{kkvksa vkSj 'kSrku ds gkFkksa esa NksM+ fn;k] ftlls ,slk
gks fd mUgksaus vius ân; dks dBksj fd;k] ;gk¡ rd mu ifjfLFkfr;ksa vkSj ekSdksa
(lkèkuksa) esa ftls ijes'oj nwljksa dk ân; uez djus esa bLrseky djrk gSA

7- lkèkkj.kr% ijes'oj dh Ñikn`f"V lHkh izkf.k;ksa rd igq¡prh gS] ysfdu fo'ks"k :i
ls ;g dyhfl;k dh ns[kHkky djrh gS] vkSj mldh HkykbZ ds fy, lc vPNh
ckrsas iznku djrh gSA

vè;k; 6
euq"; dk iru] iki vkSj mudk n.M

1- gekjs igys vkfn ekrk&firk] 'kSrku ds }kjk prqjkbZ ls ijh{kk esa iM+dj iFk Hkz"V
gksdj] euk fd;s gq, iQy dks [kkdj mUgksaus iki fd;kA ijes'oj us viuh cqf¼
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vkSj ifo=k bPNk esa mUgsa ;g iki djus fn;k] rkfd blds }kjk og viuh efgek
fuèkkZfjr djsA

2- bl iki ds }kjk] os viuh okLrfod èkkfeZdrk vkSj ijes'oj dh mifLFkfr@laxfr
ls ifrr gks x;s vkSj iki esa ej x;s vkSj vius 'kjhj vkSj vkRek dks iw.kZrk
nks"kh@nwf"kr dj fy;kA

3- os lHkh euq"; dk Ïksr gksrs gq,] bl iki dk nks"k vkSj iki esa e`R;q vkSj Hkz"V
LoHkko] muls muds vkus okyh lHkh oa'ktksa@euq"; tkfr esa iQSy x;kA

4- bl okLrfod Hkz"Vrk ds }kjk] ge iw.kZrk vO;ofLFkr] v;ksX;] vPNkbZ ds fojksèk
esa vkSj cqjkbZ dh rjiQ vxzlj gq, vkSj okLrfod iki dks vkSj c<+krs x;sA

5- bl thou esa ;g Hkz"V LoHkko] tks u;k thou izkIr djrs gSa muesa Hkh cuk jgrk
gSA ;|fi os elhg ds }kjk {kek fd;s vkSj fu;af=kr gksrs gSaA fiQj Hkh vius vki
esa vkSj lHkh dk;ks± esa lR;rk esa iki esa gSA

6- lHkh iki nksuksa] loZizFke vkSj okLrfod iki ijes'oj dh èkkfeZdrk dh O;oLFkk
dk mYy?kau gS] blfy;s LoHkko ls og ikih ij nks"k yxkrk gS] ftlls og
ijes'oj ds Øksèk vkSj O;oLFkk dk Jki vius Åij ykrk gS vkSj og lkjs vkfRed]
vLFkk;h vkSj vuUrdkyhu nq%[kksa ds lkFk e`R;q ds vkèkhu gSA

vè;k; 7
euq"; ds lkFk ijes'oj dh okpk

1- ijes'oj vkSj izkf.k;ksa ds chp dh nwjh cgqr fo'kky gSA ;|fi izk.kh mldks
l`f"VdrkZ ds :i esa ekU;rk nsrs gq, vkKk ekurs gSaA fiQj Hkh os iqjLdkj ds :i
esas mlls euokafNr iQy (iqjLdkj) ugha ikrs] ijarq ijes'oj viuh Lora=k] fouhr
Hkko ls ftls mlus viuh Hkyh bPNk esa okpk ds ekè;e ls izxV fd;k gS iznku
djrk gSA

2- igyh okpk tks ijes'oj us euq"; ds lkFk cuk;h og dk;Z dh okpk Fkh] ftlesa
vkne dks thou vkSj liQyrk dk oknk ifjiw.kZ vkSj O;fDrxr vkKk ekuus ij
feykA

3- euq"; us iki esa fxjus ds }kjk] vius vki dks bl okpk ds thou ls v;ksX; cuk
Mkyk] ijes'oj us viuh Hkyh bPNk esas nwljh okpk] ftls vuqxzg dh okpk dgk
tkrk gS LFkkfir dhA ftlesa mlus ikfi;ksa dks thou vkSj m¼kj ;h'kq elhg esa
izLrqr fd;k] fd os mlesa fo'okl ls m¼kj ik;sa] vkSj tks vuUr thou ds fy,
Bgjk;s x;s] mUgsa ifo=k vkRek nsus dk oknk fd;k] rkfd muesa bPNk mRiÂ gks vkSj
os fo'okl djus ;ksX; cu tk,A

4- vuqxzg dh okpk ckj&ckj ifo=k 'kkL=k esa olh;r@fu;e ds uke ls] izHkq ;h'kq
elhg olh;r djus okys dh e`R;q ds lUnHkZ vkSj vuUr dkyhu okfjl ds :i
esa izLrqr dh xbZ gSA lHkh mudh gS tks olh;r esa nsus okys dh FkhA

5- ;g okpk] O;oLFkk vkSj lqlekpkj ds le; vyx&vyx izdkj ls fØ;kfUor gqbZA
O;oLFkk ds le; ;g ok;ns] Hkfo";] cfynku] [kruk] esEus dk cfynku vkSj
nwljh izdkj ds èkkfeZd vuq"Bku] ;gwnh yksxksa ds djus ds }kjk fØ;kfUor gqbZA  ;g
okpk vkus okys elhg dh vksj ns[krs gq,] vius le; ij iz;kZIr vkSj izHkkoh FkhA
ijes'oj us ifo=k vkRek ds }kjk pqus gqvks ls ok;ns fd;s] elhg esa psrkouh vkSj
etcwr fd;k ftlls mUgsa iw.kZ ikiksa dk izk;f'pr vkSj vuUr m¼kj izkIr gqvk] bls
iqjkuh olh;r@iqjkuk fu;e dgk tkrk gSA

6- lqlekpkj ds le; tc ;h'kq izxV gks x;kA èkkfeZd vuq"Bku ftlls okpk iznku
dh tkrh gS] opu dk izpkj] cifrLek vkSj izHkq Hkkst laLdkj dk fn;k tkuk gS]
tks la[;k esa de vkSj lknxh ls fn;k tkrk gS] ftldh ckgjh efgek de gS fiQj
Hkh blesa T;knk lEiw.kZrk] izek.k vkSj vkfRed izHkko] lHkh ns'k] ;gwnh vkSj vU;
tkfr;ksa ds fy, gSA bls u;k fu;e@olh;r dgk tkrk gSA blfy, ;s nks vuqxzg
dh okpk ugha gS ftuds rRo esa varj gSA oju~ ,d gS] tks vyx&vyx le; ds
vuqlkj gSA

vè;k; 8
;h'kq elhg dh eè;LFkrk

1- ijes'oj dks viuh vuUr ;kstuk esa ;g vPNkk yxk] fd og vius bdykSrs@fiz;
iq=k ;h'kq elhg dks] euq"; vkSj ijes'oj ds chp fcpobZ;k pqus vkSj Bgjk,] vkSj
Hkfo";}Drk] ;ktd] jktk] dyhfl;k dk m¼kjd vkSj eqf[k;k] lHkh phtkasa dk
okfjl] lalkj dk U;k;h Bgjk,] ftls mlus vuUrdky ls yksxksa dks mudk cht
djds ns fn;k vkSj mlesa le; ij mUgsa NqVdkjk fn;k] cqyk;k] èkehZ Bgjk;k]
ifo=k fd;k vkSj efgek nhA

2- f=k,d esa nwljk O;fDr ijes'oj dk iq=k tks LoHkko vkSj vuUrdky ls lHkh
rRoksa@xq.kksa esas ijes'oj ds leku gS] tc le; iwjk gqvk fd og euq"; dk LoHkko
ys] lHkh egRoiw.kZ xq.kksa vkSj detksjh ds lkFk] fiQj Hkh fcuk iki ds] ifo=k vkRek
dh lkeFkZ ls] dqaokjh efj;e esa xHkZèkkj.k fd;k] rkfd nks lEiw.kZ] ifjiw.kZ vyx
LoHkko] ijes'ojRo vkSj euq";Ro vfHkUu (ftUgsa vyx u fd;k tk lds)  jhfr
ls ,d O;fDr esa fcuk cnys] fcuk xM+cM+ vkSj fcuk lajpuk fd, tksM+ fn;k]
tks iw.kZrk ijes'oj] iw.kZrk euq"; fiQj Hkh ,d elhg euq"; vkSj ijes'oj ds chp
,dek=k fcpobZ;k gSA
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3- vius euq"; LoHkko esa izHkq ;h'kq elhg ijes'oj ds lkFk ,d Fkk] ifo=k vkRek
ds lkFk ifo=k vkSj vHkhf"kDr fd;k x;k FkkA ftlesa Kku vkSj cqf¼ dk lEiw.kZ
Hk.Mkj gS] ftlesa ijes'oj dks Hkyk yxk dh iwjh lEiw.kZrk okl djs] tks ifo=k
uqdlku jfgr] nks"k eqDr vkSj vuqxzg vkSj lPpkbZ ls Hkjiwj jgs] fd og fcpob;k
vkSj tekur nsus okys dh Hkwfedk ds fy, iw.kZ ;ksX; gksA

;g in (ftEesnkjh) mlus (;h'kq) vius vki ugha yh] oju~ mlds firk }kjk nh
xbZ] ftlus iwjh lkeFkZ vkSj vfèkdkj mlds (;h'kq gkFkksa esa ns fn;k vkSj vkKk nh
fd mls iwjk (fØ;kfUor) djsaA

4- bl ftEesnkjh dks izHkq ;h'kq us iw.kZ bPNk ls vius Åij ys yh] fd bls iwjk djsa]
og O;oLFkk ds vkèkhu jgk vkSj mls ifjiw.kZrk esa iwjk fd;k] mlus viuh vkRek
esa cgqr nq%[k] ;kruk lgh vkSj vius 'kjhj ij vlhe nq%[k mBk;k] og Øwl ij
p<+k;k x;k] ekjk x;k] niQuk;k x;k vkSj e`R;q ds vkèkhu jgk] fiQj Hkh mlus dksbZ
iki u fd;kA rhljs fnu og mlh 'kjhj esa] ftlesa mlus ;kruk lgh] e`rdksa esa
ls th mBk] ftlesa og LoxZ esa Hkstk x;k] tgka og firk ds nkfgus cSBdj
fopob;s dh izkFkZuk djrk gSA og lalkj ds vUr esas euq"; vkSj LoxZ nwrksa dk U;k;
djus okil vk;sxkA

5- vuUrdkyhu vkRek ds }kjk izHkq ;h'kq us viuh fl¼ vkKkdkfjrk vkSj vius
vkidks cfynku djds] ijes'oj dks izLrqr fd;k] ftlls ijes'oj ds U;k; dks
larq"V@iwjk fd;k vkSj ijes'oj ls euq"; dk esy feyki gh ugha djk;k] oju~
mudks] ftUgsa ijes'oj us mls fn;k] LoxZ ds jkT; dk vuUrdkyhu okfjl cuk;kA

6- ;|fi NqVdkjs dk okLrfod dk;Z ;h'kq elhg ds }kjk iwjk ugha gqvk Fkk] tc rd
og euq"; cudj i`Foh ij ugha vk;k] fiQj Hkh pqus gqvks dks blds xq.k] izHkko]
vkSj iQk;ns lalkj dh mRifÙk ls lHkh dkyksa esas ok;nksa vkSj cfynku ftlesa og
izxV gqvk izkIr Fks] vkSj L=kh ds oa'kt ds }kjk lkai ds flj ds dqpys tkus ds
ok;ns esa egRoiw.kZ gS] vkSj lalkj dh mRifÙk ls igys gh esEus dk cfynku gqvk
vkSj og dy vkt vkSj ges'kk ,d lk gSA

7- fcpob, ds dk;Z esa ;h'kq elhg] nksuksa LoHkko ds vuqlkj dk;Z djrs gSaA gj ,d
LoHkko esa tks blds vuq:i gS] djrs gSaA fiQj O;fDrRo dh ,drk ds dkj.k tks
,d LoHkko esa dHkh Bhd gS] ifo=k 'kkL=k esa O;fDr dh nwljs LoHkko ds vuqlkj
Bhd gSA

8- os lHkh] ftuds fy, elhg us NqVdkjs dh dher pqdkbZ vFkok [kjhnk] og

fu'p;rk] izHkkoh ykxw djus vkSj crkus ds }kjk] muds fy, izkFkZuk djrs gq,] mu
ij m¼kj ds jgL; dks opu esa vkSj opu ds }kjk izxV djrs gSaA viuh vkRek
ds }kjk mUgsa izHkkoh :i ls dk;y djrs gSa] fd os fo'okl djsa vkSj vkKk ekusa
vkSj vkRek ds }kjk muds ân; fu;af=kr djrs gSaA viuh vlhfer lkeFkZ vkSj cqf¼
ls muds nq'euh ij fot; fnykrs gSa] og ;g lc dqN viuh vn~Hkqn vkSj ftls
[kkstk u tk lds ekxks± ds vuqlkj iznku djrk gSA

vè;k; 9
LorU=k bPNk

1- ijes'oj us euq"; dks LoHkkfod vktknh dh bPNk iznku dh] ftls u rks tcjnLrh
LoHkko ds fy,] lEiw.kZ vfuok;Z Bgjk;k] ftlls vPNk vFkok cqjk fuèkkZfjr fd;k
tk,A

2- euq"; dks mldh ifo=krk dh fLFkfr esa Lora=krk nh x;h] fd og bPNk dh lkeFkZ
esa og lc dqN djs ftlls ijes'oj izlUu gksrk gSA fiQj Hkh bPNk ifjorZuh; Fkh
fd og blesa ukdke(fxj) gks ldrk FkkA

3- euq";] iki esa fxjus ds }kjk] mlus viuh bPNk dh lkjh ;ksX;rk [kks nh] ftlls
og vkfRed bPNk tks m¼kj ds fy, vko';d gS] dj ldrk FkkA ,d LoHkkfod
euq"; ds :i esa HkykbZ ls vyx] iki esa ejk gvk bl ;ksX; ugha jgk] fd viuh
'kfDr ls og vius vkidks cny lds vFkok blds fy;s rS;kj gks ldsA

4- tc ijes'oj fdlh dks ifjofrZr djrk gS] mls vuqxzg dh fLFkfr esa ifjofrZr
djrk gSA og iki ds LoHkko ds caèku ls vktkn djrk gSA fliQZ vius vuqxzg ds
}kjk mls bl ;ksX; djrk gS] fd mlesa bPNk iSnk gks vkSj og vkfRed vPNkbZ
dj lds] ijarq tks Hkz"Vrk mls cph jgrh gS] mlls og fliQZ vPNk gh ugha djrk
oju~ tks cqjk gS og Hkh djrk gSA

5- fliQZ efgek dh fLFkfr esa gh] euq"; dh bPNk fl¼rk vkSj vifjorZuh; :i ls
vPNk djus ds fy;s fl¼ gksxhA

vè;k; 10
izHkkoh cqykgV

1- mu lHkh dks] ftUgsa mlus igys ls thou ds fy;s fu;qDr fd;k] vius Bgjk;s
gq, le; ij opu vkSj vkRek ds }kjk iki dh n'kk vkSj e`R;q tks LoHkko ls muesa
Fkh] vuqxzg vkSj m¼kj ds fy;s izHkkoh <ax ls cqyk;kA ;h'kq elhg ds }kjk muds
fnekx@cqf¼ dks vkfRed izdk'ku@T;ksfr iznku dh] rkfd os ijes'oj ds m¼kj
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dh le> izkIr djsa] muls iRFkj ds ân; dks vyx djds ekal dk ân; iznku
fd;kA mudh bPNk dks u;k fd;k] viuh vlhfer lkeFkZ ds }kjk mUgsa vPNkbZ
ds fy, n`<+ fd;k] izHkkoh :i ls ;h'kq ds ikl ysdj vk;sA fiQj Hkh os iw.kZ
Lora=krk ls vk;s] vuqxzg ds }kjk muesa bPNk cuk;h xbZA

2- izHkkoh cqykgV ijes'oj dk nku vkSj fo'ks"k vuqxzg gSA ,slk ugha fd mlus euq";
esa igys ls dqN ns[kk] tks muesa fuf"Ø; gS] rc mUgsa ifo=k vkRek ls fiQj u;k
fd;k x;k] blfy, euq"; bl ;ksX; gks tkrk gS] fd bl cqykgV dk izfr mÙkj
ns lds vkSj blesa tks vuqxzg izLrqr fd;k x;k gS mls viuk ldsA

3- pqus gq, f'k'kq tks viuh ckY;oLFkk esa ej tkrs gSa] ;h'kq elhg] vkRek }kjk tks tc
tgka tSls vPNk yxrk dk;Z djrk gS] ds }kjk mUgsa u;k thou vkSj m¼kj iznku
djrs gSaA mlh izdkj tSls vU; lHkh pqus gq, yksx tks v;ksX; gSa] opu dh lsok
ds }kjk cqyk;s tkrs gSaA

4- nwljs tks pqus gq, ugha gaS] opu dh lsok ds }kjk cqyk;s rks tk ldrs gSa] vkSj muesa
dqN vkRek ds lkekU; dk;Z Hkh gks ldrs gSa] fiQj Hkh os lR;rk ls ;h'kq ds ikl
ugha vkrs] blfy;s cpk;s ugha tk ldrsA tks ,slk ekurs gSa fd vU; dqN euq";
tks elhgh èkeZ ugha ekurs vU; ekxZ ls cp ldrs gSa] os lPpkbZ ls vius thou
dks izÑfr ds izdk'k ds vuqlkj ugha th ldrs u gh ml èkeZ dh O;oLFkk ds
vuqlkj ftls os ekurs gSaA ,sls ekuuk ?k`f.kr vkSj ?kkrd gSaA

vè;k; 11
èkehZdj.k@U;k;hdj.k

1- ftUgsa ijes'oj izHkkoh cqykgV nsrk gS] og mudk leFkZu@cpko Hkh djrk gSA muesa
èkkfeZdrk Hkj dj ugha oju~ muds iki {kek djds vkSj mUgsa ekurs gq, èkehZ O;fDr
Lohdkj djrk gS] blfy, ugha fd muesa dqN fd;k ;k mUgksaus dqN fd;k oju~
fliQZ elhg ds fy;sA blfy;s ugha fd mUgksaus fo'okl fd;k] fo'okl dk dk;Z
fd;k] vFkok vU; lqlekpkj dh vkKk ekuh] rkfd os èkehZ cu tk;sa oju~ ;h'kq
elhg dh vkKkdkfjrk vkSj larqf"V mudks iznku dhA os bls izkIr djrs gSa] Hkjkslk
djrs gSa] fd ;s mudh èkkfeZdrk gS] ,slk fo'okl os vius vki ugha dj ldrs
;g ijes'oj dk nku gSA

2- elhg dks Lohdkjuk vkSj ml ij Hkjkslk j[kuk vkSj mldh èkkfeZdrk ij vkljk
j[kus dk fo'okl gh ,dek=k] cpko dk lkèku gSA fiQj Hkh ;gh ,dek=k ugha gS]
cpk;s (U;k; ls izekf.kr) fd;s x;s O;fDr esa] oju~ nwljs lHkh cpkus okys vuqxzg

ds lkFk ;g Hkh gSA ;g e`r fo'okl ugha oju~ izse ds }kjk dk;Zjr fo'okl gSA

3- ;h'kq elhg us viuh vkKkdkfjrk vkSj e`R;q ls mu lHkh dk tks U;k; ls izekf.kr
fd;s x;s gSa] dtZ pqdk fn;k gS vkSj muds cnys esa ijes'oj ds U;k; dks iw.kZrk]
lPpkbZ ls iw.kZ larq"V fd;k] ftl izdkj firk us ;h'kq dks muds fy;s fn;k] mlus
;h'kq dh vkKkdkfjrk vkSj larqf"V dks muds cnys esa Lohdkj fd;kA Lora=krk ls]
blfy;s ugha fd muesa dksbZ [kwch Fkh] mudk cpko@leFkZu eqÝr vuqxzg gS] muds
fy;s] fd ijes'oj dk mfpr U;k; vkSj cgqewY; vuqxzg ikfi;ksa ds cpko esa
efgek ik;sA

4- ijes'oj us vuUr dky ls pqus gqvks dks U;k; ls izekf.kr djus dk fu.kZ; fy;k
vkSj ;h'kq elhg] tc le; iwjk gqvk] muds ikikssa ds fy, ekjs x;s vkSj muds
cpko@leFkZu ds fy;s th mBs] fiQj Hkh os funksZ"k ugha Bgjk;s x;s] tc rd fd
ifo=k vkRek le; ij izHkq ;h'kq elhg dks muesa fØ;kfUor ugha djrhA

5- tks funksZ"k Bgjk;s x;s] ijes'oj muds ikiksa dks fujUrj {kek djrs jgrs gSaA ;|fi
os funksZ"k gksus dh fLFkfr ls ifrr ugha gks ldrs] fiQj Hkh vius ikiksa ls ijes'oj
ds vuq'kklu dks vius Åij yk ldrs gSa] vkSj ijes'oj vius eq[k dk izdk'k n`f"V
muls vyx dj ysrk gSA tc rd os uez gksdj vius iki vaxhdkj ugha djrs]
{kek ugha ekaxrs vkSj i'pkrki djds vius fo'okl dks u;k ugha djrsA

6- iqjkus fu;e ds le; ds fo'okfl;ksa dk@cpko@funksZ"k Bgjkuk @ fd;k tkuk vkSj u;s
fu;e ds fo'okfl;ksa dk cpko nksuksa ,d leku vkSj ,d gh gSA

vè;k; 12
ysikydiu

1- os lHkh tks funksZ"k Bgjk;s x;s gSa] ijes'oj mUgsa vius iq=k ;h'kq esa vkSj mlds fy,]
mUgsa Lohdkj djus (xksn ysus) ds vuqxzg esa lfEefyr gksus dh vuqefr iznku
djrk gS] ftlls os ijes'oj dh larku dh Lora=krk vkSj vfèkdkj] lkSHkkX; esa
'kkfey gks tkrs gSaA ijes'oj dk uke vius ij ys ldrs gS] nÙkd dh vkRek ikrs
gSa] vuqxzg ds flagklu ij igqapus dk lkgl ikrs gSa] vkSj mls firkth@vCck cqyk
ldrs gSaA firk ds leku mldh n;k] lqj{kk] vk'kh"k ikrs vkSj og mUgsa 'kq¼ djrk
gSA os fudkys ugha tkrs oju~ NqVdkjs ds fnu ds fy;s mu ij eksgj yx tkrh gS
os ok;nksa ds oa'kt vkSj vuUrdky ds m¼kj ds okfjl cu tkrs gSaA
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vè;k; 13
ifo=khdj.k

1- os ftUgsa izHkkoh cqykgV ls cqyk;k x;k] u;k tUe gqvk] ftUgsa u;k ân; vkSj u;h
vkRek nh xbZ] ;h'kq elhg dh e`R;q vkSj iqu#RFkku ds xq.kksa ds }kjk] mlds opu
vkSj vkRek ds] muesa okl djus ls mudk ifo=khdj.k Hkh gqvkA muesa 'kjhj ds
lHkh ikiksa dh izHkqrk uk'k dh xbZ vkSj dbZ vfHkyk"kk,a detksj vkSj o'k esa dh
tkrh gS] vkSj os vfèkdkj ls lHkh m¼kj ds vuqxzg esa izksRlkfgr vkSj etcwr fd;s
tkrs gSa] fd os lPph ifo=krk ds dk;Z dj ldsa] ftlds fcuk dksbZ izHkq dks ugha
ns[k ldrkA

2- lEiw.kZ euq"; esa ifo=khdj.k ges'kk gksrk jgrk gSA blfy, ;g bl thou esa viw.kZ
gS] D;ksafd iki@Hkz"Vrk ds 'ks"k va'k vHkh thou ds gj fgLls esa cus jgrs gSa] ftlls
fujarj fcuk le>kSrs dk ;q¼] 'kkjhfjd vfHkyk"kk vkSj vkRek vkSj vkRek dk 'kjhj
ds fojksèk esa pyrk jgrk gSA bl ;q¼ @la?k"kZ esa iki ds vo'ks"k dqN le; ds fy;s
izcy gks ldrs gSaA ijarq ;h'kq elhg dh ifo=khdj.k dh vkRek ds fujarj lkeFkZ
iznku djrs jgus ls u;k thou fot;h gksrk gS vkSj lar@fo'oklh vuqxzg] fl¼rk
dh ifo=krk vkSj ijes'oj ds Hk; esa mUufr djrs gSaA

vè;k; 14
m¼kj dk fo'okl

1- vuqxzg dk fo'okl] ftlls pqus gq, yksx] mudh vkRek ds m¼kj ij fo'okl
djus ;ksX; gksrs gSaA ;g elhg dh vkRek dk muds ân; esa dk;Z vkSj opu dh
lsok ds }kjk fufeZr gksrk gS] vkSj laLdkj ds ykxw djus@ysus vkSj izkFkZuk ls ;g
c<+rk vkSj etcwr gksrk gSA

2- bl fo'okl ls ,d elhg fo'okl djrk gS] fd tks dqN Hkh opu esa izxV gqvk
gS] og lR; gS] mlesa ijes'oj Lo;a ds vfèkdkj ls ckr djrk gS] vyx&vyx
izdkj ls opu ds fgLls esa tks dqN gS] vkKk ds izfr vkKkdkfjrk] psrkouh ls
lkoèkku] bl thou vkSj tks vkus okyk gS ds fy, ijes'oj ds ok;ns dks viukuk
gSA ysfdu m¼kj ds fo'okl dk fl¼kUr@fu;e gS fd fliQZ elhg dks ekuuk]
Lohdkjuk vkSj Hkjkslk j[kuk] fd vuqxzg dh okpk ds xq.k esa ogh nks"k eqDr]
ifo=khdj.k vkSj vuUr thou nsrk gSA

3- ;g fo'okl] Lrj esa iQdZ gS] detksj vkSj lqn`<+] dbZ ckj vkØe.k ls detksj
gks ldrk gS] ijarq ;h'kq elhg ds }kjk tks fo'okl nsus okyk vkSj vatke rd
igq¡pkus okyk gS] cgqrksa esa iw.kZ vk'oklu dks c<+krs gq, fot;h Bgjkrk gSA

vè;k; 15
thou ds fy;s i'pkrki

1- thou ds fy, i'pkrki ,d lqlekpkj dk vuqxzg gSA blfy, ;g fl¼kar] gj
,d lqlekpkj izpkjd ds }kjk] ;h'kq elhg esa fo'okl ds lkFk izpkj fd;k tkuk
pkfg,A

2- blesa ,d ikih n`f"V vkSj le> esa fliQZ [krjs esa gh ugha] oju~ xUns vkSj ?k`f.kr
iki ls] ifo=k LoHkko vkSj ijes'oj dh èkkfeZd O;oLFkk ds fojksèk esa jgrk gSA
ijes'oj dh n;k] ;h'kq elhg esas le> ds }kjk] og i'pkrkih vkSj nq%[kh gksrk
gS vkSj vius iki ls ?k`.kk djrk gS] vkSj buls eqM+dj ijes'oj ds ikl vkrk gSA
mís'; ysdj ijes'oj ds ekxZ vkSj vkKkvksa esa mlds lkFk pyus dk iz;kl
djrk gSA

3- i'pkrki iki dh larqf"V vkSj {kek dk dkj.k vius vki esa ugha gS] bl ij gekjk
Hkjkslk ugha gksuk pkfg,A ;g rks ijes'oj dk ;h'kq elhg esa vuqxzg gS] fiQj Hkh
;g lHkh ikfi;ksa ds fy;s vfuok;Z gS] fcuk i'pkrki ds dksbZ Hkh {kek ugha ik
ldrkA

4- ,slk dksbZ NksVk iki ugha] tks ujd ;kruk u ns vkSj ,slk dksbZ cM+k iki ugha] tks
lPps i'pkrkih dks ujd ;kruk nsA

5- euq"; dks vius vki esa lkèkkj.k i'pkrki ls larq"V ugha gksuk pkfg,] oju~ ;g
gj ,d euq"; dh ftEesnkjh gS] fd og gj ,d iki ds fy, i'pkrki djsA gj
euq"; vius ikiksa dks vdsys esa ijes'oj ds lkeus vaxhdkj djus ds fy;s
ckè;@vfuok;Z gS] {kek ds fy, izkFkZuk djsa] mudk R;kx djsa] ftlls og ijes'oj
dh n;k ikrk gSA ;fn og vius HkkbZ vFkok elhg dh dyhfl;k dks èkks[kk nsrk
gS] rks mls pkfg, fd og vdsys esa vkSj yksxksa ds lkeus bldks vaxhdkj djsa vkSj
mudks ftUgsa mlus lrk;k] èkks[kk fn;k gS] i'pkrki djs vkSj esyfeyki djs] ,sls
O;fDr dks izse esa Lohdkj dj ysuk pkfg,A

vè;k; 16
vPNs dk;Z

1- vPNs dk;Z ogh gS] ftUgsa ijes'oj us ifo=k 'kkL=k esa djus dh vkKk nh gSA ,sls
dk;Z ugha] tks fcuk izek.k ds] euq"; dh vaèkh bPNk vkSj vPNs mís'; dh lksp
ds vuqlkj gksA

2- vPNs dk;Z] tks ijes'oj dh vkKkvksa dks ekuus(iwjk djus) ls gksrs gSa] og lPps
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vkSj thfor fo'okl dk izfriQy vkSj izek.k gSA blds }kjk fo'oklh èkU;okn]
lkeFkZ vkSj mudk vk'oklu izdV djrs gSa] blls vius Hkkb;ksa dk lqèkkj] mUufr]
lqlekpkj ds dk;Z dks Å¡pk mBkrs] vius 'k=kq dk eqag cUn djrs] vkSj ijes'oj
dks efgek nsrs gSa] os elhg ;h'kq esas cuk;s@jps x;s fd ifo=krk ds iQy dks izkIr
djsa vkSj vUrr% vuUr thou ik;sA

3- vPNk djus dh ;ksX;rk mudh viuh ;ksX;rk ugha gS] oju~ ;g iw.kZrk ;h'kq dh
vkRek dh gS] fd os blds (vPNs dk;ks±) fy, ;ksX; gksa] blds fy, vuqxzg tks
mUgksaus ik fy;k ds vykok ifo=k vkRek ds izHkko dh vko';drk gksrh gS fd]
mudh bPNk esa dk;Zjr gks] mldh Hkyh bPNk iwjh gks] fiQj Hkh os vuns[kh ugha
dj ldrs] fd os ckè; ugha Fks fd os iQtZ iwjk djsa] tc rd vkRek mUgsa pykrh
ugha] oju~ mUgsas lkoèkkuh iwoZd ijes'oj ds vuqxzg esa vius vki esa iz;kl djrs
jguk pkfg,A

4- os tks viuh vkKkdkfjrk esa cM+h Å¡pkbZ izkIr djrs gSa] tks bl thou esa lEHko
gS] os drZO; ls vfèkd vkSj tks ijes'oj pkgrk gS] mlls vfèkd djus ls ihNs@
ukdke jgrs gSaA ml dk;Z ls ftls iQtZ esa djus ds fy, ckè; gksrs gSaA og ml
Lrj ls uhps gh jgrs gSaA

5- ge vius mÙke dk;ks± ds }kjk] ikiksa dh {kek vkSj ijes'oj ls vuUr thou ugha
ik ldrs] geesas vkSj tks efgek vkuss okyh gS] mlesa dksbZ rkyesy ugha gSA gekjs
vkSj ijes'oj ds chp vlhfer nwjh gSA vPNs dk;Z ls gesa dksbZ ykHk ugha feyrk]
u gh blls ge vius igys ds iki dk dtZ mrkj ldrs] oju~ ge og lc dqN
dj nsrs gSa] tks dj ldrs Fks] geus fliQZ viuk iQtZ fd;k vkSj ykHk u nsus okys
lsod gSa] vPNs dk;Z vPNs gSa] D;ksafd os mldh vkRek }kjk gq,A tc os gekjh
lksp ls gq, os nks"kiw.kZ] detksjh vkSj vifjiw.kZrk ;qDr gSa] os ijes'oj ds U;k; dh
nq%[k] ;kruk dks lg ugha ldrsA

6- fiQj Hkh fo'oklh ;h'kq ds }kjk Lohdkj fd;s tkrs gSa] mlesa (;h'kq) muds vPNs
dk;Z Hkh Lohdkj gksrs gSaA blfy, ugha fd os bl thou esa iw.kZrk ijes'oj dh
n`f"V ea nks"kjfgr vkSj nks"k eqDr gSA oju~ blfy;s fd og vius iq=k esa mUgsa ns[krk
gS vkSj tks lPpk gS] mls [kq'kh ls Lohdkjrk vkSj izfriQy@lEeku nsrk gSA ;|fi
muesa dbZ nks"k vkSj viw.kZrk gksrh gSA

7- os dk;Z tks u;k thou u ik;s yksx djrs gSa] ;|fi gks ldrk gS os dk;Z gks ftudh

vkKk ijes'oj us nh vkSj vius vkSj nwljksaa dh HkykbZ djrs gksa] fiQj Hkh D;ksafd
os ,sls ân; ls ugha gksrs] tks fo'okl ls ifo=k gqvk gS] u gh lgh rjg ls opu
ds vuqlkj gksrs gSa] u gh mudk vUr vPNk gS] u gh ijes'oj dh efgek ds fy,]
blfy;s os iki;qDr gSa] vkSj ijes'oj dks izlUu ugha dj ldrs] u gh euq"; dks
bl ;ksX; cukrs gSa] fd os ijes'oj ls vuqxzg dks izkIr djsa] fiQj Hkh ;fn os bUgsa
vuns[kk djrs gSa] og vkSj T;knk iki;qDr vkSj ijes'oj dks ukilUn gSA

vè;k; 17
larksa dh n`<+rk

1- os] ftUgsa ijes'oj us vius fiz; iq=k esa Lohdkj fd;k gS] mUgsa izHkkoh cqykgV nh
vkRek ds }kjk ifo=k fd;k] os u rks iw.kZrk] u vUrr% vuqxzg dh fLFkfr ls nwj
gksaxs] oju~ vUr rd fu'p;rk ds lkFk ijes'oj mUgsas n`<+ djsaxs vkSj os vuUrdky
ds fy, cpk, x, gSaA

2- larksa dh n`<+rk@èkS;Z] mudh viuh Lora=k bPNk ij vkèkkfjr ugha gS] oju~
vifjorZuh; pquko ds fu.kZ;] tks ijes'oj ds Lora=k vkSj vifjorZuh; izse ls
fudyrk gSA ;h'kq elhg dh fcpob, dh izkFkZuk ds izHkko vkSj xq.k ls] vkRek
muesa cuh jgrh gS] vkSj ijes'oj dk cht] muesa Lo;a esa vkSj vuqxzg dh okpk
ds LoHkko ls] ftlls vfMxrk dh fu'p;rk mRiÂ gksrh gSA

3- fiQj Hkh os 'kSrku vkSj lalkj dh ijh{kk esa iM+dj] iki@Hkz"Vrk dk izpyu] tks
muesa cpk jgrk gS] vkSj lqj{kk ds lkèkuksa dks vuns[kk djus ls] os nq%[knk;h ?k`f.kr
iki esa iQal tkrs gSa] vkSj dqN le; ds fy;s mlesa cus jgrs gSa] ftlls ijes'oj
dk vuknj vkSj ifo=k vkRek dks nq%[kh djrs gSa] viuh vuqxzg vkSj lkaRouk dk
neu djrs gSa] vius ân; dks dBksj djrs vkSj viuh vkRek dks t[eh djrs gSa]
nwljs dks nq%[k vkSj èkks[kk nsrs gSa vkSj vius Åij vLFkk;h U;k; dks ykrs gSaA

vè;k; 18
vuqxzg vkSj m¼kj dk vk'oklu

1- ;|fi ik[k.Mh vkSj nwljs yksx] ftUgksaus u;k thou ugha ik;k] O;FkZ esa vius
vkidks >wBh vk'kk vkSj lkalkfjd èkkj.kk esa] fd og ijes'oj dk gS vkSj m¼kj
ik;k gS (mudh ;g vk'kk lekIr gks tkrh gS) le> dj èkks[kk nsrs gSaA ijarq tks
lPpkbZ ls izHkq ;h'kq elhg ij fo'okl vkSj lPpkbZ ls izse djrs] mldh mifLFkfr
esa vPNh psruk esa pyus dk iz;kl djrs gSaA bl thou esa fu'p; gh vk'oLr
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gksrs gSa] fd os vuqxzg esa gS vkSj ijes'oj dh efgek dh vk'kk esa vkufUnr gksrs
gSa] mudh ;s vk'kk mudk vuknj ugha djrh oju~ ges'kk cuh jgrh gSA

2- ;g fu'p;rk vuqekfur vkSj lEHkkfor èkkj.kk vkSj VwVus okyh vk'kk ij vkèkkfjr
ugha gSA oju~ fo'okl dk vfMx vk'oklu] tks m¼kj ds ok;ns dh bZ'ojh;
lPpkbZ ij vkèkkfjr gS] ftldk vkUrfjd izek.k vuqxzg gS] ftlesa ;s ok;ns fd;s
x;s vkSj xzg.kdjus okyh vkRek dh xokgh] tks gekjh vkRek esa] bl ckr dh
xokgh nsrk gS] fd ge ijes'oj dh larku gS] ;g vkRek gekjs mÙkjkfèkdkj dh
lPpkbZ gS] ftlls ge ij NqVdkjs ds fnu ds fy;s eksgj yxk;h x;h gSA

3- ;g vVy vk'oklu] fo'okl ds egRo@xq.k dk ugh gS] oju~ ,d lPps fo'oklh
dks bUrtkj gks ldrk gS] vkSj blls igys fd og blesa 'kkfey gks] mls cgqr ls
eqf'dyksa dk lkeuk djuk iM+ ldrk gS] ijarq ifo=k vkRek ls og bl ;ksX; gksrk
gS fd ijes'oj us tks migkj mls fn;s gSa] le> ldsa] og mUgsa fcuk vizkÑfrd
izdk'ku ds] lkèkkj.k lkèku ds lgh bLrseky ls izkIr (le>) dj ldrk gS]
blfy, ;g gj ,d dk iQtZ gS] fd og lkoèkkuh iwoZd viuh cqykgV vkSj pquko
dk fu'p; djs] ftlls og vius ân; esa 'kkfUr] ifo=k vkRek esa vkuUn] izse esas
ijes'oj dk èkU;okn] esa c<+ lds] vFkok ;s lc mlds ân; esa c<+ lds]
vkKkdkfjrk ds iQtZ esa 'kfDr@lkeFkZ vkSj vkuUn c<+ ldsA bl vk'oklu dk lgh
izfriQy] vc rd >qds gq, O;fDr@caèks gq, euq"; dks vktkn djuk gSA

4- lPps fo'okfl;ksa dk m¼kj dk vk'oklu] dbZ izdkj ls fgy] de vkSj #d
ldrk gSA bldh lqj{kk dks vuns[kk djus ls] fdlh fo'ks"k iki esa iM+us ls] tks
psruk dks t[eh vkSj vkRek dks nq%[kh djrk gSA dqN vdLekr vkSj rhoz ijh{kk
esa iM+us ls ijes'oj vius eq[k dk izdk'k vyx dj ysrk gS] vkSj nq%[k bl ckr
dk os vaèksjs esa pyrs gSa vkSj muds ikl izdk'k ugha gSA fiQj Hkh os iw.kZr% ijes'oj
ds cht ds vHkkoxzLr ugha gksrs vkSj thou ds fo'okl esa cus jgrs gSa] ;h'kq elhg
vkSj Hkkb;ksa dk izse] ân; dh lPpkbZ] iQtZ dh tkx#drk] ftlls vkRek ds dk;Z
ds }kjk ;g vk'oklu le; ij fiQj ls tkxzr gks tkrk gS] bl nkSjku os iw.kZ fujk'kk
ds le; lgkjk ikrs gSaA

vè;k; 19
ijes'oj dh O;oLFkk

1- ijes'oj us vkne dks ,d O;oLFkk] dk;Z dh okpk ds :i esa nh] ftlesa mlus
mldks (vkne)vkSj iwjs oa'kt dks fujUrj (LFkk;h) vkKkdkfjrk ds fy, dgk]

vkSj bls iwjk djus ij thou dk oknk fd;k] blds rksM+us ij e`R;q dh psrkouh
nh vkSj vkKk iwjk djus ds fy, lkeFkZ vkSj ;ksX;rk iznku dhA

2- iru ds i'pkr~ Hkh] ;g O;oLFkk èkkfeZdrk fy, fl¼ fu;e cuh jghA lhuS ioZr
ij ijes'oj us nl vkKk,a nks rf[r;ksa ij fy[kh gqbZ nhA igyh pkj vkKk,a gekjs
drZO; dks ijes'oj ds fy, vkSj nwljh N% vkKk,a nwljs yksxksa ds izfr gekjs drZO;
ds ckjs esa gSA

3- bl O;oLFkk] ftls uSfrd O;oLFkk dgk tkrk gS] ds vykok ijes'oj us bÏk;y
ds yksxksa laLdkj dh O;oLFkk] ftlesa dbZ izdkj ds èkkfeZd vuq"Bku] vkjkèkuk
ds fu;e fn;s] ftlesa elhg dks igys ls gh le>] mlds vuqxzg] dk;Z] nq%[k
vkSj iQk;ns yksxksa dks fn;s x;s vkSj uSfrd drZO; ds fofHkUu funsZ'k fn;sA os lHkh
laLdkj ds fu;e@O;oLFkk u;h olh;r@fu;e ds le; jí dj nh x;h gSA

4- mudks vusd U;k;kf;d O;oLFkk] uhfr;ksa ds :i esa nh] tks ml le; ds yksxksa
ds lkFk lekIr gks xbZ vkSj vc muds izfr dksbZ nkf;Ro ugha gS] fliQZ bruk dh
lkèkkj.k U;k; laxr fuiVkjk vko';d gSA

5- uSfrd O;oLFkk lHkh ds fy, ges'kk ekU; gSA bldh vkKkdkfjrk euq"; dks nks"k
eqDr Bgjkrh gSA fliQZ tks ml lUnHkZ esa gh ugha ijarq ijes'oj l`f"VdrkZ ds
vfèkdkj ds lUnHkZ esa Hkh] ftlus bls fn;kA ;h'kq elhg lqlekpkj esa bl
ftEesnkjh dks lekIr ugha oju vkSj etcwr djrs gSaA

6- ;|fi lPps fo'oklh] dk;Z dh okpk dh O;oLFkk ds vkèkhu ugha gS] fd blls
nks"k eqDr vFkok nks"kh Bgjs] fiQj Hkh ;g muds vkSj nwljksa ds fy;s egRoiw.kZ gS
vkSj ijes'oj dh bPNk] thou ds fu;e vkSj muds drZO; ds ckjs esa crkrh gS
vkSj mlds vuqlkj (thou fcrkuk) ekxZn'kZu djrh gS] muds LoHkko ân; vkSj
thou esa iki dh xUnxh] Hkz"Vrk dk Kku djkrh gS] fd os vius vki dh tkap
djrs gq, iki ls uiQjr] vieku ds n`<+ fo'okl dks izkIr djsa vkSj bl ckr dks
Hkyh Hkkafr tku ysa] fd mUgssa elhg vkSj mldh ifjiw.kZrk dh vkKkdkfjrk pkfg,A

bl izdkj O;oLFkk] uothou ds fodkl ds fy, muds ikiksa@Hkz"Vrk dks jksdrh]
iki djus dks euk djrh vkSj iki ds ifj.kke dh psrkouh nsrh vkSj bl thou
esa blds nq%[k tks mUgsa fey ldrs crkrh gS] ;|fi O;oLFkk esa tks Jki dk Mj
gS mlls os Lora=k gksrs gSaA

blh izdkj blesa tks ok;nk gS] ijes'oj dh vkKk ekuus esas ijes'oj dh LohÑfr]
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bls iwjk djus ij vk'kh"k tks mUgsa feyrh] fn[kkrh@crkrh gSA blfy, ugha fd dk;Z
dh okpk dh O;oLFkk ls mudk bl ij vfèkdkj gSA

bl izdkj euq"; cqjkbZ NksM+dj HkykbZ djrk gS] D;ksafd O;oLFkk ml mRlkfgr
djrh gS vkSj cqjkbZ ls jksdrh gS] ;g bl ckr dk izek.k ugha gS fd os O;oLFkk
ds vkèkhu gS vkSj vuqxzg ds vkèkhu ugha gSA

7- u gh igys ls crkbZ x;h O;oLFkk lqlekpkj ds vuqxzg ds foijhr gSA oju~ uez]
bPNk ds vuqlkj blds lkFk gSA ;h'kq dh vkRek euq"; dh bPNk dks fu;af=kr vkSj
;ksX; cukrh gS] fd Lora=krk vkSj [kq'kh ls] ijes'oj dh bPNk tks O;oLFkk esa izxV
dh x;h gS ftls djus dks dgk x;k] iwjk djsA

vè;k; 20
elhg vktknh vkSj foosd dh Lora=krk

1- elhg us lqlekpkj esa] tks Lora=krk fo'okfl;ksa ds fy, [kjhnh] og mudh iki
ds nks"k] ijes'oj ds nks"kh Bgjkus okys Øksèk] uSfrd O;oLFkk ds Jki vkSj mUgsa
bl cqjs lalkj] 'kSrku ds cUèku vkSj iki dh izHkqrk] cqjkbZ dh ;kruk] e`R;q ds Mad]
dcz dh fot; vkSj vuUr uk'k ls Lora=krk gS] vkSj mudh ijes'oj rd Lora=k
igq¡p] ijes'oj dh vkKk ekuuk ,d nkl ds leku ugha] oju cPps ds izse vkSj
eu dh bPNk esa dh Lora=krk gSA tks lHkh O;oLFkk ds vkèkhu fo'okfl;ksa esa Hkh
lkekU; FkhA ijarq u;h O;oLFkk ds varxZr] elhgh Lora=krk dks vkSj c<+k fn;k x;k
gSA laLdkjh O;oLFkk ls mUgsa Lora=krk nh x;h] ftlesa ;gwnh dyhfl;k caèkh Fkh]
vkSj mUgsa vfèkd lkgl ls ijes'oj ds vuqxzg ds flagklu rd igq¡p vkSj ijes'oj
dh vkRek ls iw.kZ lEidZ dh Lora=krk nh x;h] tks O;oLFkk ds vkèkhu fo'okfl;ksa
dks lkèkkj.kr% iw.kZ jhfr ls izkIr ugha FkhA

2- fliQZ ijes'oj gh foosd dk Lokeh gS] vkSj mlus bls] euq"; ds fl¼kar vkSj
vkKkvksa ls Lora=k NksM+k gS] tks fdlh Hkh izdkj ls fo'okl vkSj vkjkèkuk ds ekeys
esa mlds opu ds f[kykiQ vkSj opu ls vyx gSA blfy;s bu fl¼karksa ij
fo'okl djuk vkSj bu vkKkvksa dks vius foosd ls ekuuk] foosd dh lPph
Lora=krk dk èkks[kk nsuk gSA vU/k fo'okl vkSj lEiw.kZ vkSj vUèkh vkKkdkfjrk
ekaxuk foosd dh Lora=krk vkSj rdZ dks uk'k djuk gSA

3- os tks elhgh Lora=krk dk eq[kkSVk igudj iki djrs jgrs gSa] vkSj cqjh vfHkyk"kkvksa
esa eXu jgrs gSaA os elhgh Lora=krk dks u"V djrs gSaA tks fd vius nq'eu ds gkFkksa

ls NwVdj] ge fcuk Hk; ds ijes'oj (izHkq) dh lsok mlds lkeus ifo=krk vkSj
èkkfeZdrk ls vius iw.kZ thou esa djrs jguk gSaA

4- D;ksafd ijes'oj us lkeFkZ tks igys ls Bgjk;h@nh vkSj Lora=krk tks elhg us gekjs
fy, [kjhnh] ijes'oj dh bPNk ugha gS] fd os u"V gks] ijarq ,d nwljs dks fLFkjrk
vkSj lqj{kk ns] os tks elhg Lora=krk ds eq[kkSVs ij U;k; laxr lkeFkZ dk vFkok
blds bLrseky dk fojksèk djrs gSa] pkgs os ukxfjd vFkok dyhfl;k ds lEcUèk
esa gksa] os ijes'oj ds èkkfeZd vuq"Bku@fu;e dk fojksèk djrs gSaA vkSj muds bl
fopkjèkkjk vkSj bu ckrksa esa yxs jguk] tks izÑfr ds fu;e vkSj elhg
fu;eksa@fl¼karksa (fo'okl] vkjkèkuk vkSj ckrphr ds ekeys esa)] vFkok ln~xq.k dh
lkeFkZ ds fo#¼] ,sls xyr fopkj vkSj mUgsa djuk] pkgs vius LoHkko ls vFkok
mUgsa izdkf'kr djds] ekU;rk nsrs gq,] ckgjh 'kkafr vkSj O;oLFkk ds fy,
uqdlkunsg gS] ftls elhg us dyhfl;k esa LFkkfir fd;k gSA vkSj mUgsa U;k;laxr
bldk fglkc ds fy, cqyk;k tk, vkSj dyhfl;k dh vkykspuk ds fo#¼
dk;Zokgh dh tk;sA

vè;k; 21
èkkfeZd vkjkèkuk vkSj foJke fnu

1- izÑfr dk izdk'k@Kku crkrk gS] fd ijes'oj gS] tks lcdk ekfyd] lc ij izHkqrk
djrk gS] tks Hkyk gS vkSj lcds fy;s HkykbZ djrk gSA blfy, mldk Hk;] mldks
izse] mldh Lrqfr] ml ij Hkjkslk] mldh lsok] mldks iqdkjuk] iw.kZ ân;] vkRek
vkSj lkeFkZ ds lkFk djuk pkfg,A ijarq mldks (lPps ijes'oj) x`g.k;ksX;
vkjkèkuk mlus Lo;a fuèkkZfjr dh gS] vkSj mldh izxV dh xbZ bPNk esa lhfer
gS] fd mldh vkjkèkuk euq"; dh dYiuk vkSj ;qfDr ds vuqlkj vkSj 'kSrku dh
lykg ds vuqlkj ugha gksrh] u gh vU; dksbZ fn[kkbZ nsus okys ewfrZ vkÑfr vFkok
vU; fdlh izdkj ls] tks ifo=k 'kkL=k esa ugha crk;h x;h ds vuqlkj gksrh gSA

2- èkkfeZd vkjkèkuk ijes'oj firk] ijes'oj iq=k vkSj ifo=k vkRek dks nh tkrh gSA
LoxZnwr] lar vkSj vU; fdlh jpuk dks ugha nh tkrh] euq"; ds iru (iki djus)
ds ckn fcuk fcpob;s ds] fcpob;k Hkh vU; dksbZ ugha oju~ ,dek=k ;h'kq ds
}kjk gh vkjkèkuk izLrqr dh tkrh gSA

3- èkU;okn ds lkFk izkFkZuk] èkkfeZd vkjkèkuk dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gS] tks
ijes'oj lHkh euq";ksas ls pkgrk gS] vkSj ;g Lohdkj gks] blds fy, ;g iq=k ds
uke] ifo=k vkRek dh lgk;rk ls] mldh bPNk ds vuqlkj] vknj] uezrk] mRlkg]
fo'okl] izse vkSj n`<+rk ds lkFk le> vkus okyh Hkk"kk esa gksuh pkfg,A



131130

4- izkFkZuk U;k;laxr ckrksa ds fy;s vkSj lHkh thfor euq";ksa ds fy;s] vFkok tks vkus
okys le; esa gksaxs dh tkrh gSA izkFkZuk e`rdksa ds fy, ugha] u gh muds fy,
ftuds fo"k; esa Kkr gks fd mUgksaus iki fd;k gS] iki e`R;q ds fy;s] ugha dh
tkrh gSA

5- ijes'oj ds opu dks mlds Hk; esa i<+uk] opu dk mfpr izpkj vkSj mldk
lquuk] ijes'oj ds izfr vkKkdkfjrk] le>] fo'okl vkSj vknj ds lkFk Hktu dks
ân; esa vuqxzzg ds lkFk xk;k tkuk] vkSj laLdkj dk mfpr izcUèku (fn;k tkuk)
vkSj Lohdkj fd;k tkuk] tks elhg us fuèkkZfjr fd;k] ;s lHkh ijes'oj dh
lkèkkj.k èkkfeZd vkjkèkuk ds fgLls gSA èkkfeZd 'kiFk] izfrKk] lPpk miokl vkSj
fo'ks"k volj ij èkU;okn] tks dbZ le; vkSj ekSle esa] ifo=k vkSj /kfeZd izdkj
ls vkjkèkuk ds fy;s bLrseky fd;s tkrs gSaA

6- u izkFkZuk] u èkkfeZd vkjkèkuk dk vU; dksbZ fgLlk&vc lqlekpkj ds varxZr]
LFkku tgk¡ ij ;g dh tkrh gS] ds vkèkkj T;knk xzg.k ;ksX; ugha gksrh] u gh ml
rjiQ ftèkj ;g funsZf'kr gksrh gS] ds vkèkkj ijA ijarq ijes'oj dh vkjkèkuk gj
txg vkRek vkSj lPpkbZ ls dh tk ldrh gSA O;fDrxr ifjokj esa jkstkuk] gj ,d
xqIr esa Lo;a vkSj T;knk xEHkhjrk] lPpkbZ ls lkewfgd lHkkvksa esa] tks vlkoèkkuh
vkSj tkucw>dj vuns[kk vkSj NksM+h ugha tk ldrh] tcfd ijes'oj vius opu
vkSj Ñik n`f"V ls bl vkjkèkuk ds fy;s cqykrk gSA

7- izÑfr dk fu;e gS fd lkèkkj.kr% tks le; ijes'oj dk gS] mldh vkjkèkuk ds
fy;s vyx djuk gS] mlds opu esa ldkjkRed] uSfrd vkSj fpjLFkk;h vkKk,
lHkh dky ds euq";ksa dks bdV~Bk djrh gSA mlus fo'ks"kdj ,d fnu lkr fnuksa
esa ls foJke ds fy;s] fu;qDr fd;k gS] fd mls ijes'oj ds fy, ifo=k ekuk
tk;s] ftls lalkj ds 'kq#vkr ls ;h'kq elhg ds iqu#RFkku rd] lIrkg dk vfUre
fnu foJke fnu ekuk x;k] ;h'kq elhg ds iqu#RFkku ls ;g lIrkg ds igys fnu
esa cny x;k] ftls ifo=k 'kkL=k esa izHkq dk fnu dgk x;k vkSj lalkj ds var rd
;g ges'kk] elhfg;ksa dk foJke fnu gSA

8- ;g foJke fnu] izHkq ds fy, ifo=k ekuk@j[kk tk;s] tc euq"; vius ân; dks
rS;kj djrs gq,] vius dk;Z dk igys ls izcUèk dj ys] foJke fnu dks fliQZ iwjs
fnu vius dke] opu vkSj fopkj] lkalkfjd dk;Z vkSj euksjatu ls ifo=k vkjke
ds fy, gh ikyu u djs] oju~ iwjs le; dks lkewfgd vkSj ,dkar esa mldh
vkjkèkuk vkSj n;k ds vfuok;Z drZO; esa yxk,aA

vè;k; 22
U;k;laxr (mfpr) 'kiFk vkSj izfrKk

1- U;k;laxr 'kiFk èkkfeZd vkjkèkuk dk ,d fgLlk gS] ftlesa mfpr volj ij
euq"; 'kiFk ysrs gq,] ijes'oj dks lk{kh cukrk gS] tks og ekaxrk@vFkok ftldk
oknk djrk gS] fd lPpkbZ vFkok >wB ds vuqlkj mlus tks 'kiFk [kk;h gS ijes'oj
mldk U;k; djsA

2- ijes'oj dk uke gh gS] ftldh euq"; 'kiFk ysrk gSA ;g ifo=k] Hk; vkSj vknj
ds lkFk bLrseky gksuk pkfg,A blfy, O;FkZ vkSj tYnckth esa efgek;qDr vkSj Hk;
;qDr uke dh 'kiFk [kkuk] vFkok vU; fdlh ckr esa 'kiFk ysuk] iki vkSj ?k`f.kr
gSA fiQj Hkh 'kiFk dk egRo ijes'oj ds opu ls] u;s vkSj iqjkus fu;e@olh;r
ds le; esa gksrh gSA bl izdkj U;k;laxr 'kiFk] U;k; laxr vfèkdkj ls yh tkrh
gSA ,sls ekeys esa 'kiFk yh tk ldrh gSA

3- tks Hkh 'kiFk ysrk gS] mls bldh egRoÙkk vkSj xEHkhjrk ds lgh rjhds ij fopkj
djuk pkfg, vkSj blesa ls dqN vyx u djrs gq,] ijarq mls iw.kZrk lR; esa
mRlkfgr djuk gSA dksbZ euq"; vius vki dks 'kiFk ls fdlh Hkh ckr ds fy,
etcwj ugha dj ldrk] oju~ tks vPNk vkSj mfpr gS] vkSj og fo'okl djrk gS
vkSj og bls iwjk dj ldrk gS] djus dk fu'p; djrk gSA

4- 'kiFk opu ds ljy vkSj lkekU; Kku esa ysuh pkfg,A fcuk nksgjs vFkZ vkSj
ekufld vkj{k.k ds ysuh pkfg,A ;g iki dks LFkku ugha nsrh] ijarq dqN Hkh tks
iki;qDr ugha gS] 'kiFk yh tk ldrh gS] ;g dqN djus dks izsfjr djrh gSA ;|fi
euq"; Lo;a dks nq%[k nsrk gSA bls rksM+k ugha tk ldrk] ;|fi ik[k.Mh vkSj
ukfLrd bls ysrs gSaA

5- izfrKk ok;nk djus okyh 'kiFk ds leku gS vkSj bls èkkfeZd lkoèkkuh ds lkFk
ysuk pkfg, vkSj fo'okl ;ksX;rk ds lkFk iwjh djuh pkfg,A

6- izfrKk fdlh l`f"V ds izk.kh ds lkFk ugha oju~ fliQZ ijes'oj ds lkFk djuh gSA
;g Lohdkj dh tk;s] blds fy;s bls LosPNk ls] fo'okl esa] drZO; ds foosd
ls] tks n;k ik;h gS] mlds izfr èkU;okn ls djuh pkfg, vFkok og ikus ds fy;s
tks ge pkgrs gSa] ftlls ge vius vkidks vfuok;Z drZO; esa ck¡èkrs gSa] vFkok
vU; ckrksa esa tc rd os lgh ckrksa esa lgk;d fl¼ gksrs gSaA

7- dksbZ euq"; ,slh izfrKk u djs] tks ijes'oj ds opu esa euk dh x;h gks] vkSj
tks ijes'oj dh vkKk ds drZO; esa ckèkk mRiUu djs] vFkok tks mldh viuh
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lkeFkZ esa ughas gSA vkSj ftls iwjk djus ds fy;s mlds ikl ijes'oj dh ;ksX;rk
dk oknk ugha gSA bl lUnHkZ esa fpjLFkk;h ,d thou ds fy, oSjkX; lEcUèkh
izfrKk] xjhch Lohdkjuk] vkSj fujUrj vKkdkfjrk] fl¼rk vkSj ifjiw.kZrk ls cgqr
nwj@ihNs gSA os lc vUèkfo'okl vkSj iki;qDr tky gS] ftlesa fdlh Hkh elhgh
dks vius vkidks my>kuk@iQalkuk ugha pkfg,A

vè;k; 23
ukxfjdksa dk U;k;èkh'k

1- ijes'oj lalkj dk loksZPp Lokeh@izHkq vkSj jktk gS] ftlus ukxfjdksa ds U;k;èkh'kksas
dk vius uhps] yksxksa ds Åij] viuh efgek vkSj lkewfgd HkykbZ ds fy;s fu;qDr
fd;k gS vkSj mUgsa ryokj dh lkeFkZ ls lqlfTtr fd;k gS] fd os lqj{kk vkSj
mRlkfgr djs] mUgsa tks vPNs gSa vkSj cqjkbZ djus okys dks nf.Mr djsA

2- elhfg;ksa ds fy;s ;g U;k; laxr gS] fd os tc cqyk;s@pqus tkrs gSa rks U;k;èkh'k
ds in dks Lohdkj djsa vkSj blds vuqlkj dk;Z djsa&ftlesa os n;k] U;k; vkSj
'kkafr dks ml jk"Vªe.My ds dkuwu ds vuqlkj cuk;s j[ksa vkSj blds fy, (u;s
fu;e dh vkèkhurk esa) U;k; laxr :i ls U;k; vkSj vfuok;Zrk esa gh ;q¼ esa
layXu gksA

3- ukxfjdksa ds U;k;kèkh'kksa dks ;g ugha le>uk pkfg,] fd os opu vkSj laLdkj dk
izcUèk djsa] vFkok muds ikl LoxZ ds jkT; dh pkch dh lkeFkZ gS] vFkok
fo'okl ds ekeys esa n[ky nsus dk vfèkdkj gSA fiQj Hkh ,d firk tks cPps dks
laHkkyrk gS] ds leku ukxfjd ds U;k;kèkh'kksas dk ;g drZO; gS fd os gekjs
,dek=k izHkq dh dyhfl;ksa dks fl¼karksa dh fofoèkrk (denomination) ds vkèkkj
ij HksnHkko u djrs gq, lqj{kk iznku djsa] fd lHkh dyhfl;k ds yksx vkuUn vkSj
Lora=krk ds lkFk] iw.kZ vktknh esa vius ifo=k laLdkjksa vkSj dk;Z dks fcuk Hk;
vkSj Mj ds iwjk dj ldsaA

;h'kq elhg us dyhfl;k esa fu;e ds vuqlkj 'kklu iz.kkyh vkSj vuq'kklu fu;qDr
fd;k gS blfy, jk"Vªe.My dh dksbZ Hkh fu;e@dkuwu blesa n[kyvUnkth u djsa]
u gh elhgh lEiznk; ds LosfPNr lnL;ksa dh] muds fo'okl vkSj mudh ekU;rk
esa dksbZ ckèkk mRiUu djsaA

;g U;k;kèkh'k dk drZO; gS] fd og yksxksa vkSj lHkh yksxksa ds Hkys uke ds fy,]
cM+s izHkkoh <ax ls] fd dksbZ O;fDr vius èkeZ ds uke vkSj ukfLrdrk ds uke
ij nq%[k u mBk,] ,slh lqj{kk iznku djsa] vkSj fdlh vU; O;fDr pkgs og dksbZ

Hkh gks mldk vuknj] nqjkpkj vkSj uqdlku vkSj cqjk u gksA vkSj bl ckr dh Hkh
O;oLFkk djsa] fd lHkh èkkfeZd vkSj dyhfl;k dh lHkk,a fcuk NsM+[kkuh]
nqO;ZO;gkj vkSj ijs'kkuh ds djk;h tk,aA

4- ;g yksxksa dk drZO; gS fd os U;k;kèkh'kksa ds fy, izkFkZuk djsa] mudk lEeku djsa]
mudh iz'kalk (ftlds oks gdnkj gksa) djsa] mudh mfpr vkKkvksa dks ekusa vkSj
foosd ds fy,] muds vfèkdkjksa ds vkèkhu jgsA

èkkfeZd Hkkouk dk vHkko vFkok èkeZ esa varj] U;k;kèkh'kksas dh mfpr vkSj dkuwuu
vfèkdkj dks lekIr ugha djrk] u gh yksxksa dks] mudh vkKk u ekuus dh Lora=krk
nsrk gS] ftlls dyhfl;k ds yksx Hkh vyx ugha gSA

èkekZè;{k ds ikl ,slk vfèkdkj cgqr de gksrk gS] fd og mudh (U;k;kèkh'kksa)
vkSj muds yksxksa dh izHkqrk ij vfèkdkj j[ksas] og mUgsa muds fu;U=k.k vkSj thou
ls oafpr djsa] ;fn og mUgsa foèkehZ vkSj ik[k.Mh fdlh Hkh cgkus ls
Bgjkrk@?kksf"kr djrk gS ;g mldk vf/dkj ughaA

vè;k; 24
fookg vkSj rykd

1- fookg ,d iq#"k vkSj ,d L=kh ds chp gksuk pkfg,A ;g U;k;ksfpr ugha gS] fd
,d iq#"k ,d ls T;knk iRuh j[ks] u gh dksbZ L=kh ,d ls T;knk ifr ,d gh le;
esa j[ksA

2- 'kknh ifr vkSj iRuh dks ,d nwljs (nksuksa rjiQ ls) dh enn ds fy;s Bgjk;h
x;h fd euq"; mfpr izdkj ls c<+ lds vkSj dyhfl;k] ifo=k cht (oa'kt) esa
c<+s vkSj xUnxh dks jksdk tk ldsA

3- ;g lHkh yksxksa ds fy;s] tks viuh bPNk ls viuh jk; nsus ;ksX; gSa] dks 'kknh
djuh pkfg,A fiQj Hkh ;g gj ,d elhgh dk drZO; gS fd og izHkq esa (elhgh)
ls 'kknh djsaA blfy, tks lR;rk ls u;s (elhgh)èkeZ esa fo'okl djrs gSa] mUgsa
ukfLrd vFkok vU; ewfrZiwtd ls fookg ugha djuk pkfg,] u gh tks èkeZ ijk;.k
(fo'oklh) gSa] vFkok fdlh ls tks vius thou esa cnuke] dq[;kr] nq"V gSa vkSj
uk'koku f'k{kk ij fo'okl djrs gSa] ls 'kknh djds vleku tq, esa u iQalsA

4- fookg ,d gh iwoZt ds larkuksa vkSj fj'rsnkjksa ds chp eè; ugha gksuk pkfg,] tSlk
fd opu esa euk fd;k x;k gSA u gh ikfjokfjd lEcfUèk;ksa (HkkbZ] cgu]
cousion) dh vkil esa 'kknh Hkh] fdlh euq"; dh O;oLFkk vkSj yksxksa dh gk¡
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ls U;k;ksfpr ugha Bgjrh] tcfd os yksx ,d lkFk iq#"k vkSj iRuh dh rjg jgrs
gSaA

5- 'kknh ds le>kSrs ds ckn 'kknh ls igys O;fHkpkj dk irk pyuk lgh yksxksa dks
mfpr otg iznku djrh gS] fd os 'kknh ds le>kSrs dks jí dj nsA O;fHkpkj 'kknh
ds ckn dh fLFkfr esa U;k; laxr gS] fd tks lgh gS] og rykd ys ys vkSj rykd
ds ckn ;fn nks"kh ej tkrk gS@tkrh gS rks nwljk fookg dj ldrk gSA

6- ;|fi euq"; dk iki bl izdkj dk gS fd ;g mfpr gS fd blds fookn dk
vfèkd vè;;u gks] fd ftls ijes'oj us tksM+k gS mUgsa vyx djuk vuqfpr gS]
fiQj Hkh dqN ugha oju O;fHkpkj ds vkèkkj ij bPNk ls R;kx@NksM+ nsuk dyhfl;k
dh rjiQ ls dksbZ lekèkku ugha gS] u gh U;k;kèkh'k dh rjiQ ls 'kknh ds caèku
dks lekIr djus ds fy, i;kZIr otg gSA bls lkewfgd vkSj fu;ekuqlkj izxV
djuk gS vkSj tks O;fDr blls lEcUèk j[krk gS] viuh bPNk vkSj le> esa vius
gkykr esa ugha NksM+k tkrkA

vè;k; 25
dyhfl;k

1- fo'oO;kIr vFkok O;kid dyhfl;ksa tks vn`'; gS] vkSj lHkh pqus gqvksa dh iw.kZ
laa[;k esa curh gSA ftUgsa ,d esa bdV~Bk fd;k x;k@fd;s tkrs vkSj fd;s tk,axs]
elhg] eqf[k;k dh vkèkhurk esa ftldh dyhfl;k iRuh o 'kjhj gS elhg dh
ifjiw.kZrk lHkh esa O;kIr gSA

2- ln`'; dyhfl;k Hkh] tks lqlekpkj ds varxZr fo'oO;kIr vkSj O;kid gS] (fliQZ
,d ns'k ds :i esa ugha tSlk O;oLFkk ds le; esa Fkk) tks lalkj ds lHkh yksx
tks bl lPps (fo'okl) èkeZ dks ekurs gSa] vkSj muds cPpksa dks feykdj curh
gS vkSj ;g izHkq ;h'kq elhg dk jkT;] ijes'oj dk ?kj vkSj ifjokj gS] ftlds
vykok dgha Hkh m¼kj dh laHkkouk ugha gSA

3- bl fo'oO;kIr dyhfl;k dks ;h'kq elhg us lsok] viuk opu (Hkfo";ok.kh)
vkSj ijes'oj dh èkkfeZd uhfr;ka nh gS] fd txr ds var rd bl thou esa larksa
dks bdV~Bk vkSj fl¼ fd;k tk, vkSj og ;g dk;Z viuh vkRek dh lkeFkZ]
mifLFkfr vkSj vius ok;ns ds vuqlkj muesa (fo'oklh) izHkkoh djrk gSA

4- fo'oO;kIr dyhfl;k dHkh de] dHkh T;knk fn[kkbZ nsrh gS] vkSj fo'ks"k

dyhfl;k] tks fo'oO;kid dyhfl;k dh lnL; gS] de vkSj T;knk 'kq¼ gS] ml
lqlekpkj ds fl¼kUr ds vuqlkj] ftls fl[kk;k tkrk vkSj viuk;k tkrk gS vkSj
èkkfeZd vuq"Bku ds izcaèku ds vuqlkj] lkewfgd vkjkèkuk T;knk vkSj de 'kq¼rk
ls muesa dh tkrh gSA

5- LoxZ ds uhps 'kq¼ dyhfl;k,a] feJ.k vkSj [kkfe;ksas ds vkèkhu gSA dqN
dyhfl;k,a rks bruh ifrr gks x;h gSa] fd os elhg dh dyhfl;k ugha jgh oju~
'kSrku dh vkjkèkuky; gS] fiQj Hkh i`Foh ij ges'kk ,d dyhfl;k jgsxh] tks
ijes'oj dh vkjkèkuk mldh bPNk ds vuqlkj djrh jgsxhA

6- ;h'kq elhg ds vfrfjDr dksbZ Hkh dyhfl;k dk eqf[k;k (loksZPp) ugha gSA
blfy, jkse dk èkekZvè;{k fdlh Hkh izdkj ls dyhfl;k dk eqf[k;k ugha gSA

vè;k; 26
larksa dh lgHkkfxrk (laxfr)

1- lHkh lar] ;h'kq elhg] muds flj (eqf[k;k) ls tqM+s gSa] mldh vkRek vkSj
fo'okl ls os mlds lkFk] mlds vuqxzg] nq%[k] e`R;q] iqu#RFkku vkSj efgek esa
lgHkkxh gksrs gSa] vkSj ,d nwljs ds lkFk izse esa ,d (tqM+rs) gks tkrs gSaA os ,d
nwljs ds ojnku esa vkSj vuqxzg esa laxfr j[krs gSa] vkSj lkewfgd vkSj O;fDrxr iQtZ
iwjk djus ds fy, ,d nwljs ds izfr nkf;Ro dks iwjk djrs gSa] blls vkUrfjd vkSj
ckgjh euq";Ro nksuksa esa ikjEifjd HkykbZ ds fy, mudh enn gksrh gSA

2- lar vius drZO; ls ckè; gksrs gSa] fd ijes'oj dh vkjkèkuk esa ifo=k lgHkkfxrk
vkSj laxfr cuk;s j[ks vkSj bl izdkj vkSj nwljh vkfRed lsokvksa ls mudk
ikjEifjd vkfRed fodkl gksrk gS] vkSj ,d nwljs dh ckgjh ckrksa esa mudh dbZ
;ksX;rkvksa vkSj t:jr ds vuqlkj dk;Z Hkkj laHkkyrs gSaA ;g laxfr tc ijes'oj
volj izLrqr djrk gS rks mu lHkh dks] lHkh txg ij tks ;h'kq elhg dk uke
ysrs gSa] igq¡pk;h tkrh gSA

3- laxfr] tks lar elhg ds lkFk j[krs gSA mUgsa fdlh izdkj lss ;h'kq ds bZ'ojRo esa
cqf¼eku] 'kkfey gksus okys ugha cukrh] u gh fdlh Hkh rjg elhg ds leku
djrh gSA ,slk dqN Hkh ekuuk vuknjiw.kZ] cqjk vkSj fuUnk ;ksX; gSA u gh mudh
,d nwljs ds lkFk laxfr fdlh O;fDr dk 'kh"kZd] phtksa vkSj lEifÙk ds LokfeRo
dks vyx djrh vkSj Nhurh gSA



137136

vè;k; 27
laLdkj

1- laLdkj vuqxzg dh okpk] ds ifo=k fpUg vkSj eksgj (xkjUVh) gSA tks ijes'oj }kjk
LFkkfir gksrs gSa fd elhg vkSj mlds iQk;ns dks izLrqr djs vkSj gekjh #fp mlesa
iDdh djrs gSa] vkSj geesa tks dyhfl;k ds gSa] vkSj cps gq, lalkj esa fn[kkbZ nsus
okys vUrj dks izxV djrs gSa vkSj lPpkbZ ls mUgsa@gesa ijes'oj ds opu ds vuqlkj
elhg esas ijes'oj dh lsok esa layXu djrs gSaA

2- gj ,d laLdkj dk ,d vkfRed lEcUèk (vFkZ) gksrk gS] vFkok fpUg vkSj mlds
vFkZ esa laLdkjh ,drk gksrh gS vkSj tc ;g iwjk gksrk gS] rc ,d ds uke vkSj
izHkko dk Js; nwljs dks fn;k tkrk gSA

3- og vuqxzg tks laLdkj ds lgh bLrseky esa vFkok }kjk izxV gksrk gS] mudh viuh
lkeFkZ ls iznku ugha gksrk] u gh laLdkj dk izHkko nsus okys dh bZ'oj
HkfDr@ifo=krk vkSj bPNk ij vkfJr gksrk gSA ijarq vkRek ds dk;Z] opu] mins'k]
vfèkdkj] buds bLrseky vkSj iQk;ns dk oknk] laLdkj mfpr izdkj ls ysus okyksa
ij vkfJr gSA

4- lqlekpkj esa izHkq ;h'kq elhg ds }kjk fliQZ nks laLdkj fu;qDr fd;s x;s gSaA tks
cifrLek vkSj izHkq Hkkst gSA buesa ls dksbZ Hkh fdlh ds }kjk ugha fn;k tk ldrk]
ijarq opu ds lsod ds }kjk ftls U;k;laxr fu;qDr fd;k x;k gksA

5- iqjkus fu;e ds laLdkj] vkfRed ckrksa@vFkks± esas u;s fu;e ds laLdkj ds xq.kksa esa
,d leku Fks] muds fpUg] vFkZ vkSj izxVhdj.k esaA

vè;k; 28
cifrLek

1- cifrLek u;s fu;e dk laLdkj gS] tks ;h'kq elhg }kjk fu;qDr fd;k x;k] fliQZ
muds fy, gh ugha] tks bls lPpkbZ ls ysdj fn[kkbZ nsus okyh dyhfl;k esa
'kkfey gksrs gSaA oju~ muds fy;s ;g vuqxzg dh okpk dk fpUg vkSj eksgj Hkh gS]
fd ;s elhg esa tksM+s x;s] u;s thou ik;s] ikiksa dh {kek vkSj ;h'kq elhg }kjk
ijes'oj dks fn;s x;s gSa fd os u;s thou dh pky pysaA ;g laLdkj tks elhg
us fu;qDr fd;k] tks mldh dyhfl;k esa fujUrj lalkj ds var rd cuk jgsxkA

2- ckgjh rRo tks bl laLdkj esa bLrseky gksrk gS] ikuh gS ftlesa cifrLek firk] iq=k

vkSj ifo=k vkRek ds uke esa] U;k; laxr cqyk;s x;s lqlekpkj ds lsod }kjk fn;k
tkrk gSA

3- O;fDr dks ikuh esa Mqcdh yxkuk vfuok;Z ugha gS] oju~ ikuh O;fDr ij Mkydj
vFkok fNM+d dj lgh izdkj ls cifrLek fn;k tkrk gSA

4- fliQZ os gh ugha] tks vius eq¡g ls fo'okl esa elhg dh vkKkdkfjrk vaxhdkj djrs
gSa] oju~ fo'okl djus okys ekrk firk ds cPpksa dks Hkh cifrLek fn;k tkrk gSA

5- ;|fi bl laLdkj dk frjLdkj vFkok vuns[kh djuk ,d cM+k iki gSA fiQj Hkh
vuqxzg vkSj m¼kj blls vfoHkkftr gks u lds ,sls tqM+s ugha gSa] fd dksbZ Hkh
O;fDr buds fcuk m¼kj vFkok u;k thou ugha ik ldrk] vFkok tks cifrLek
fy, gq, gSaA fcuk lUnsg ds u;k thou izkIr djrs gS ,slk ugha gSA

6- cifrLeksa dk izHkko mlh le; ykxw gks] tc bls fn;k tkrk gS ,slk t:jh ugha
gSA fiQj Hkh lgh izdkj ls bl èkkfeZd vuq"Bku ds bLrseky ij] ok;nk fd;k gqvk
vuqxzg izLrqr fd;k tkrk gS] oju~ okLro esa izxV fd;k tkrk gS vkSj ifo=k vkRek
ds }kjk (cM+s vFkok cPpksa) fn;k tkrk gSA ;g vuqxzg ijes'oj dh Lora=k vkSj
LosPNk dh bPNk ds vuqlkj mlds fu;qDr le; ij mUgsa feyrk gSA

7- cifrLes dk laLdkj fdlh Hkh O;fDr dks fliQZ ,d ckj fn;k tkrk gSA

vè;k; 29
izHkq Hkkst

1- gekjk izHkq ;h'kq ftl jkr idM+ok;k x;k] mlus vius 'kjhj vkSj ygw ds laLdkj
dks LFkkfir fd;k] ftls izHkq Hkkst dgk x;k] fd ;g lalkj ds var rd dyhfl;k
esa yxkrkj mldh e`R;q esa] mlds Lo;a ds cfynku dks ;kn djrs gq, euk;k tkuk
gS] tks bl ckr dk izrhd gS] mlds lkjs iQk;ns] lPps fo'okfl;ksa ds fy,] ;h'kq
esa vkfRed iks"k.k vkSj mUufr ds fy, vkSj mu lHkh dk;ks± esa yxs jgus ds fy,
gSa] tks mlds (;h'kq) gSa] fd os ;h'kq ds lkFk vkSj ,d nwljs ds lkFk laxfr esa
caèk tk,] mlds 'kjhj ds lnL;ksa ds lekuA

2- bl laLdkj esa elhg us vius vkidks firk dks vi.kZ ugha fd;k] u gh thfor
vkSj e`rdksa ds ikiksa dk izk;f'pr@NqVdkjsa ds fy, okLrfod cfynku fn;k] oju~
;g mlds vius vkidks] vius vkils] ,d ckj lHkh ds fy, Øwl ij cfynku
fn;k] dh Le`fr@;kn djus dk lkèku (ekè;e) gS] vkSj ijes'oj dh lHkh
lEHkkfor Lrqfr dk vkfRed cfynku@p<+kok gSA blfy, yksxksa dk Popish
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cfynku vfr ?k`f.kr gkfudkjd gS D;ksafd elhg dk cfynku gh pqus gq, ds ikiksa
dk ,dek=k izk;f'pr gSA

3- ;h'kq elhg us bl vfèkfu;e esa vius lsodksa dks fu;qDr fd;k] fd os mlds
fu;qfDr ds opu yksxksa esa ?kksf"kr djsa] jksVh vkSj nk[kjl ds fy, izkFkZuk dj
vk'khf"kr djsa] vkSj mUgsa lkèkkj.k ls ifo=k bLrseky ds fy, vyx djsa] jksVh ysdj
mls rksM+sa] I;kys dks ysaA (os Lo;a Hkh lfEefyr gks) vkSj nksuksa dks] lfEefyr@(ysus
vk;s) gksus okyksa dks nsa] ijarq tks ml le; lHkk esa mifLFkr u gks] mUgsa u nsaA

4- ,dkUr esa yksxksa] vFkok ,d ;ktd ls laLdkj Lohdkj djuk] ;k vU; fdlh ls]
mlh izdkj di yksxksa dks u nsuk] bldh vkjkèkuk djuk vkSj Å¡pk mBkuk] iz'kalk
ds fy, lkFk esa ys tkuk] èkkfeZd bLrseky ds fy, lqjf{kr j[kuk] lHkh laLdkj
ds LoHkko ds vkSj ;h'kq elhg dh Bgjk;s x;s rjhds ds foijhr gSA

5- bl laLdkj esa ckgjh rRo lgh izdkj ls ;h'kq }kjk Bgjk;s x;s bLrseky ds fy,
vyx fd;s tkrs gSaA budk Øwl ij p<+k;s x;s ;h'kq ls dqN bl izdkj dk lEcUèk
gksrk gS] okLrfod fiQj Hkh fliQZ laLdkjh] dbZ ckj ;s ml uke ls iqdkjs tkrs
gSa ftudk ;s izfrfufèkRo djrs gSa] fd ;h'kq elhg ds 'kjhj vkSj ygw dks le>k
tk lds] ;|fi vius rRo (xq.kksa) vkSj LoHkko esa ;s jksVh vkSj nk[kjl gh] igys
ds leku jgrs gSaA

6- og f'k{kk (fl¼kUr) tks ekurh gS] fd jksVh vkSj nk[kjl ds rRo ;ktd ds ifo=k
djus] vFkok vU; fdlh izdkj ls] elhg ds 'kjhj vkSj ygw esa cny tkrs gSaA ;g
fliQZ ifo=k 'kkL=k ds fy, gh ?k`f.kr ugha] oju~ lkèkkj.k Kku vkSj rdZ ds fy,
Hkh fujk'kktud gSA ;g laLdkj ds LoHkko dks vyx djrk vkSj dbZ izdkj ds
vUèkfo'okl dk dkj.k vkSj ewfrZ iwtk dks Lohdkj djrk gSA

7- bl laLdkj ds ckgjh rRo dks Lohdkj djus okys] bl laLdkj ls fo'okl esa
vkUrfjd] okLro esa ;|fi lkalkfjd vkSj 'kkjhfjd ugha] oju~ vkfRed jhfr ls
Øwl ij p<+k;s x;s ;h'kq dh e`R;q vkSj mlds lHkh ykHkksa dks Lohdkjrs vkSj mlls
r`Ir gksrs gSaA jksVh vkSj nk[kjl ds lkFk vkSj vkèkhurk esa] izHkq ;h'kq dk 'kjhj vkSj
jDr lkalkfjd vkSj 'kkjhfjd ugha gksrk] fiQj Hkh lR;rk esa oju~ vkfRedrk ls bl
vuq"Bku (vfèkfu;e) esa fo'okfl;ksa ds fo'okl dks izkIr gksrk gSA tSls rRo vius
vki esa mudh ckgjh vuqHkwfr gSA

8- ;|fi vKkuh vkSj nq"V@ikih euq"; bl laLdkj esa ckgjh rRo (jksVh vkSj nk[kjl)

dks Lohdkj djrs gSa] fiQj os blesa iznf'kZr ckr dks Lohdkj ugha dj ikrs] oju
bls xyr jhfr ls ysus ds }kjk] izHkq ds 'kjhj vkSj jDr dk nks"k vkSj viuk Lo;a
dk vfHk'kki vius Åij ykrs gSaA blfy, lHkh vKkuh vkSj nq"V euq"; ftl izdkj
os mldh laxfr ds ;ksX; ugha gS] osSls gh os izHkq dh est esa v;ksX; gS] tcfd
os bl ifo=k laLdkj esa 'kkfey vkSj Lohdkj fd;s tkrs gSa rks ;g elhg ds fo#¼
?kksj] ?k`f.kr] iki gSA

vè;k; 30
dyhfl;k esa vuq'kklu (Of Church Censures)

1- ;h'kq elhg dyhfl;k dk eqf[k;k vkSj jktk gS] ftlus dyhfl;k ds vfèkdkfj;ksa
ds gkFkksa ls dyhfl;k dh 'kklu iz.kkyh fu;qDr dh gS] tks ukxfjdksa ds U;k;èkh'k
ls vyx gSA

2- bu vfèkdkfj;ksa dks LoxZ ds jkT; dh pkfc;ka lkSaih xbZ gSa] ftuds }kjk muds ikl
lkeFkZ gS] fd iki dks ;kn j[ksa vkSj {kek dj nsa] vkSj ijes'oj ds jkT; dks
i'pkrki u djus okys ds fo#¼ cUn dj nsa] cUèku vkSj nks"k yxkdj nksuksa izdkj
ls_ vkSj i'pkrkih ikih ds fy, bls [kksy nsa] lqlekpkj dh lsfodkbZ vkSj volj
ds vuqlkj nks"k eqDr djdsA

3- dyhfl;k esa vuq'kklu vfuok;Z gS] fd nks"kh Hkkb;ksa dks fiQj ls okil yk;k vkSj
thrk tk lds vkSj nwljksa dks mlh izdkj dh cqjkbZ eas iM+us ls jksdk tk, vkSj [kehj
dks 'kq¼ fd;k tk,] dgha ,slk u gks fd og iwjs <sj dks izHkkfor (nwf"kr) dj
ns] ,slk elhg ds lEeku dh efgek ds fy,] vkSj lqlekpkj ds ifo=k dk;Z ds
fy,] ijes'oj ds Øksèk tks dyhfl;k ij mfpr jhfr ls vk ldrk gS] ls cpus
ds fy, vfuok;Z gSA ;fn os ijes'oj dh okpk dks rksM+rs (nq%[kh djrs)  vkSj
mldh eksgj dks uqdlku igq¡pkrs gSa] rks cqjkbZ vkSj gB ls nks"kh vkSj vèkehZ Bgjrs gSaA

4- bls vPNh izdkj ls izkIr djus ds fy,] ppZ ds vfèkdkfj;ksa dks] mUgsa izHkq Hkkst
ds laLdkj ls dqN le; ds fy, fu"dkf"kr vkSj dyhfl;k ls muds iki ds
LoHkko vkSj nks"k ds vuqlkj cfg"Ñr djuk pkfg,A

vè;k; 31
dyhfl;k dh izcUèku lfefr

1- dyhfl;k ds vPNs 'kklu vkSj vf/d mUufr ds fy;s dyhfl;k esa ,slh lHkk
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gksuh pkfg, ftUgsa Synod vFkok lfefr dgk tk,A ;g lfefr fdlh dyhfl;k
ds ns[kHkky (fujh{kd)djus okys vkSj vU; vfèkdkfj;ksa dh gksuh pkfg,A os
vius in ds xq.kksa vkSj lkeFkZ] tks elhg us mUgsa mUufr] fodkl ds fy;s] u fd
fouk'k ds fy;s fn;s gSa] bl izdkj lfefr fu;qDr djuh pkfg,] vkSj mUgsa ftruh
ckj mfpr yxs fopkj foe'kZ ds fy, bdV~Bk gksdj dyhfl;k dh HkykbZ ds fy,
dk;Z djus pkfg,A

2- ;g lfefr ds vfèkdkj esa gS] fd og lsokHkko ls fo'okl ds fookn dks vkSj
foosd dks fuèkkZfjr djs] ijes'oj dh lkewfgd vkjkèkuk dh mfpr O;oLFkk ds
fy, fu;e vkSj fu;U=k.k fuèkkZfjr djs] vkSj dyhfl;k dk izcUèku djs] xyr
izcUèku ds fo"k; esa f'kdk;r Lohdkj djs vkSj vfèkdkj ls mldk fuèkkZj.k djsaA
;fn ijes'oj ds opu vuq:i lkeatL;] vknj vkSj leiZ.k Lohdkj djuk gS fliQZ
mudk opu ds lkFk lger gksuk gh ugha] oju~ vfèkdkj ftlds fy, mUgsa cuk;k
x;k gS] ijes'oj ds vfèkfu;e ds Lo:i esa ftls mlus vius opu esa fu;qDr
fd;k gSA

3- lHkh lfefr;ka izsfjrksa ds le; ls gh xyrh djus ;ksX; gS vkSj cgqrksa us xyrh dh
gSA blfy, bu lfefr;ksa dks fo'okl vkSj dk;Z dk fu;e@vkèkkj ugha cuk ldrs]
oju~ bl fo"k; esa mUgsa lgk;d ds :i eas bLrseky fd;k tkrk gSA

4- lfefr dks dyhfl;k ds vfrfjDr vU; ckrksa] fooknksa esa fu"d"kZ ugha nsuk pkfg,
vkSj u gh ukxfjdksa ds >esys esa iM+uk pkfg,] tks fd jk"Vªe.My (ns'k ds fu;e)
dk dke gSA fiQj Hkh ;s (lfefr) vizkÑfrd ekeyksa esa uez fuosnu dj ldrs
vFkok foosd dh larqf"V ds fy, lykg ns ldrs gSaA ;fn ukxfjd U;k;kèkh'k
muls (lfefr)lykg ekaxrs gSaA

vè;k; 32
e`R;q ds i'pkr euq"; dh fLFkfr vkSj e`rdksa dk iqu#RFkku

1- e`R;q ds i'pkr~ euq"; dk 'kjhj feV~Vh essa feydj u"V gks tkrk gS] ijarq mudh
vkRek] tks u ejrh gS] u lksrh gS] tks vfouk'kh gS] ijes'oj ds ikl okil pyh
tkrh gS ftlus mls fn;k Fkk] rc èkehZ dh vkRek ifo=krk esa fl¼ gksdj Å¡ps LoxZ
esa tkrh gS] tgk¡ os ijes'oj ds lEeq[k izdk'k vkSj efgek esa jgdj vius 'kjhj
ds iw.kZ NqVdkjs dk bUrtkj djrh gS] vkSj vèkehZ dh vkRek (e`R;q ds i'pkr~)
ujd esa tgk¡ os ?kksj ;kruk lgrh vkSj iw.kZ vUèkdkj esa jgrs gq,] U;k; ds fnu

ds fy;s rM+iQrh jgrh gSA 'kjhj ls vkRek vyx gksus ds ckn] ifo=k 'kkL=k bu nks
LFkkuksa ds vykok vU; LFkku ds ckjs esa dqN ugha crkrkA

2- vfUre fnu tks thfor gS] os e`R;q ugha ns[ksaxs] oju~ os ifjofrZr fd, tk,axs vkSj
e`rd mlh 'kjhj (;|fi iQdZ xq.kksa) ds lkFk ftyk, tk,axs] tks fiQj ls viuh
vkRek ds lkFk ges'kk ds fy, tksM+ fn;s tk;saxsA

3- vèkfeZ;ksa ds 'kjhj ;h'kq dh lkeFkZ ls vuknj ds fy, ftyk, tk;saxs] èkfeZ;ksa ds
'kjhj mldh vkRek ls] efgek vkSj mldh viuh efgek;qDr 'kjhj ds lkFk
lq[k@vkjke ds fy, ftyk, tk,axsA

vè;k; 33
vfUre U;k;

1- ;h'kq elhg ds }kjk] ftls firk us U;k; djus dk lkjk vfèkdkj fn;k gSA ijes'oj
us ,d fnu fu;qDr fd;k] ftl fnu og èkkfeZdrk ls ;h'kq elhg }kjk lalkj dk
U;k; djsxkA ml fnu og fliQZ R;kxs gq, LoxZnwr dk U;k; gh ugha djsxk] oju~
os lHkh yksx tks i`Foh ij gq, gSa] ;h'kq elhg ds U;k; ds flagklu ds lkeus vius
fopkj 'kCn] vkSj dk;ks± dk fglkc nsus ds fy, mifLFkr gksaxs vkSj tks dqN mUgksaus
vPNk vFkok cqjk fd;k gS] ds vuqlkj izfriQy izkIr djsaxsA

2- ijes'oj dk bl fnu dks Bgjkus dk mís'; gS] fd og pqus gq, ds vuUr m¼kj
esa viuh n;k dh efgek izxV djs vkSj tks vèkehZ vkSj vukKkdkjh gSa] ikfi;ksa dks
ujd ;kruk nsus esa viuk U;k; izxV djsA rc tks èkehZ gS vuUrdky dk thou
ik,axs vkSj Hkjiwjh dk vkuUn vkSj rktxh tks izHkq dh mifLFkfr esa feyrh gS ik;saxs]
ijarq vèkehZ tks ijes'oj dks ugha tkurs vkSj ;h'kq ds lqlekpkj dks ugha ekurs]
vuUrdky dh ;kruk esa Hksts tk,axs vkSj ijes'oj dh mifLFkfr vkSj mldh lkeFkZ
dh efgek ls lnk ds fy, nwj fd;s tk,axsA

3- tSlk fd elhg us gedks fu'p;rk ds lkFk U;k; ds fnu ds fo"k; esa crk;k gS]
fd lHkh euq"; dks iki djus ls jksdsa vkSj vius yksxksa dks ladV ds le; 'kkafr
iznku djsa] blfy, mlus bl fnu dks euq"; ls vKkr j[kk gS] fd os lkjh
lkalkfjd lqj{kk dk R;kx djds ges'kk rS;kj jgs] D;ksafd os ugha tkurs dc izHkq
vk tk,xk] vkSj ges'kk rS;kj jgsa fd dg lds ;h'kq elhg vk] tYnh vk&vkehuA

!
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foLr`r iz'ukoyh
The Larger Catechism

iz'u 1 % euq"; thou dk eq[; vkSj lcls cM+k mn~ns'; D;k gS\

mÙkj % euq"; thou dk eq[; vkSj lcls cM+k mn~ns'; gS] fd og ijes'oj dh
efgek djs vkSj iw.kZrk ges'kk mlesa vkuUn euk,A

iz'u 2 % dSls irk pyrk gS fd ijes'oj gS \

mÙkj % euq"; esa izÑfr dk izdk'k@Kku] vkSj ijes'oj ds dk;Z lkiQ jhfr ls crkrs
gS fd ijesa'oj gS] ijUrq mldk opu vkSj vkRek euq";ksa ds m}kj ds fy,]
ijes'oj dks iw.kZrk vkSj izHkkoh <+x ls izxV djrs gSA

iz'u&3 % ijes'oj dk opu D;k gS\

mÙkj % iqjkus vkSj u;s fu;e dk ifo=k 'kkL=k ijes'oj ds opu gS] tks vkKkdkfjrk
vkSj fo'okl dk ,dek=k fu;e gSA

iz'u&4 % ;g dSls irk pyrk gS fd ifo=k 'kkL=k ijes'oj ds opu gSa\

mÙkj % vius xkSjo vkSj ifo=krk ls] ifo=k 'kkL=k Loa; izxV djrs gS fd os ijes'oj
ds opu gSaA ifo=k 'kkL=k ds lHkh fgLlksa dh lgefr] vksj iw.kZrk dk
vk'k;] mn~ns'; ftlls iw.kZ efgek ijes'oj dh gS] mudh ikih dks nks"kh
Bgjkus vkSj mUgsa cnyus dh lkeFkZ] fo'okfl;ksa dks rlYyh vkSj mUgsa m}kj
esa etcwrh nsus dh lkeFkZ ls irk pyrk gS] fd ;s ijes'oj ds opu gSA
ijUrq ifo=k 'kkL=k ls vkSj blds }kjk] ijes'oj dk vkRek euq"; ds ân;
esa xokgh nsrk gS] vkSj iw.kZrk vk'oLr djrk gS fd ifo=k 'kkL=k iw.kZrk
ijes'oj dk opu gSaA

iz'u 5 % ifo=k 'kkL=k eq[;r% D;k fl[kkrk gS\

mÙkj % ifo=k 'kkL=k eq[;r% fl[kkrk gS] fd euq"; dks ijes'oj ckjs eas D;k
fo'okl djuk gS] vkSj ijes'oj euq"; ls D;k pkgrk gSA

euq"; dks ijes'oj ds ckjs esa D;k
fo'okl djuk pkfg,

iz'u 6 % ifo=k 'kkL=k ijes'oj ds ckjs esa D;k izxV djrk gS\

mÙkj % ifo=k 'kkL=k ijes'oj ds ckjs esa] fd ijes'oj D;k gS] ijes'oj esa O;fDr]

mlds ladYi@fu.k;Z vkSj mlds fu.kZ;ksa dk lEiknu] dks izxV djrk gSA

iz'u 7 % ijes'oj D;k gS\

mÙkj % ijes'oj vkRek gS] vius esa vkSj vius vki ds vfLrRo] efgek] vk'kh"kksa
vkSj fl¼kUrksa esa vlhfer] vijEikj gSA lEiw.kZ] vuUr] vifjorZuh;] le>
ls ijs] lc txg mifLFkr] loZlkeFkhZ] lc ckrksa dk tkuus okyk]
cqf¼ekuh] vfr ifo=k] iw.kZ U;k;h] vfr d:.kke;h vksj vuqxzdkjh] vR;Ur
èkS;Zoku vkSj HkykbZ vkSj lR;rk esa vikj gSA

iz'u 8 % D;k ,d ds vfrfjDr vkSj dbZ ijes'oj gS\

mÙkj % ugha ! dsoy ,d gh ,dek=k] thfor vkSj lPpk ijes'oj gSA

iz'u 9 % ijes'ojRo esa fdrus O;fDr gSa\

mÙkj % ijes'ojRo esa rhu O;fDr gSa] firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek]vkSj ;s rhuksa] rRoksa
esa leku] lkeFkZ vkSj efgek esa leku] ,d lPpk vuUrdkyhu ijes'oj
gSA ;|fi vius O;fDrxr xq.kksa esa fHkUu gSA

iz'u 10 % ijes'ojRo esa rhuksa O;fDr ds O;fDrxr xq.k D;k gS\

mÙkj % firk iq=k dks vxzlj djrk gS vkSj iq=k firk dk bdykSrk gS vkSj ifo=k
vkRek firk vkSj iq=k ls] vuUrdky ls vxzlj gSA

iz'u 11 % ;g dSls irk pyrk gS] fd iq=k vkSj ifo=k vkRek] firk ds lkFk lekurk
esa ijes'oj gS\

mÙkj % ifo=k 'kkL=k mudks ,sls uke] xq.k] dk;Z vkSj vkjkèkuk nsdj tks fliQZ
ijes'oj ds fy, mi;qDr gS] izxV djrk gS] fd iq=k vkSj ifo=k vkRek] firk
ds lkFk lekurk esa ijes'oj gSA

iz'u 12 % ijes'oj ds ladYi@fu.kZ; D;k gSa\

mÙkj % ijes'oj ds fu.kZ;] mldh Hkyh bPNk ds] Lora=k vkSj ifo=k dk;Z gS]
ftuds }kjk mlus vuUrdky ls] vifjorZuh; jhfr ls tks dqN ?kfVr gksrk
gS] fo'ks"kdj LoxZnwrksa vkSj euq"; ds ckjs esa mls viuh efgek ds fy, igys
ls Bgjk;k gSA

iz'u 13 % ijes'oj us fo'ks"kdj LoxZnwrksa vkSj euq";ksa ds fy, D;k fu.kZ; fy;k gS\

mÙkj % ijes'oj us vius vuUr vkSj vifjorZuh; fu.kZ; ls] vius izse ds dkj.k]
vius efgeke; vuqxzg dh Lrqfr ds fy, tks vius le; ij izxV gksrk gS]



145144

mlus dqN LxZnwrksa dks efgek ds fy, pquk] vkSj elhg esa dqN euq"; dks
vuUr thou ds fy, pquk] vkSj viuh izHkqrk dh lkeFkZ vkSj viuh Lo;a
dh bPNk dh lykg@lEefr vuqlkj (ftlls og fdlh ij Ñik djrk ;k
ugha djrk] viuh ilUn ds vuqlkj) cps gqvks dks muds ikiksa ds dkj.k
igys ls vuknj vkSj Øksèk ds fy, Bgjk;k] fd mlds U;k; ds efgek dh
Lrqfr gksA

iz'u 14 % ijes'oj dSls vius fu.kZ; dks fØ;kfUor djrk gS\

mÙkj % ijes'oj l`f"V dh jpuk vkSj bldh ns[kHkky ds dk;Z esa] vius vfMx
iwokZKku ds vuqlkj vkSj viuh bPNk dh Lora=k vkSj vifjorZuh; lykg
ds }kjk vius fu.kZ; dk lEiknu djrk gSA

iz'u 15 % l`f"V dk dk;Z D;k gS\

mÙkj % l`f"V dk dk;Z gS] fd ftlesa ijes'oj us vkfn esa vius opu dh lkeFkZ
ls lalkj vkSj tks dqN blesa gS] mls fcuk fdlh ('kwU;) ls N% fnuksa esa]
vius fy, cuk;k vkSj lc cgqr vPNk FkkA

iz'u 16 % ijes'oj us LoxZnwrksa dks dSls cuk;k \

mÙkj % ijes'oj us lHkh LoxZnwrksa dks vfouk'kh] ifo=k] Kku esa mÙke] vfr lkeFkhZ
cuk;k] fd os mldh vkKk ekusa vkSj mlds uke dh Lrqfr djsa] fiQj Hkh
os ifjorZu ds vkèkhu FksA

iz'u 17 % ijes'oj us euq"; dh l`f"V fdl izdkj dh\

mÙkj % ijes'oj us lHkh izkf.k;ksa dks cukus ds i'pkr] euq"; dks iq#"k vkSj L=kh
ds :i esa cuk;k] mlus euq"; dks i`Foh dh feV~Vh vkSj L=kh dks euq";
dh ilyh ls cuk;k] mlus mUgsa thfor] vfouk'kh rkfdZd vkRek iznku
dh] Kku] èkkfeZdrk vkSj ifo=krk esa mlus mUgsa vius Lo:i esa lt̀k]
ijes'oj dh O;oLFkk muds ân  ij fy[kh Fkh] muesa O;oLFkk dks iwjk
djus] vkSj l`f"V ij izHkqrk djus dh lkeFkZ Fkh] ;|fi os bls rksM+ ldrs
FksA

iz'u 18 % ijes'oj dh Ñikn`f"V ds dk;Z D;k gS\

mÙkj ijes'oj dh Ñik n`f"V (O;oLFkk) gS] fd og vfr ifo=krk] cqf¼ vkSj
lkeFkZ ls lHkh izkf.k;ksa dks lqjf{kr j[krs gq,] muds lHkh dk;ksZ ij viuh
efgek ds fy, izHkqrk djrk gSA

iz'u&19 % LoxZnwrks ds fy;s ijes'oj dh Ñik n`f"V (O;oLFkk) D;k gS \

mÙkj ijes'oj us viuh O;oLFkk esa dqN LoxZnwrksa dks] iki vkSj ujd ;kruk esa
iM+us fn;k] vkSj viuh efgek ds fy;s] mUgsa vkSj mudsa iki dks fuèkkfjZr
fd;k] vkSj ckdh LoxZnwrksa dks ifo=krk vkSj vkuUn esa Bgjk;k] vkSj mUgs
viuh efgek ds fy,] viuh lkeFkZ] n;k vkSj U;k; ds izcUèk ds fy;s
fu;qDr fd;kA

iz'u&20 % ijes'oj dh O;oLFkk (Ñik n`f"V) euq"; ds fy;s D;k Fkh] ml fLFkfr
esa ftlesa mUgsa cuk;k x;k Fkk\

mÙkj ftl fLFkfr esa euq"; dks cuk;k x;k] ijes'oj us mls LoxZ (,nsu dh
okfVdk) esa j[kk] vkSj bldh ns[kHkky ds fy;s fu;qDr fd;k] vkSj  lc
izkf.k;ksa ij mls vfèkdkj fn;k] mldh enn ds fy;s fookg Bgjk;k] vkSj
vius lkFk laxfr iznku dh] vkSj mlds fy, foJke fnu Hkh Bgjk;k]
vkSj O;fDrxr] ifjiw.kZ vkSj fujarj vkKkdkfjrk dh 'krZ ij] vius lkFk
thou dh okpk dk ok;nk fd;k] ftldk izek.k thou dk o`{k Fkk] vkSj
Hkys] cqjs ds Kku ds o`{k ls [kkus dks euk fd;k] ftldk n.M e`R;q dks
Bgjk;kA

iz'u&21 % tgk¡ ijes'oj us mudh jpuk dh vkSj j[kk D;k euq"; ogk¡ cuk jgk\

mÙkj gekjs igys ekrk&firk ftUgsa LorU=k bPNk nh xbZ] 'kSrku dh ijh{kk esa
iM+dj] ijes'oj dh vkKk rksM+ dj] euk fd;s gq, o`{k dk iQy [kk;k]
ifj.kke Lo:i ifo=krk dh fLFkfr ls nwj gks x;sA ftlesa mudh l`f"V
gq;h FkhA

iz'u 22 % D;k lHkh euq"; igys iki (vkKk rksM+us) esa lfEefyr gSa\

mÙkj % ijes'oj us okpk] vkne ds lkFk LFkkfir dh] ;g okpk  fliZQ vkne]
vius vki ds fy, gh ugha] oju mlds iwjs oa'kt vkSj mldh vkus okyh
iwjh ih<+h ds fy;s Fkh] blfy, vkne esa lHkh us iki fd;k vkSj vkKk
rksM+dj mlds iki esa lfEefyr gq,A

iz'u 23 % iki (iru) euq"; dks fdl voLFkk esa ys vk;k\

mÙkj& iru euq"; dks iki vkSj nq%[k dh voLFkk esa ys vk;kA

iz'u 24 % iki D;k gS\
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mÙkj % iki ijes'oj dh vkKk (O;oLFkk) dks rksM+uk vFkok u ekuuk gS] ftls
ijes'oj us euq"; dks ,d fu;e (vkKk) ds Lo:i fn;kA

iz'u 25 % euq"; iru ls ftl iki dh voLFkk esa x;k og D;k gS\

mÙkj % iki dh voLFkk] ftlesa euq"; ifrr gqvk] vkne ds igys iki dk nks"k
gSA èkkfeZdrk ftles og l`tk x;k] vius Hkz"V LoHkko ls og blls nwj
vkSj v;ksX; gks x;kA vkSj vkfRed vPNkbZ dh voLFkk ds foijhr gksdj
iw.kZrk Hkz"Vrk dh vksj >qd x;k] ftls lkèkkj.k;r% ekSfyd iki dgk
tkrk gS] ftlls lkjs okLrfod iki vxzlj gksrs gSaA

iz'u 26 % fdl izdkj ekSfyd (vlyh) iki gekjs igys vkfn ekrk&firk ls muds
oa'kt esa igq¡prk gS \

mÙkj % ekSfyd iki LoHkkfod ih<+h ds }kjk] gekjs vknh ekrk firk ls muds
oa'ktksa esa igq¡prk gSA bl izdkj muls tks Hkh ih<+h vkxs c<+rh gSA iki esa
iSnk gksrh gSA

iz'u 27 % iru euq"; ds thou esa dkSu ls nq%[k ysdj vk;k\

mÙkj % iru (iki) dh otg ls euq"; dh] ijes'oj ds lkFk laxfr lekIr gks
x;h] vksj ijes'oj dk Jki vkSj Øksèk euq"; ij vk x;kA blfy, ge
(euq";)  LoHkko ls Øksèk dh lUrku] 'kSrku ds xqyke gSA vkSj bl lalkj
vkSj vkus okys le; esa n.M ds gdnkj gSA

iz'u 28 % bl lalkj esa iki ds n.M D;k gS\

mÙkj % bl lalkj esa iki dk vkUrfjd n.M gS] efLr"d dk vUèkkiu] Hkz"V
psruk] cgdko] ân; dh dBksjrk] psruk esa Hk;kudrk vkSj cqjh pkgr
gSA vkSj ckgjh n.M gS] ijes'oj dk Jki gekjh otg ls izkf.k;ksa ij vkSj
gj ,d cqjkbZ tks gekjs 'kjhjksa] ukekas] fLFkfr] lEcUèk dk;ks± ij vkrh gSA
vUrr% e`R;qA

iz'u 29 % vkus okys ;qx esa iki dk n.M D;k gS\

mÙkj % vkus okys ;qx esa iki dk n.M gSA ijes'oj dh vkuUne;h mifLFkfr ls
vuUrdky ds fy;s vyx gksuk] vkSj vkRek vkSj 'kjhj dh ujdh; vkx
esa ges'kk ds fy;s vfr nq%[knk;h ;krukA

iz'u 30 % D;k ijes'oj us lHkh euq"; dks iki dh fLFkfr esa uk'k gksus ds fy;s NksM+
fn;k gS\

mÙkj % ijes'oj esa euq"; dks iki vkSj nq%[k dh fLFkfr esa] ftlesa os igyh okpk
ftls dk;Z dh okpk dgk tkrk gS]  rkssssM+ dj ifrr gq,] uk'k gksus ds fy;s
NksM+k ugha] ijUrq fliQZ vius izse vkSj n;k ds o'khHkwr pqus gqvksa dks blesa
ls NqM+kdj] nwljh okpk ftls vuqxzg dh okpk dgk tkrk gS ds }kjk m¼kj
dh fLFkfr esa ykrk gSA

iz'u 31 % vuqxzg dh okpk fdlds lkFk (cuk;h) FkhA

mÙkj % vuqxzg dh okpk] nwljs vkne elhg ds lkFk cuk;h FkhA vkSj mlesa lHkh
pqus gqvksa ds lkFkA

iz'u 32 % nwljh okpk esa ijes'oj dk vuqxzg fdl izdkj izxV gksrk gS\

mÙkj % ijes'oj dk vuqxzg] nwljh okpk esa bl izdkj izxV gksrk gSa] fd mlus
migkj Lo:i] ikfi;ksa dks ,d fcpobZ;k iznku fd;k] vkSj mlesa thou
vkSj m¼kj dk ekxZ [kksykA mues fo'okl dh pkgr dh&lHkh pquksa gqvksa
dks ifo=k vkRek iznku dh  fd og muesa fo'okl] vkSj iw.kZ cpkus okys
vuqxzg dks iwjk djs] vkSj mUgsa bl ;ksX; djs fd os ifo=k vkKkdkfjrk
ds }kjk fo'okl dh lPpkbZ] vkSj ijes'oj ds izfr èkU;okn dk izek.k
izLrqr djs] vkSj ftl izdkj mUgsa m¼kj ds fy;s fu;qDr fd;k x;k gS]
izxV djsA

iz'u 33 % D;k vuqxzg dh okpk dk izcUèku ges'kk ,d gh izdkj ls gh gqvk\

mÙkj % vuqxzg dh okpk dk izcUèku ges'kk ,d lk ugha Fkk] bldk izcUèku iqjkus
fu;e ds le; esa u;s fu;e ds le; ls] vyx FkkA

iz'u 34 % iqjkus fu;e ds le; esa vuqxzg dh okpk dk izcUèku fdl izdkj ls
fd;k x;k\

mÙkj % iqjkus fu;e ds le;] vuqxzg dh okpk dk izcUèku ok;nksa] Hkfo";okf.k;k¡
cfynku] [kruk] iQlg dk ioZ] vkSj vU; ioZ] tks lHkh vkus okys elhg
dk izfrfcEc Fks] ds }kjk gqvkA ml le; ;s pqus gqvksa dk elhg ij
fo'okl] ftlds }kjk iw.kZ ikiksa ls NqVdkjk vkSj vuUr m¼kj feyrk gS]
ds fy, i;kZIr FkhA

iz'u 35 % fdl izdkj ls vuqxzg dh okpk u;s fu;e esa izkIr gksrh gS\

mÙkj % u;s fu;e ds le; esa tc elhg izxV gks x;k] vuqxzg dh okpk dk
izcUèku&opu ds izpkj vkSj cikfrLes vkSj izHkq Hkkst ds laLdkj ds }kjk
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gksrk gSA ftuesa vuqxzg vkSj m¼kj T;knk iw.kZrk] izek.k vkSj izHkkoh <ax ls
lHkh ns'kksa ds fy, izxV gksrk gSA

iz'u 36 % vuqxzg dh okpk dk fcpob;k dkSu gS\

mÙkj vuqxzg dh okpk dk ,d ek=k fcpob;k izHkq ;h'kq elhg gS] tks ijes'oj
dk vuUrdkyhu iq=k] lHkh ckrksa esa ,d firk ds cjkcj gS] le; ds iwjk
gkus ij euq"; cu x;k vkSj tks ijes'oj  vkSj euq"; Fkk vkSj fujUrj gS]
vkSj ges'kk nks fHkUu LoHkko vkSj ,d O;fDr gSA

iz'u 37 % elhg fdl izdkj ijes'oj dk csVk gksrs gq, euq"; cu x;k\

mÙkj % ijes'oj dk iq=k] vius vki 'kjhj vkSj rkfdZd vkRek ysdj] ifo=k
vkRek ls efj;e esa xHkZèkkj.k djds] mlls tUe fy;k] fiQj Hkh iki eqDr
Fkk bl izdkj euq"; cu x;kA

iz'u 38 % ;g D;ksa t:jh Fkk fd fcpob;k ijes'oj gks \

mÙkj % ;g t:jh Fkk fcpobZ;k ijes'oj gks] rkfd og ijes'oj ds vlhfer
Øksèk ds vkxs] vkSj e`R;q dh lkeFkZ ds vkxs] euq"; LoHkko dks fLFkj j[k
lds] vkSj vius nq%[kksa dks] vkKkdkfjrk] fopobZ;s dh izkFkZuk dks ewY;
ns ldsa] vkSj izHkkoh cuk;sa] vkSj ijes'oj ds U;k; dks lUrq"V djsa] mldk
i{k gkfly djsa] fo'ks"k yksxksa dks [kjhns] mUgsa viuh vkRek ns] muds lHkh
nq'euksa dks u"V djsa vkSj mUgsa vuUrdkyhu m¼kj iznku djsaA

iz'u 39 % ;g D;ksa t:jh Fkk fd fcpob;k ,d euq"; gks\

mÙkj % ;g t:jh Fkk fd fcpob;k ,d euq"; gks] rkfd og gekjs LoHkko dks
izkIr djs] O;oLFkk dks iwjk djs] nq%[k mBk, vkSj gekjs LoHkko esa gekjs
fy, izkFkZuk djsaA gekjh detksfj;ksa dks tku lds] fd ge nrrd iq=k
Lohdkj fd;s tk,] vkSj ge rlYyh izkIr djs] vkSj cgknqjh ls vuqxzg
ds flagklu rd igq¡p ldsA

iz'u 40 % ;g t:jh D;ksa Fkk fd fcpob;k ,d gh O;fDr esa ijes'oj vkSj euq";
nksuksa gks\

mÙkj % ;g t:jh Fkk fd fcpob;k] tks ijes'oj vkSj euq"; dk le>kSrk djkus
okyk gS] Lo;a Hkh ijes'oj vkSj euq"; ,d gh gks] rkfd gj ,d LoHkko
dk dk;Z gekjs fy, ijes'oj dks Lohdkj gksA vkSj ge le> lds fd
;g iw.kZ O;fDr dk dk;Z gSA

iz'u 41 % gekjs fcpob;s dks ;h'kq D;ksa dgk x;k\

mÙkj % gekjs fcpob;s dks ;h'kq dgk x;k] D;ksafd og vius yksxksa dk muds iki
ls m¼kj nsrk gSA

iz'u 42 % gekjs fcpob;s dks elhg D;kas dgk x;k\

mÙkj % gekjs fcpob;s dks elhg dgk x;k] D;ksafd og eki ls c<+dj ifo=k
vkRek }kjk vfHkf"kDr fd;k x;k] vyx fd;k x;k vkSj iwjk vfèkdkj
vkSj ;ksX;rk ls ifjiw.kZ gqvk] fd og viuh dyhfl;k dk Hkfo";}Drk
;ktd vkSj jktk  cu lds] viuh vieku (voekuuk) vkSj efgek nksuksa
fLFkfr esaA

iz'u 43 % elhg fdl izdkj Hkfo";}Drk ds dk;Z dk iwjk djrs gS\

mÙkj % elhg Hkfo";}Drk ds dk;ks± dk dk;k±for djrs gSaA og viuh vkRek vkSj
opu ls] gj dky@;qx esa] izcèku ds fofHkUu izdkj dks dyhfl;k ij
izxV djrs gSA fd ijes'oj dh lEiw.kZ bPNk] lHkh ckrksa esa] mudh
c<+ksRrjh vkSj m¼kj ds fy, izxV gks tk,A

iz'u 44 % elhg fdl izdkj ,d ;ktd ds in ds dk;Z dks djrs gSa\

mÙkj % elhg ;ktd ds dk;Z dks] vius vkidks] ijes'oj ds fy, nks"keqDr
cfynku djds izLrqr fd;k] fd og mlds  yksxksa ds ikiksa dk izk;f'pr
djsa vkSj fujUrj muds fy, izkFkZuk djrs gq,] iwjk djrs gSaA

iz'u 45 % elhg fdl izdkj ls ,d jktk ds dk;Z dks dk;k±fUor djrs gaS\

mÙkj % elhg] lalkj esa ls vius fy, yksxksa dks cqykrs gS vkSj mUgsa vfèkdkj]
O;oLFkk] vkSj mudh fuUnk djrs gS] ftlls og muij izHkqrk djrs gS] vkSj
vius pqus gqvksa ij m¼kj dk vuqxzg iznku djrs gSa] mudh vkKkdkfjrk
dk izfriQy nsrs gSA vkSj muds ikiksa dks lqèkkjrs gSA ijh{kk vkSj nq%[kksa esa
mUgsa lqj{kk vkSj lgk;rk nsrs gaSA muds 'k=kq ij fot; fnykrs gSA lHkh ckrksa
dks viuh efgek ds fy, djrs gSA vkSj 'ks"k tks ijes'oj dks ugha tkurs
vkSj lqlekpkj dks ugha ekurs] muls cnyk ysrs gSA bl izdkj elhg jktk
ds dk;Z dks iwjk djrs gS\

iz'u 46 % elhg dh voekuuk (vieku) dh voLFkk D;k Fkh\

mÙkj % elhg ds vieku dh voLFkk og Fkh] tgk¡ mlus gekjs fy, viuh
efgek dk R;kx dj] vius vki ,d nkl dk Lo:i èkkj.k fd;k]
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xHkZèkkj.k vkSj tUe] thou] e`R;q vkSj e`R;q ds i'pkr] iqu#RFkku ls igys
dh voLFkkA

iz'u 47 % elhg us fdl izdkj vius vkidks xHkkZoLFkk vkSj tUe ysus esa nhu
fd;k\

mÙkj % elhg us] tks vuUrdky ls ijes'oj dk iq=k Fkk] ges'kk ijes'oj ds lhus
esa Fkk] vius vkidks xHkkZoLFkk vkSj tUe ysdj nhu fd;k] fd tc le;
vk;k og euq"; dk iq=k] L=kh ls cuk;k x;k vkSj mlls tUe fy;k vkSj
fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa] lkèkkj.k ls T;knk 'kehZUnxh lgh] bl izdkj mlus
vius vkidks nhu fd;kA

iz'u 48 % elhg us vius thou esa dSls vius vkidks nhu (uhps) fd;k \

mÙkj % elhg us vius vkidks] O;oLFkk ds vkèkhu fd;k] ftls mlus iw.kZrk iwjk
fd;k vkSj lalkj ds frjLdkj] 'kSrku dh ijh{kk] 'kjhj dh det+ksjh tks
euq"; ds fy, LoHkkfod gS] dk fojksèk lgk vkSj lkeuk fd;kA fo'ks"kdj
fxjh gq, fLFkfr esa jgsA bl izdkj mUgksaus (elhg us) thou esa vius
vkidks nhu fd;kA

iz'u 49 % elhg us viuh e`R;q esa fdl izdkj vius vkidks nhu fd;k\

mÙkj % elhg] ;gwnk }kjk idM+ok;k] vius psyks us mls NksM+ fn;k] lalkj us
mldh galh mM+kbZ vkSj NksM+ fn;k] fiykrql us mls nks"kh Bgjk;k] ;kruk
nsus okyksa us mls nq%[k igq¡pk;k] e`R;q ds [kkSiQ ls vkSj vUèkdkj dh
'kfDr;ksa ls la?k"kZ fd;k] ijes'oj ds Øksèk dks eglwl fd;k vkSj lgk]
vius thou dks iki ds fy;s cfynku dj fn;k] vkSj Øwl dh nnZukd]
'keZ vkSj Jkfir e`R;q dks izkIr fd;kA bl izdkj mlusa e`R;q esa vius
vkidks nhu fd;kA

iz'u 50 %  e`R;q ds i'pkr elhg dh nhurk fdu ckrksa esa fufgr gS\

mÙkj % e`R;q ds ckn elhg dks niQuk;k x;k] vkSj og e`rdksa dh voLFkk esa e`R;q
ds vèkhu jgk] ftls dgk x;k fd og ujd esa Hkstk x;k] bl izdkj e`R;q
ds i'pkr Hkh mlus vius vkidks nhu cuk, j[kkA

iz'u 51 % elhg dh izfr"Bk (efgek) dh voLFkk dkSu lh Fkh\

mÙkj % elhg dh izfr"Bk dh voLFkk iqu#RFkku] LoxZ ij mBk;k tkuk] firk ds
nkfgus cSBuk] vkSj nksckjk lalkj ds U;k; ds fy;s vkuk gSA

iz'u 52 % elhg fdl izdkj iqu#RFkku ls izfrf"Br (efgek) fd;k x;k\

mÙkj % elhg us iqu#RFkku ds }kjk efgek ik;h] ftlesa og e`R;q esa uk'k ugha
gqvk] (ftlesa mls j[kk ugha tk ldrk Fkk) ftl 'kjhj esa mlus nq%[k
mBk;k mlh 'kjhj ds lkFk (ijUrq vc 'kjhj vfouk'kh vkSj thou dh
detksfj;kas ls eqDr Fkk) vkRek dks tksM+k] vkSj viuh lkeFkZ ls e`rdksa
esa ls rhljs fnu th mBk] vius vkidks firk dk iq=k ?kksf"kr fd;k] firk
ds U;k; dks lUrq"V fd;k] e`R;q dks vizHkkoh fd;k] vkSj mlds ikl
bldh lkeFkZ Fkh] vkSj og thfor vkSj e`rdksa dk izHkq cuk] dyhfl;k
ds izeq[k ds :i esa] tks dqN mlus fd;k] dyhfl;k dks èkehZ Bgjkus ds
fy;s] vuqxzg esa thfor fd;k] 'k=kq ds fo#¼ enn] vkSj vfUre@U;k; ds
fnu muds iqu#RFkku dk vk'oklu fn;k] bl izdkj vius iqu:RFkku ls
mlus viuh efgek dh A

iz'u 53 % vius dks Åij mBk, tkus esa fdl izdkj elhg dks efgek feyh \

mÙkj % elhg us Åij mBk;s tkus esa viuh eghek izdV dh] ftlesa iqu#RFkku
ds ckn izsfjrksas dks fn[kkbZ nsrk jgk] vkSj muls ckrphr dhA muls ijes'oj
ds jkT; ds fo"k; esa ckrsa dh] vkSj mUgsa vkKk nh fd lqlekpkj dk izpkj
lHkh jkT;ksa esa djsaA iqu#RFkku ds pkyhl fnu i'pkr og gekjs LoHkko
esa vkSj gekjk izfrfufèk cudj] 'k=kqvksa ij fot;h gksrs gq, lcds lkeus
LoxZ ij pyk x;kA tgk¡ og euq";ksa ds fy, migkj izkIr djrk gS vkSj
gekjh mEehnksa dks vUr rd cuk, j[krs gq,] gekjs fy, LFkku rS;kj
djrk gS] tgk¡ og gS ogha jgsxk] rc rd fd og lalkj ds U;k; ds
fy, nksckjk ugha vkrsA

iz'u 54 % ijes'oj ds nkfgus cSBus esa fdl izdkj elhg  dks efgek feyh\

mÙkj % elhg dh] ijes'oj ds nkfgus cSBus esa efgek gS] fd ijes'oj euq"; ds
:i  esa mlus ijes'oj firk dk mPpre i{k] iw.kZ vkuUn] efgek vkSj
LoxZ vkSj i`Foh ij] lkeFkZ dks ik;kA vkSj dyhfl;k dks bdV~Bk vkSj
lqj{kk iznku djrk gS vkSj mlds 'k=kqvksa dks ck¡èkrk gS] vius lsodksa vkSj
yksxksa dks nku vkSj vuqxzg nsrk gS] vkSj muds fy, izkFkZuk djrk gSA

iz'u 55 % elhg dSls gekjs fy;s izkFkZuk djrk gS\

mÙkj % elhg gekjs fy;s bl izdkj fourh djrk gSA og gekjs LoHkko esa izxV
gksdj] fujUrj LoxZ esa firk ds lkeus] viuh vkKkdkfjrk vkSj cfynku
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dh ;ksX;rk ls] viuh bPNk dks ?kksf"kr djrs gq,] tks lHkh fo'okfl;ksa ij
ykxw gksrh gSA muds fo:¼ lHkh nks"k dk izfrmRrj nsrs gSa] vkSj muds fy,
psruk dh 'kkafr izkIr djrs gSa fd os jkst dh ukdkeh dks nwj dj] lkgl
ds lkFk vuqxzg ds flagklu rd igq¡ps vkSj mudh lsok vkSj os
(fo'oklh) ijes'oj dks xzg.k gksrs gSA

iz'u 56 % fdl izdkj elhg] mlds nksckjk lalkj ds U;k; ds fy;s vkus esa efgek
ikrk gS\

mÙkj % elhg] ftldk vèkehZ euq"; ds }kjk vuqfpr U;k; gqvk] vkSj mls nks"kh
Bgjk;k x;kA og vfUre fnu esa cM+h lkeFkZ] viuh vkSj vius firk dh
efgek ds izxVhdj.k vkSj vius LoxZnwrksa ds lkFk] ,d cM+h vkokt vkSj
LoxZnwrksa dh vkSj ijes'oj dh rqjgh dh] vkokt ds lkFk èkkfeZdrk ls
lalkj dk U;k; djus vk,xk] bl izdkj og nksckjk lalkj ds U;k; djus
ds fy, vkus esa efgek ikrk gSA

iz'u 57 % elhg viuh fcpob, ds :i esa D;k iQk;nk izkIr djrk gS\

mÙkj % elhg viuh eè;LFkrk ls] NqVdkjk vkSj vuqxzg dh okpk ds lHkh iQk;nksa
dks gekjs fy, izkIr djrk gSA

iz'u 58 % tks iQk;ns elhg us izkIr fd;s] ge mles dSls lfEefyr gksrs gS\

mÙkj % ge elhg ds izkIr fd;s gq, iQk;nksa esa] mUgs vius Åij ykxw djus ls
tks fd ifo=k vkRek ijes'oj dk dk;Z gS] ds }kjk lfEefyr gksrs gaSA

iz'u 59 % elhg ds }kjk NqVdkjs esa dkSu lfEefyr gksrs gaS\

mÙkj % NqVdkjk] fu'p; gh vkSj izHkkoh :i ls mUgsa izkIr gksrk gS] ftuds fy,
elhg us bldh dher pqdk;h] ftUgsa mfpr le; ij ifo=k vkRek
lqlekpkj ds vuqlkj] elhg ij fo'okl djus ;ksX; cukrk gSA

iz'u 60 % ftUgksusa lqlekpkj ugha lquk] vkSj ;h'kq elhg dks ugha tkurs] u gh ml
ij fo'okl djrs gSa] D;k os ;fn vius thou dks izÑfr ds izdk'k esa
fcrkrs gSa] os cpk, tkrs gSa \

mÙkj % os ftUgkasus lqlekpkj ugha lquk] ;h'kq elhg dks ugha tkuk] ml ij
fo'okl ugha fd;k] vkSj izÑfr ds izdk'k ds vuqlkj thou O;rhr djrs
gSA èkeZ dh O;oLFkk ftldk os vaxhdkj djrs gS] ds vuq:i thou thrs
gSA os cpk, ugha tk,xsaA dgha Hkh m¼kj ugha gSA fliZQ ,dek=k elhg gh
m¼kjd gS] tks fd fliQZ vius 'kjhj (dyhfl;k) dk m¼kjdÙkkZ gSA

iz'u 61 % os lHkh tks lqlekpkj lqurs gS vkSj dyhfl;k esa gS cpk, x;s gSaA

mÙkj % os lHkh tks lekpkj lqurs gSa] vkSj fn[kkbZ nsus okyh dyhfl;k esa gS]
cpk;s ugha x;s gSaA ijUrq os tks vn'̀; dyhfl;k ds lPps lnL; gSaA

iz'u 62 % fn[kkbZ nsus okyh dyhfl;k D;k gS\

mÙkj % ln`'; dyhfl;k ,d lekt gS] gj ;qx vkSj lalkj ds gj ,d fgLls ds
yksxksa ls] tks lPpk èkeZ vaxhdkj djrs gSa vkSj mudh lUrkuksa ls curk gSA

iz'u 63 % ln`'; dyhfl;k ds fo'ks"k lkSHkkX; D;k gSa \

mÙkj % ln`'; dyhfl;k esa lkSHkkX; izkIr gksrk gS] ogk¡ ijes'oj dh lqj{kk] 'kklu
gksrk gS] ogk¡ j{kk vkSj lqj{kk ges'kk dh gksrh gS] 'k=kq ds fojksèk dk lkeuk
ugha gksrk] vkSj larksa dh laxfr dk vkuUn] m¼kj ds lkèkj.k lkèku vkSj
lqlekpkj dh lsok esa elhg }kjk vuqxzg] lcdks izLrqr fd;k tkrk gS] bl
ckr ds lkFk tks dksbZ ml ij fo'okl djsxk cpk;k tk,xk] tks Hkh mlds
ikl vk,xk fdlh dks fudkyk u tk,xkA

iz'u 64 % vn`'; dyhfl;k D;k gS\

mÙkj % vn`'; dyhfl;k lHkh pquks gqvksa dh iw.kZ la[;k gS tks gks x;s] gSa] vkSj gksaxs]
elhg (lj) dh vkèkhurk esa ,df=kr gksaxs] vn`'; dyhfl;k gSaA

iz'u 65 % vn`'; dkyhfl;k ds lnL; elhg }kjk dkSu ls ykHk dk vkuUn ikrs gSa\

mÙkj % vn`'; dyhfl;k ds lnL; elhg ls] mlds lkFk ,drk vkSj laxfr dk
vkuUn] vuqxzg vkSj efgek esa izkIr djrs gSaA

iz'u 66 % og ,drk D;k gS] tks pqus gqvksa dh elhg ds lkFk gS\

mÙkj % pquks gqvksa dh ,drk] elhg ds lkFk ijes'oj ds vuqxzg dk dk;Z gS] ftlesa
os vkfRed vkSj foLe;dkjh] fiQj Hkh okLrfod vkSj vyx u gksus okyh
jhfr ls] elhg ds lkFk muds] lj vkSj ifr ds leku tksM+s tkrs gSa] tks
fd mudh izHkkoh cqykgV ls gksrk gSA

iz'u 67 % izHkkoh cqykgV D;k gS\

mÙkj % izHkkoh cqykgV ijes'oj dh lkeFkZ vkSj vuqxzg dk dk;Z gS] ftlesa (mlds
pqus gqvks ds izfr fo'ks"k izse ls] blfy, ugha fd muesa dqN ;ksX;rk gS)
Bgjk, le; ij og] mUgsa vius opu vkSj vkRek ds }kjk vkeaf=kr djrk
vkSj ;h'kq elhg ds ikl ykrk gS] muds efLr"d dks izdkf'kr djrk]
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mudh bPNk dk u;k vkSj lkeFkZ ls n`<+ djrk gSA (;|fi os Lo;a iki esa
Hkjs gSa) ftlls muesa bPNk gksrh gS] vkSj os bl ;ksX; gksrs gSa] fd Lora=krk
ls mldh cqykgV dk mÙkj nsa vkSj vuqxzg dks Lohdkj dj viuk ys] tks
mUgsa izLrqr fd;k x;k gSA

iz'u 68 % D;k fliQZ pquksa gqvks dks izHkkoh cqykgV nh tkrh gS\

mÙkj % fliQZ lHkh pquks gqvks dks gh izHkkoh cqykgV nh tkrh gSA ;|fi nwljs Hkh
ckgjh :i ls] opu dh lsok ds }kjk cqyk, tkrs gSa] muesa Hkh vkRek ds
dqN lkekU; dk;Z gksrs gSa] os viuh bPNk ls] tks vuqxzg mUgsa izLrqr gksrk
gS] mls vuns[kk vkSj csdkj dj nsrs gSa] vkSj mfpr jhfr ls] muds vfo'okl
esa NksM+ fn;s tkrs gSa] os dHkh lPpkbZ ls ;h'kq elhg ds ikl ugha vkrsA

iz'u 69 % vuqxzg esa laxfr D;k gS] tks vn`'; dyhfl;k ds lnL; elhg ds lkFk
j[krs gSa\

mÙkj % vuqxzg esa laxfr tks vn`'; dyhfl;k ds lnL;ksa dh elhg ds lkFk gS]
fd os elhg dh eè;LFkrk ds xq.kksa esa] muds èkehZ Bgjk, tkus esa] nÙkd
gksus] ifo=khdj.k vkSj vU; dqN Hkh tks bl thou esa mudh ,drk elhg
ds lkFk izxV djrh gS] esa 'kkfey gksrs gaSA

iz'u 70 % èkehZ Bgjk;k tkuk D;k gS\

mÙkj % èkehZ Bgjk;k tkuk] ikfi;ksa ds fy, ijes'oj ds eqÝr vuqxzg dk dk;Z gS]
ftlesa og mUgsa èkehZ Lohdkj djrk gS] blfy, ugha fd muesa dqN Hkyk
gS] ;k mUgksaus dqN vPNk fd;k gS] oju~ ;h'kq dh fl¼ vkKkdkfjrk vkSj
iw.kZ larq"Vh ijes'oj mUgsa iznku djrk gS] tks fliQZ fo'okl ls izkIr gksrh gSA

iz'u 71 % èkehZ Bgjk;k tkuk fdl izdkj ls ijes'oj ds eqÝr vuqxzg dk dk;Z gS\

mÙkj % ;|fi elhg us] viuh vkKkdkfjrk vkSj e`R;q ls] muds fgLls ls ftUgsa èkehZ
Bgjk;k x;k gS] ijes'oj ds U;k; dks lgh izdkj ls iw.kZ larq"V fd;k gS]
fiQj Hkh ftl izdkj ijes'oj us bl larqf"V dks Lohdkj fd;k] ftls
ijes'oj us muls ekaxk gksrk] vkSj bl fu'p;rk ds fy, vius ,dykSrs iq=k
dks ns fn;k vkSj mldh èkkfeZdrk mUgsa ns nh vkSj muls muds èkehZ Bgjk,
tkus ds fy, dqN ugha ek¡xk] flok, fo'okl ds] tks vius vki esa mldk
nku gSA bl izdkj mudk èkehZ Bgjk;k tkuk] muds fy, ijes'oj dk eqÝr
vuqxzg gSA

iz'u 72 % èkehZ Bgjkus okyk fo'okl D;k gS\

mÙkj % èkehZ Bgjkus okyk fo'okl cpkus okyk vuqxzg gS] tks ikih ds ân; esa
ijes'oj dh vkRek vkSj opu ds }kjk iSnk gksrk gS] ftlls og vius iki
vkSj nq%[kksa dks ekurk gS] vkSj viuh vkSj lHkh nwljs izkf.k;ksa dh v;ksX;rk
dks ekurk gS] fd dqN Hkh mls okil cpk ugha ldrs] vkSj fliQZ lqlekpkj
ds ok;ns dh lPpkbZ ij Hkjkslk gh ugha djrk] oju~ elhg vkSj mldh
èkkfeZdrk Lohdkj djrk vkSj ml ij Hkjkslk djrk gS] ftlls og ikiksa dh
{kek ikrk gS] vkSj ijes'oj dh n`f"V esa m¼kj ds fy;s èkehZ Bgjrk gSA

iz'u 73 % fdl izdkj fo'okl] ,d ikih dks ijes'oj ds lkeus èkehZ Bgjkrk gS\

mÙkj % fo'okl ,d ikih dks ijes'oj dh n`f"V esa èkehZ cukrk gSA blfy, ugha
vU; vuqxzg ges'kk blds lkFk gksrs gSa] vFkok vPNs dk;Z tks bldk iQy
gS] u gh blfy, fd ;g vuqxzg dk fo'okl gS] vFkok dksbZ dk;Z tks
mldh èkkfeZdrk ds fy;s mls fn;s x;s] ijarq ;g fo'okl ,d ekè;e gS]
ftlls og elhg vkSj mldh èkkfeZdrk dks Lohdkj djds vius esa igu
ysrk gSA

iz'u 74 % ysikydiu D;k gS\

mÙkj % ysikydiu ijes'oj ds eqÝr vuqxzg dk dk;Z] mlds csVs easa vkSj csVs ds
fy;s gSA ftlls os lHkh tks èkehZ Bgjk;s tkrs gSa] mlds larkuksa esa 'kkfey
gksrs gSa] os ijes'oj dk uke ikrs gSa] mUgsa iq=k dh vkRek nh tkrh gS vkSj
mUgsa firk dh lqj{kk esa ijes'oj ds iq=k dh vktknh vkSj lkSHkkX; izkIr gksrs
gSa] os ok;ns ds okfjl vkSj efgek esa elhg ds laxh okfjl curs gSaA

iz'u 75 % ifo=khdj.k D;k gS\

mÙkj % ifo=khdj.k ijes'oj ds vuqxzg dk dk;Z gS] ftlls mUgsa ftUgsa ijes'oj us
txr dh mRifÙk ls igys ifo=k gksus ds fy, pquk gS] le; ij vkRek ds
lkeFkhZ dk;Z ds }kjk] elhg dh e`R;q vkSj iqu#RFkku dks muesa ykxw djrs
gq,] muds iwjs euq";Ro dks u;k djds] ijes'oj dh lekurk esa dj nsrs gSa]
vkSj i'pkrki ls thou vkSj vU; cpkus okys vuqxzg muds ân; esa Mkyrs
gSa] vkSj ;s vuqxzg bl rjg ls c<+rk vkSj etcwr gksrk gS] fd os iki ds
fy;s ejrs tkrs gSa] vkSj thou ds u;siu esa vkxs c<+rs gSaA

iz'u 76 % thou ds fy, i'pkrki D;k gS\

mÙkj % thou ds fy, i'pkrki cpkus okyk vuqxzg gSA tks ikih ds ân; esa
ijes'oj dh vkRek vkSj opu ds }kjk iSnk gksrk gSA ftlls og fliQZ bldh
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(iki) Hk;kudrk gh ugha] oju~ vius iki dh xUnxh vkSj nqx±èk dks le>rk
gS] vkSj ijes'oj dh elhg esa n;k dks le>rs gq,] og vius iki ls ,slk
i'pkrki djrk gS] fd og blds fy;s nq%[kh vkSj iki ls ?k`.kk djrk gS]
vkSj iki ls ijes'oj dh vksj eqM+ eqM+rk gS] vkSj èkS;Z ls] fujUrj ijes'oj
ds lkFk u;h vkKkdkfjrk ds ekxZ ij pyrk gSA

iz'u 77 % èkehZ Bgjus vkSj ifo=khdj.k esa D;k varj gS\

mÙkj % ;|fi ifo=khdj.k vkSj èkehZ Bgjus dks vyx ugha fd;k tk ldrk fiQj
Hkh muesa vUrj gS] èkehZ Bgjus esa ijes'oj elhg dh èkkfeZdrk euq"; dk
igukrk gS] ifo=khdj.k esa mldh vkRek vuqxzg iznku djrh gS] vkSj ;ksX;
cukrh gS fd bldk bLrseky gks] igys esa iki {kek fd;k tkrk gSA nwljs
esa iki dks fu;af=kr fd;k tkrk gSA èkehZ Bgjk;s tkus esa] lHkh fo'okfl;ksa
dks lekurk esa ijes'oj ds Øksèk ls NqVdkjk feyrk gS] vkSj iw.kZrk bl
thou esa mu ij nks"k ugha yxk;k tkrk] ifo=khdj.k lHkh fo'okfl;ksa esa ,d
leku ugha gksrk] u gh fdlh esa iw.kZ fl¼ gksrk gSA oju~ fl¼rk dh vksj
vxzlj gksrk gSA

iz'u 78 % fo'okfl;ksa ds ifo=khdj.k esa dgk¡ viw.kZrk jg tkrh gS\

mÙkj % ifo=khdj.k dh viw.kZrk fo'okfl;ksa esa] mu cps gq, ikiksa dh otg ls gksrh
gS] tks muds thou esa cps jgrs gSa] vkSj 'kjhj dh vfHkyk"kk fujarj vkRek
ds lkFk la?k"kZ djrh gS] ftlls os dbZ ckj ijh{kk esa iQ¡l dj iki dj cSBrs
gSa] mudh vkfRed lsok esa ckèkk iM+rh vkSj muds mÙke dk;Z viw.kZ vkSj
ijes'oj dh n`f"V esas nks"kiw.kZ Bgjrs gSaA

iz'u 79 % D;k lPps fo'oklh viuh viw.kZrk vkSj dbZ ijh{kk,a vkSj iki ftlesa
fo'oklh fxj tkrs gSa] blls os vuqxzg ls oafpr gks tkrs gSa\

mÙkj % lPps fo'oklh ijes'oj ds vifjorZuh; izse ds dkj.k] vkSj mldh ;kstuk
vkSj okpk tks mUgsa lqjf{kr j[krh gS] mudh elhg ds lkFk ,drk vkSj
elhg dh muds fy, fourh djuk] ijes'oj dh vkRek vkSj iQy muesa cus
jgus ds dkj.k os ijes'oj ds vuqxzg ls oafpr ugha fd;s tkrs] ijarq ijes'oj
dh lkeFkZ esa fo'okl ds }kjk m¼kj ds fy, lqjf{kr jgrs gSaA

iz'u 80 % D;k lPps fo'oklh iw.kZ n`<+rk ds lkFk vk'oLr gksrs gSa] fd os vuqxzg esa
gSa vkSj m¼kj ds fy, lqjf{kr gSa\

mÙkj % elhg esa lPps fo'oklh] tks èkS;Z ls vius foosd ls mlesa cus jgrs gSa] fcuk

fdlh vlkèkkj.k izdk'ku ls] oju~ ml fo'okl ls tks ijes'oj ds ok;ns
dh lPpkbZ ij gS] vkSj vkRek tks mUgsa bl ;ksX; djrh gS] oks vuqxzg ftlesa
thou dk ok;nk gS] vkSj mudh vkRek esa lk{kh nsrh gS] fd os ijes'oj
dh larku gSa vkSj os iw.kZ n`<+rk ds lkFk vk'oLr gksrs gSa] fd os vuqxzg esa
gSa vkSj m¼kj ds fy;s lqjf{kr gSaA

iz'u 81 % D;k lPps fo'oklh ges'kk bl ckr ds izfr vk'oLr gksrs gSa fd os vuqxzg
esa gSa vkSj os cpk, tk,axs\

mÙkj % vuqxzg vkSj m¼kj dk vk'oklu] fo'okl dk vfr vko';d fgLlk ugha
gS] lPps fo'oklh dks] bls ikus ds fy, bUrtkj djuk iM+rk gS] vkSj blds
vkuUn dks tkuus ds ckn Hkh ;g] iki] ijh{kk] cqjkbZ dh otg ls detksj
vkSj FkksM+s le; ds fy, lekIr gks ldrk gS] ijarq os ijes'oj dh vkRek
ds }kjk R;kxs ugha tkrs] tks mUgsa xgjh fujk'kk esa tkus ls cpkdj] muesa ;g
vk'oklu okil iSnk djrk gSA

iz'u 82 % efgek esa laxfr D;k gS] tks vn`'; dyhfl;k ds lnL; dh elhg ds lkFk
gksrh gS\

mÙkj % efgek esa laxfr tks vn`'; dyhfl;k ds lnL;ksa dh elhg ds lkFk gksrh
gSA bl thou esa] e`R;q ds rRdky i'pkr] vUrr% os iqu#RFkku vkSj U;k;
ds fnu iw.kZ fl¼ gksrs gSaA

iz'u 83 % efgek esa ;h'kq ds lkFk laxfr D;k gS ftldk vn`'; dyhfl;k ds lnL;
bl thou esa vkuUn ikrs gSa\

mÙkj % vn`'; dyhfl;k ds lnL;ksa dks elhg ds lkFk efgek dk igyk iQy bl
thou esa izkIr gksrk gS] tcfd os mlds lnL; gSa vkSj elhg mudk flj
gSA blfy;s og efgek tks mlus iw.kZrk ik;h gS] fo'oklh ml efgek dk
fgLlk gS] ftlesa os ijes'oj ds izse dk vkuUn] eu dh 'kkafr] ifo=k vkRek
esa vkuUn] efgek dh vk'kk esa 'kkfey gS] tks ijes'oj ds cnys dk Øksèk]
eu dh v'kkafr] U;k; dk Hk;] e`R;q ds ckn dh ;kruk tks vèkfeZ;ksa dks
gksrh gS] ds foijhr gSA

iz'u 84 % D;k lHkh euq"; ejsaxs\

mÙkj % e`R;q iki dh etnwjh gSA ;g fuf'pr gS fd lHkh ,d ckj ejsaxs] D;ksafd
lHkh us iki fd;k gSA

iz'u 85 % tcfd e`R;q iki dh etnwjh gS] D;ksa èkehZ e`R;q ls NqVdkjk ugha ikrs] tcfd
muds lHkh iki elhg esa {kek izkIr djrs gSa\
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mÙkj % èkehZtu vkf[kjh fnu e`R;q ls NqVdkjk izkIr djsaxs] vkSj e`R;q esa Hkh os e`R;q
ds Jki vkSj Mad ls NqVdkjk ikrs gSaA ;|fi os ejrs gSaA os ijes'oj ds izse
ls (}kjk)] iw.kZrk iki vkSj nq%[k ls vktknh ikrs gSa] vkSj bl ;ksX; gksrs gSa]
fd os elhg dh efgek esa mlds lkFk laxfr djsaA

iz'u 86 % elhg ds lkFk efgek esa laxfr D;k gS\ tks fo'oklh dh e`R;q ds rRdky
i'pkr~ elhg ds lkFk gksrh gSA

mÙkj % e`R;q ds rRdky i'pkr~] vn`'; dyhfl;k ds lnL;ksa dh efgek esa elhg
ds lkFk laxfr gksrh gS] ftlesa mudh vkRek ifo=krk esa fl¼ gksrh gS] vkSj
LoxZ esa Lohdkj dh tkrh gSA tgk¡ os ijes'oj dk eq[k] efgek ds izdk'k
esa ns[krs gSaa] vkSj vius 'kjhj ds iw.kZ NqVdkjs dk bUrtkj djrs gSa] tks e`R;q
esa Hkh ;h'kq ls tqM+k jgrk vkSj dcz esa foJke ikrk gS] vkSj vafre fnu okil
viuh vkRek ls tksM+k tk,xk] tcfd vèkehZ dh vkRek ujd esa Mky nh
tkrh gS] tgk¡ og ihM+k vkSj vUèkdkj esa jgrh gS vkSj muds 'kjhjksa dks dcz
esa dSnh dh voLFkk esa j[kk tkrk gS] iqu#RFkku vkSj U;k; ds fnu rd ds
fy,A

iz'u 87 % gesaa iqu#RFkku ds fo"k; esa D;k fo'okl djuk pkfg,\

mÙkj % gesa fo'okl djuk pkfg,] fd vfUre fnu esa èkehZ vkSj vèkehZ nksuksa dk
e`rdksa ls lkèkkj.k iqu#RFkku gksxk] tks rc os tks thfor gSa] {k.kek=k esa
ifjofrZr gks tk,asaxs] vkSj e`rdksa dk ogh 'kjhj tks dcz esa j[kk x;k Fkk]
mudh vkRek ls ges'kk ds fy, tqM+ (,d) tk;sxk] vkSj elhg dh lkeFkZ
ls iqu#RFkku gksxkA

èkfeZ;ksa dk 'kjhj elhg dh vkRek vkSj mlds iqu#RFkku ds xq.kksa esa lkeFkZ]
vkfRed] vfouk'kh :i ls iqu#RFkku izkIr djsxk] vkSj elhg dh efgek;qDr
'kjhj ds leku gksxkA vèkfeZ;ksa dk 'kjhj vuknj ds lkFk] ,d nq%[kh
U;k;kèkh'k ds :i esa] mlds }kjk iqu#RFkku izkIr djsxkA

iz'u 88 % iqu#RFkku ds rRdky i'pkr~ D;k gksxk \

mÙkj % iqu#RFkku ds rRdky i'pkr] LoxZnwrksa vkSj euq";ksa dk lkèkkj.k vkSj vfUre
U;k; gksxk] ml fnu vkSj ?kM+h (le;) dks dksbZ euq"; ugha tkurk] rkfd
lHkh tkx`r vkSj izkFkZuk djrs jgsa vkSj izHkq ds vkxeu ds fy, ges'kk rS;kj
jgsaA

iz'u 89 % vèkfeZ;ksa ds lkFk U;k; ds fnu esa D;k gksxk \

mÙkj % U;k; ds fnu vèkehZ elhg ds ck;ha vksj cSBsaxs vkSj iw.kZ izek.k vkSj muds
vius foosd esa nks"kh Bgjus ds ckn] muds fo#¼ Hk; ;ksX;] ij mfpr nks"k]
n.M yxk;k tk;sxk] mlds ckn mUgsa ijes'oj dh mifLFkfr vkSj elhg]
mlds larks vkSj ifo=k LoxZnwrksa dh eghek;qDr laxfr ls fudky dj] ujd
esa muds 'kjhj vkSj vkRek dks 'kSrku vkSj mlds nwrksa ds lkFk] ges'kk ds fy,
Mky fn;k tk,xk] tgk¡ ij c;ka u dj ldus okyh ihM+k dk n.M mUgsa
feysxkA

iz'u 90 % èkfeZ;ksa ds lkFk U;k; ds fnu D;k gksxk\

mÙkj % U;k; ds fnu] èkehZ elhg ds lkFk cknyksa esa mBk fy;s tk,axs] os mlds
nkfgus cSBsaxs] tgk¡ mudk lEeku gksxk vkSj os funksZ"k Bgjk, tk,axs] os elhg
ds lkFk Hkz"V LoxZnwrksa vkSj euq";ksa dk U;k; djsaxs] vkSj LoxZ esa mudk
Lokxr gksxk] tgk¡ os ges'kk ds fy, iki vkSj ihM+k ls NqVdkjk ikdj]
vlhe vkuUn dks izkIr djsaxsA fo'ks"kdj ijes'oj firk] gekjs izHkq ;h'kq
elhg vkSj ifo=k vkRek ds lEeq[k] vuUrdky ds fy, vufxur lar vkSj
LoxZnwrksa ds lkFk muds 'kjhj vkSj vkRek esa iw.kZ ifo=krk vkSj [kqf'k;ka izkIr
djsaxsA vkSj ;g fl¼ vkSj iw.kZ laxfr gS] tks vn`'; dyhfl;k ds lnL;
iqu#RFkku vkSj U;k; ds fnu eghek esa elhg ds lkFk izkIr djsaxsA

bl ckr dks tkuus ds ckn fd ifo=k 'kkL=k D;k fl[kkrk gS fd ge
ijes'oj ij fo'okl djsa] vkxs bl ckr dks Hkh tkuuk vko';d gS
fd mlds izfr euq"; ds drZO; D;k gS\

iz'u 91 % euq"; dk drZO; D;k gS tks ijes'oj euq"; ls pkgrk gS\

mÙkj % drZO; tks ijes'oj euq"; ls pkgrk gS] fd og mldh izxV bPNk dh vkKk
ekusA

iz'u 92 % ijes'oj us loZizFke euq"; ds fy, vkKkdkfjrk ds dkSu ls fu;e dks izxV
fd;k gS\

mÙkj % vkKkdkfjrk dk fu;e] tks ijes'oj us vkne ds iru ls igys vkSj mlesa
lHkh euq";ksa dks fn;k] Hkys vkSj cqjs ds Kku ds o`{k ls u [kkus ds vykok]
uSfrd O;oLFkk FkhA

iz'u 93 % uSfrd O;oLFkk D;k gS\

mÙkj % uSfrd O;oLFkk (fu;e) ijes'oj dh bPNk] euq"; dks crkuk gS] tks lHkh
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dks O;fDrxr] fl¼ vkSj fujUrj funsZf'kr vkSj vkKk ekuus dks dgrh gSA
euq"; ds iwjs euq";Ro vkRek vkSj 'kjhj esa ifo=krk vkSj èkkfeZdrk ds lHkh
drZO; dks iwjk djuk gS] tks ijes'oj vkSj euq"; ds izfr gSA bls iwjk djus
esa thou dk ok;nk vkSj rksM+us (u ekuus) esa ekSr dh psrkouh gSA

iz'u 94 % euq"; ds iru ds ckn uSfrd fu;e dk D;k egRo gS\

mÙkj % ;|fi iru ds ckn] dksbZ Hkh euq"; uSfrd O;oLFkk ls èkkfeZdrk vkSj thou
ugha izkIr dj ldrk] fiQj Hkh bldk cM+k egRo gS vkSj ;g ifrr vkSj
u;k tUe ik;s gq,] lHkh euq"; ds fy;s lkekU; gSA

iz'u 95 % uSfrd O;oLFkk dk lHkh euq";ksa ds fy;s D;k egRo gS\

mÙkj % uSfrd O;oLFkk dk egRo lHkh euq"; ds fy, gS] fd ;g mudks ijes'oj
dk ifo=k LoHkko vkSj bPNk izxV djrh gS] vkSj mudh ftEesnkjh crkrh
gS] fd os mlds vuq:i pys] bls iwjk djus esa ;g euq"; dks mldh
vk;ksX;rk dh le> nsrh gS vkSj muds LoHkko] ân; vkSj thou ds ikie;
fLFkfr dks crkrh gS] fd os iki vkSj nq%[k esa vius eu esa nhu cus] vkSj
elhg vkSj mldh vkKkdkfjrk dh fl¼rk dh vko';drk dh lkiQ le>
euq"; dks nsrh gSA

iz'u 96 % uSfrd O;oLFkk dk ikih@ifrr] euq"; ds fy;s D;k fo'ks"k egRo gS\

mÙkj % uSfrd O;oLFkk ifrr euq"; dks tkx`r djrh gS] fd os vkus okys Øksèk ls
cps vkSj mUgsa elhg dh rjiQ izsfjr djrh gS] vkSj ;fn os fujarj iki esa
cus jgrs gSa] rks muds fy, dksbZ cgkuk ugha gS] vkSj os Jki ds vkèkhu gSaA

iz'u 97 % u;s tUe ik;s gqq, euq"; ds fy, uSfrd O;oLFkk dk D;k egRo gS\

mÙkj % ;|fi mUgkasaus u;k tUe ik;k gS] elhg ij fo'okl djrs gSa vkSj os uSfrd
O;oLFkk (dk;Z dh okpk) ds vkèkhu ugha] os uSfrd O;oLFkk ls u èkehZ
u nks"kh Bgjrs gSaA fiQj Hkh uSfrd O;oLFkk ds lkèkkj.k egRo tks lHkh ds
fy,] bldk fo'oklh ds fy, fo'ks"k egRo gS] fd os fdrus elhg ds
vkèkhu gSa ftlus bls iwjk fd;k gS] vkSj elhg us muds cnys blds Jki
dks mudh HkykbZ ds fy;s lgu fd;k gS] ftlls os T;knk èkU;oknh gks tk,a
vkSj mls cM+h lkoèkkuh ls] vius vkidks lkfcr djrs gq, bls] vkKkdkfjrk
dk fu;e ekusaA

iz'u 98 % uSfrd O;oLFkk dgk¡ lkjka'k esa le>h tkrh gS\

mÙkj % uSfrd O;oLFkk lkjka'k esa nl vkKkvksa esa le>h tkrh gS] tks lhus ioZr ij
ijes'oj dh vkokt }kjk nh xbZ] vkSj iRFkj dks nks r[rh ij mlds }kjk
fy[kh xbZ vkSj fuxZeu ds 20osa vè;k; esa vafdr gSA igyh pkj vkKk,a
gekjh ftEesnkjh ijes'oj ds fy,] vkSj nwljh N% gekjh ftEesnkjh euq";
ds fy;s crkrh gSA

iz'u 99 % nl vkKkvksa dks lgh izdkj ls le>us ds fy;s dkSu ls fu;e è;ku esa j[kus
vko';d gSa\

mÙkj % nl vkKkvksa dks lgh izdkj ls le>us ds fy;s] vxzfyf[kr fu;e bl
izdkj gSa %

1- O;oLFkk fl¼ gS] vkSj èkkfeZdrk ds fy;s lHkh euq"; ij ykxw gksrh gSA
blfy, ges'kk iw.kZ vkKkdkfjrk vkSj gj ,d ftEesnkjh dh iw.kZ fl¼rk
dh ekax djrh gS] vkSj NksVs&ls&NksVs iki dks R;kxus dks dgrh gSA

2- ;g vkfRed gSA blfy,] le>] bPNk] pkgr vkSj vU; lHkh vkRek dh
lkeFkZ vkSj 'kCn] dk;Z vkSj utfj, rd igq¡prh gSaA

3- ,d gh ckr vyx&vyx izdkj ls dbZ vkKkvksa esaa djus vkSj u djus
ds fy, dgh x;h gSA

4- tgk¡ drZO; vkrk gS] fojksèk esa iki euk gS] tgk¡ iki djuk euk gS ogk¡
drZO; dh vkKk gSA tgk¡ ,d ok;nk gS foijhr psrkouh Hkh gS] tgk¡
psrkouh gS] foijhr ok;nk fd;k x;k gSA

5- tks ijes'oj us euk fd;k gS] dHkh Hkh fd;k ugha tkuk pkfg,A ijes'oj
us tks vkKk nh ges'kk gekjs drZO; gSa] fiQj Hkh gj ,d fo'ks"k ftEesnkjh
ges'kk djus ds fy, ugha gSA

6- ,d iki vkSj ftEesnkjh ds varxZr] ml izdkj dh lHkh ckrsa euk dh
xbZ vFkok djus dh vkKk nh xbZ] gj ,d dkj.k] lkèku] volj vkSj
igpku ds lkFk mUgsa iwjk djuk gSA

7- gedks ftldh vkKk nh xbZ gS ;k euk fd;k x;k gS] gesa vius gkykr
ds vuqlkj è;ku j[kuk gS] fd nwljksa ds }kjk Hkh ;s u dh tk;sa vFkok
iwjh gks] muds fLFkfr ds ftEesnkjh ds vuqlkjA

8- tks nwljksa dks vkKk nh xbZ] geasa Hkh vius LFkku vkSj cqykgV ds vuqlkj
mUgsa djuk gSA rkfd mudh enn gks vkSj tks euk fd;k x;k gS gesa
mlesa nwljksa ds lkFk lfEefyr gksuk pkfg,A
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iz'u 100 % og dkSu lh fo'ks"k ckrsa gSa tks gesa 10 vkKkvksa easa è;ku j[kuk gS\

mÙkj % gesa nl vkKkvksa esa izLrkouk vkSj vkKkvksa ds xq.kksa vkSj dbZ dkj.k tks dqN
vkKkvksa ls tqM+s gSa] è;ku esa j[kuk gS vkSj vfèkdkbZ ls mUgsa iwjk djuk gSA

iz'u 101 % nl vkKkvksa dh izLrkouk (Hkwfedk) D;k gS\

mÙkj % nl vkKkvksa dh izLrkouk bu 'kCnksa esa O;Dr dh xbZ gS ̂ ^eSa rqEgkjk ijes'oj
;gksok gw¡] tks rqEgsa feJ ns'k] xqykeh ds ?kj ls fudky yk;k gw¡** blesa
ijes'oj viuh izHkqrk izxV djrs gSaA tks ;gksok] vuUrdkyhu] vifjorZuh;
vkSj loZlkeFkhZ ijes'oj gS] og vius vki esa gS vkSj vius opu vkSj dk;ks±
dks iwjk djrk gS] og okpk esa ijes'oj gS] tSls iqjkus bÏkby ds lkFk oSls
gh vius lHkh yksxksa ds lkFk] og tSls feJ dh xqykeh ls mUgsa NqM+k yk;k]
oSls gh mlus gesa vkfRed cUèkqvkbZ ls NqM+k;k gS] blfy, og gekjk
bdykSrk ijes'oj gS vkSj gesa mldh lHkh vkKk,a ekuuh gSA

iz'u 102% pkj vkKk,a] tks gekjh ftEesnkjh ijes'oj ds izfr crkrh gS dk lkj
D;k gS\

mÙkj % pkj vkKk,a tks gekjh fteesnkjh ijes'oj ds izfr fl[kkrh gSa] dk lkj gS
fd gesa vius izHkq ijes'oj ls iwjs eu iwjh vkRek vkSj iwjh 'kfDr vkSj iwjh
cqf¼ ls izse djuk gSA

iz'u 103 % igyh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % igyh vkKk gS fd ^^rw eq>s NksM+dj fdlh dks izHkq djds u ekuukA**

iz'u 104 % igyh vkKk esa dkSu lh ftEesnkjh iwjh djuh gS\

mÙkj % igyh vkKk esa gekjh ftEesnkjh gS] fd ge fliQZ ,d lPps ijes'oj dks
igpkus vkSj tkus fd og gekjk ijes'oj gS] vkSj mldh vkjkèkuk vkSj
eghek] lkspus] euu djus] ;kn j[kus] vknj] iz'kalk] pquko] izse djus]
mldh bPNk j[kus] mldk Hk; [kkrs gq, ml ij fo'okl djrs gq, Hkjkslk]
vk'kk] [kq'kh vkSj vkuUn ls djsaA mlds izfr tyu] mls iqdkjrs gq,] mldh
iz'kalk vkSj èkU;okn nsa vkSj iw.kZrk mldh vkKkdkfjrk vkSj vkèkhurk esa cus
jgs] gj ckr esa lkoèkkuh ls mldh iz'kalk djsa] ;fn dqN xyr djds
mldks nq%[k igq¡pkrs gSa] rks xyrh dk nq%[k djsa] {kek ekaxs] vkSj mlds
lkeus nhu cus jgsaA

iz'u 105 % igyh vkKk esa dkSu ls iki euk fd;s x;s gSa\

mÙkj % igyh vkKk esa vxzfyf[kr iki euk gS & ukfLrdrk % ijes'oj dks udkjuk
vkSj u ekuuk ,d iki gSA ewfrZiwtk % ijes'oj ds vfrfjDr fdlh nwljs
dh vkjkèkuk djuk] dbZ bZ'oj dks ekuuk] lPps ijes'oj dh txg vU;
dks ijes'oj ekuuk] mls ijes'oj u ekuuk] dqN NksM+uk vFkok vuns[kk
djuk tks mldk vfèkdkj gSA bl vkKk esa euk gSA mls vuns[kk] Hkwyuk]
xyr le> ysuk] xyr fu"d"kZ fudkyuk] Hkz"V vkSj xUns fopkj mlds ckjs
esa djuk] lkglh vkSj ftKklq [kkst mlds jgL; ds ckjs esa] ijes'oj ls
?k`.kk] vkRe izse] vkRe [kkst vkSj vU; vfu;fer vla;r fLFkfr gekjs
fnekx dh] vFkok nwljh phtksa ds izfr gekjh pkgr vkSj mUgssa iw.kZrk vFkok
FkksM+h mlls vyx djuk] O;FkZ vfo'okl] xyr lksp] xyr fo'okl]
vfo'okl] fujk'kk vkSj laosnujfgr U;k; ds vkèkhu xyr lkèkuksa dk iz;ksx
vkSj mfpr lkèkuksa ij Hkjkslk] uk'koku [kq'kh vkSj vkuUn] Hkz"Vrk] vUèkkiu
vkSj xquxqukiu] ijes'oj dh ckrkssa esa vpsru] vius vkidks ijes'oj ls
vyx dj ysuk] larks] LoxZ nwrksa vFkok vU; fdlh izk.kh ls izkFkZuk djuk
vkSj èkkfeZd vkjkèkuk djuk] 'kkSrku ls lykg djuk vkSj mlds lq>ko dks
è;ku ls lquuk] euq"; dks vius fo'okl vkSj foosd dk izHkq cukuk]
ijes'oj vkSj mldh vkKkvksa dks vuns[kk djuk] mldh vkRek dk fojksèk
vkSj mls nq%[kh djuk] mlesa vlarq"V vkSj vèkhj gksuk] ml ij xyr nks"k
yxkuk cqjkbZ dh ihM+k ds fy;s] vkSj ml HkykbZ tks geesa gS vkSj ftls ge
dj ldrs gSa dh iz'kalk] HkkX;] ewfrZ] vius vkidks vFkok fdlh vU; izk.kh
dks nsuk euk gSA

iz'u 106% igyh vkKk esa ̂ ^esjs lkeus** 'kCnksa esa gesa fo'ks"kdj D;k fl[kk;k x;k
gS\

mÙkj % ;s 'kCn esjs lkeus ;k eq>s NksM+] igyh vkKk esa gesa fl[kkrs gSa] fd ijes'oj
tks lc ns[krk] lcdk è;ku j[krk gS] nwljksa dks bZ'oj ekuus ds iki ls
vR;Ur vizlUu gksrk gSA blfy;s bls euk djrk gSA mldks bZ'oj u ekuuk
vFkok vU; dk bZ'oj ekuuk ?k`f.kr gSA blfy;s ;g vkKk gesa fl[kkrh gS
fd tks dqN ge mldh lsok esa djrs gSa] mldh bPNkuqlkj djsaA

iz'u 107 % nwljh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj ^^rw vius fy;s dksbZ ewfrZ [kksndj u cukuk u fdlh dh izfrek cukuk tks
vkdk'k esa o i`Foh ij o i`Foh ds ty esa gSA rw mudks n.Mor u djuk
vkSj u mudh mikluk djuk] D;ksafd eSa rsjk ijes'oj ;gksok tyu j[kus
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okyk bZ'oj gw¡ vkSj tks eq>ls cSj j[krs gSa] muds csVksa iksrksa vkSj ijiksrksa dk
Hkh firjksa dk n.M fn;k djrk gw¡ vkSj tks eq>ls izse j[krs vkSj esjh vkKkvksa
dks ekurs gSa] mu gtkjksa ij d#.kk fd;k djrk gw¡A** nwljh vkKk gSA

iz'u 108 % nwljh vkKk dkSu ls drZO; dh ek¡x djrh gS\

mÙkj % nwljh vkKk esa drZO; gS] fd ijes'oj us vius opu esa ftl izdkj dgk
gS] oSls gh lHkh èkkfeZd vkjkèkuk vkSj vuq"Bku] iw.kZ vkSj ifo=k j[krs gq,
Lohdkj djuk vkSj ekuuk gSA fo'ks"kdj elhg ds uke esa izkFkZuk vkSj
èkU;okn vkSj opu dk i<+uk] izpkj djuk vkSj lquuk] laLdkj dk izcUèku
vkSj mls izkIr djuk] dyhfl;k esa 'kklu vkSj vuq'kklu] lsok vkSj
ns[kHkky] èkkfeZd miokl] ijes'oj ds uke dh 'kiFk vkSj opu nsuk] lc
dqN ijes'oj ds opu vuqlkj djuk gS] vkSj lHkh xyr vkjkèkuk dks
vekU;] xyr ekuuk vkSj mudk fojksèk djuk gS vkSj gj ,d dks vius
LFkku vkSj cqykgV ds vuq:i ewfrZiwtk vkSj mlds Lekjd dks nwj@vyx
djuk gSA

iz'u 109 % os dkSu ls iki gSa tks nwljh vkKk esa euk fd;s x;s gSa\

mÙkj % nwljh vkKk esa iki euk fd;s x;s gS] fd og èkkfeZd vkjkèkuk tks ijes'oj
}kjk fu;qDr ugha dh xbZ gS] mldks lkspuk] lykg nsuk] vkKk nsuk] bLrseky
djuk vkSj ekU;rk nsuk] xyr èkeZ dks lguk tks ijes'oj vFkok f=k,d esa
fdlh ,d dks izLrqr djrk gS] pkgs gekjs eu esa vFkok ckgj fdlh izfrek]
;k fdlh Hkh izk.kh dh lekurk esa vkSj bldh vkjkèkuk djuk] x<+dj
fdlh Hkh bZ'oj dk izfrfufèkRo djuk] mudh vkjkèkuk djuk] mudh lsok
djuk] lHkh vUèkfo'okl dh lkexzh] ijes'oj dh vkjkèkuk dks Hkz"V djuk]
blesa dqN tksM+uk ;k fudkyuk] pkgs geus Lo;a mldks jpk gS ;k ijEijk
esa nwljksa ls ik;k gS] izkphudky mls ekuk x;k] jhfr fjokt] euu] vPNs
mn~ns'; ;k fdlh vU; :i] in dk cspuk [kjhnuk] èkeZ dk nq#i;ksx]
vuns[kk] nks"kh] ckèkk igq¡puk xyr gS vkSj ijes'oj ds Bgjk, gq, vkjkèkuk
vkSj vuq"Bku dk fojksèk djuk xyr gSA

iz'u 110 % os dkSu lh ckrsa gSa tks nwljh vkKk ls lkFk tqM+h gS tks bls T;knk egRo
nsrh gS\

mÙkj % nwljh vkKk ls tqM+s dkj.k bu 'kCnksa esa vafdr gSa ^^D;ksafd eSa rsjk bZ'oj
;gksok tyu j[kus okyk bZ'oj gw¡ vkSj tks eq>ls cSj j[krs gSa muds csVksa]

iksrksa vkSj ijiksrksa dks Hkh firjksa dk n.M fn;k djrk gw¡ vkSj tks eq>ls izse
djrs gSa vkSj esjh vkKkvksa dks ekurs gSa mu gtkjksa ij d#.kk fd;k djrk
gw¡A** ijes'oj dh gekjs Åij izHkqrk vkSj LokfeRo ds vykok] mldh
mRlkgiw.kZ bPNk viuh vkjkèkuk ds fy, gS] vkSj mlds cnys dk Øksèk
lHkh vuqfpr vkjkèkuk ds fo#¼ gS] vuqfpr vkjkèkuk tks fd ,d vkfRed
os';ko`fÙk ds leku gS] vkSj bldks rksM+us okyksa ls og vlhe ?k`.kk djrk
gS vkSj psrkouh nsrk gS] fd bldk n.M vkus okyh dbZ ihf<+;ksa dks feysxk
vkSj tks bls ekurs gSa] mlls izse djrs vkSj mldh vkKk ekurs gSa] mudh
dbZ ihf<+;ksa rd] d#.kk dk oknk djrk gSA

iz'u 111 % rhljh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % ^^rw vius ijes'oj dk uke O;FkZ u ysuk] D;ksafd tks ;gksok dk uke O;FkZ
ys og mldks funksZ"k u Bgjk,xkA** rhljh vkKk gSA

iz'u 112 % rhljh vkKk esa D;k vko';d (t:jh) gS\

mÙkj % rhljh vkKk dh ekax gS] fd ijes'oj dk uke] 'kh"kZd] xq.k] vuq"Bku]
opu] laLdkj] izkFkZuk] dle] ok;nk] mlds dk;Z] ;k vU; dqN ftlds
}kjk og vius vki dks izxV djrk gS] ifo=krk vkSj vknj ls fopkj] euu]
'kCn] ys[k] ifo=k vaxhdkj esa bLrseky gksus pkfg,] vkSj mÙkj ;ksX; ckrphr
esa ijes'oj dh efgek vkSj gekjh vkSj nwljksa dh HkykbZ ds fy;s bLrseky
gksus pkfg,A

iz'u 113 % rhljh vkKk esa dkSu ls iki euk fd;s x;s gSa \

mÙkj % rhljh vkKk esa euk fd;s iki gSa] fd ijes'oj dk uke tSlk dgk x;k gS
u ysuk] vkSj bldk&vutkus] O;FkZ] vuknj] ?k̀f.kr] vUèkfo'okl] vèkkfeZdrk
ls xyr bLrseky djuk euk gS] vkSj mlds 'kh"kZd] xq.k] vuq"Bku vkSj dk;ks±
dks pqxyh] >wB] lHkh ikiiw.kZ Jki] dle] ok;nk] viuh dle vkSj ok;ns
dks rksM+uk ;fn os Bhd gSa] vkSj mUgsa iwjk fd;k gS] ;fn vuqfpr gS]
fpM+fpM+kuk vkSj >xM+uk] ijes'oj dh ;kstuk vkSj iz;kstu dk xyr iz;ksx]
ijes'oj ds opu dks cnyuk xyr vFkZ vkSj xyr bLrseky ls] vkSj ?k`f.kr
etkd] ftKklq vFkok fcuk ykHk ds loky] xyr fl¼krksa dks ekuuk]
bldk xyr iz;ksx] izk.kh vkSj vU; dqN Hkh ijes'oj uke dh txg ikiiw.kZ
vfHkyk"kk vkSj dk;Z djuk] ?k`f.kr Bgjkuk euk gSA vkSj fdlh Hkh izdkj ls
ijes'oj dh lPpkbZ] vuqxzg vkSj ekxZ dk fojksèk djuk] èkeZ dk vaxhdkj
fn[kkos ds fy, vkSj [ksntud djuk] blds fy, 'keZlkj gksuk vkSj bl ij
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'kfeZUnk gksuk vizekf.kd] cqf¼ghu] iQyjfgr vkSj vkgr igq¡pkus okyh
pkgr ls vkSj blls ihNs gVukA ;s lHkh iki rhljh vkKk esa euk fd;s
x;s gSaA

iz'u 114 % rhljh vkKk ds lkFk dkSu ls rdZ (mís';) tqM+s gSa\

mÙkj % rhljh vkKk ls tqM+s gq, mís'; gSa ̂ ^D;ksafd tks ;gksok dk uke O;FkZ ys og
mldks funksZ"k u Bgjk;sxkA** ,slk blfy;s gS] D;ksafd og gekjk izHkq
ijes'oj gS] blfy, mldk uke ?k̀f.kr u fd;k tk, vkSj u gh fdlh izdkj
ls gekjs }kjk mlds uke dh fuUnk gks] fo'ks"k dj blfy;s D;ksafd og bl
vkKk ds rksM+us okyksa dks funksZ"k Bgjkus vkSj cpkus ls dkslks nwj gS] vkSj os
mlds èkkfeZd Jki ls cp ugha ik;saxs] ;|fi dbZ cpko esa euq"; ij n.M
vkSj nks"k yx pqdk gSA

iz'u 115 % pkSFkh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % ^^rw foJke fnu dks ifo=k ekuus ds fy, Lej.k j[kuk] N% fnu rks rw
ifjJe djds viuk lc dke dkt djuk] ijarq lkrok fnu rsjs ijes'oj
;gksok ds fy;s foJke fnu gSA ml fnu u rks rw fdlh Hkkafr dk dke dkt
djuk vkSj u rsjk csVk] u rsjh csVh] u rsjk nkl] u rsjk nklh] u rsjs i'kq
u dksbZ ijns'kh tks rsjs iQkVksa ds Hkhrj gksA D;ksafd N% fnu esa ;gksok us
vkdk'k vkSj i`Foh vkSj leqæ vkSj tks dqN mlesa gS] lcdks cuk;k vkSj
lkrosa fnu foJke fd;k] bl dkj.k ;gksok us foJke fnu dks vk'kh"k nh
vkSj mldks ifo=k Bgjk;kA** pkSFkh vkKk gSA

iz'u 116 % pkSFkh vkKk euq"; ls D;k pkgrh gS\

mÙkj % pkSFkh vkKk euq"; pkgrh gS] fd ijes'oj ds fu;qDr fd;s gq, le; dks
lHkh euq"; }kjk 'kq¼ j[krs gq,] ifo=k j[kuk gS] opu ds vuqlkj tks lkr
fnuksa esa ls ,d] tks lalkj dh 'kq#vkr ls ;h'kq ds iqu#RFkku rd lkroka
fnu Fkk] vkSj rc ls lIrkg dk igyk fnu gS] vkSj lalkj ds var rd ;gh
jgsxk tks elhgh foJke fnu gS] vkSj u;s fu;e esa bls izHkq dk fnu dgk x;k gSA

iz'u 117 % fdl izdkj foJke fnu@izHkq dk fnu] ifo=k ekuk tkrk gS\

mÙkj % foJke@izHkq dk fnu] iwjs fnu ifo=k foJke ls 'kq¼ gksrk gSA fliQZ mu dk;ks±
ls gh ugha tks ges'kk ikie; gS] ijarq lalkj ds mu dk;ks± ls Hkh tks vU;
fnu mfpr dk;Z gS] foJke djuk gS vkSj vkuUn ds lkFk iwjk fnu (fliQZ
vfuok;Z vkSj d#.kk ds dk;Z NksM+dj) lkewfgd vkSj O;fDrxr jhfr
ls ijes'oj dh vkjkèkuk esa fcrk,] vkSj mlds fy, igys ls ge vius

ân; dks rS;kj djs] vkSj iwokZuqeku] lkoèkuh vkSj l;erk ds lkFk vius
lalkjh dk;Z dks igys ls fuiVk ys] ;k ckn ds fy, j[k NksM+sa rkfd
ge T;knk vktknh ls foJkke fnu dss drZO; fuHkk ldsaA

iz'u 118% D;ksa foJke fnu dh ftEesnkjh ifjokj ds 'kkld ;k  cM+ks dks nh xbZ
gS fd bldk [;ky j[ksa\

mÙkj % foJke fnu dks ifo=k j[kus dh ftEesnkjh ifjokj ds 'kkld o vU;
cM+ksa dh nh x;h gSA D;ksafd os fliQZ vius fy, gh bls ugha ekurs oju
tks Hkh muds vèkhu gS] muds }kjk foJke fnu dks ifo=k j[kuk gSA
D;ksafd vfèkdrj mudk >qdko bl rjiQ gksrk gS] fd os vius ls NksVks
vkSj ukSdjksa ls dke djkds] muds foJke fnu dh ftEesnkjh dks ckfèkr
djsaA

iz'u 119% dkSu ls iki pkSFkh vkKk esa euk fd;s x;s gS\

mÙkj % pkSFkh vkKk esa euk fd;s x;s iki gSA dksbZ Hkh dk;Z vlkoèkkuh]
vutkus] vkSj fcuk ykHk ds djuk vkSj muds ckjs esa fpUrk djuk euk
gS] vkSj futhZork ls fnu dks nwf"kr djuk] vkSj tks vius vki esa ikie;
gS djuk] vkSj xSj t:jh (vuko';d) dk;Z vkSj fopkj] lalkj ds dke
vkSj ukSdjh ls lEcfUèkr dk;Z djds fnu dks ?k`f.kr Bgjkuk euk gSaA

iz'u 120% pkSFkh vkKk esa bls T;knk djus ds fy, blesa dkSu ls mn~ns'; (rdZ)
tqM+s gSa\

mÙkj % pkSFkh vkKk esa blsa T;knk egRo nsus ds fy, mn~ns'; tqMs+ gSA mUgsa
bldh  fu"i{krk ls fy;k x;k gSA ijes'oj lkr esaa ls Ng fnu gesa
vius dk;ks± ds fy, nsrk gSA vkSj ,d fnu vius fy, j[krk gS] og
dgrk gS ^^N% fnu rks rw ifjJe djds viuk dke dkt djuk**
ijes'oj ml ,d fnu esa fo'ks"k LokfeRo dh pqukSrh nsrk gS og dgrk
gS] ^^ijUrq lkarok fnu rsjs ijes'oj ;gksok ds fy;s foJke fnu gS**
ijes'oj ds Lo;a ds mnkgj.k ls ̂ ^ftlus N% fnu esa vkdk'k vkSj i`Foh
vkSj leqnz vkSj tks dqN muesa gS cuk;k vkSj lkrossa fnu foJke fd;k**]
vkSj ijes'oj us bl fnu dks v'khf"kr Bgjk;kA fliQZ blls ugha fd
mlus bls viuh lsok ds fy;s ifo=k fd;k gS] oju blesa fd ;g gekjs
fy, vk'kh"k dk ekè;e gS] tc ge bl ifo=k j[krs gSA bl dkj.k
;gksok us foJke fnu dks vk'kh"k nh vkSj bls ifo=k Bgjk;kA
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iz'u 121% pkSFkh vkKk esa ^^Lej.k j[kuk** 'kCn ijes'oj us D;ksa dgk\

mÙkj % pkSFkh vkKk esa ̂ ^Lej.k j[kuk** 'kCn ijes'oj us dgk&D;ksafd bls ;kn
j[kus esa cM+s iQk;ns&vk'kh"k gSA blls gesa bls iwjk djus dh rS;kjh esa
enn feyrh gS] vkSj bls iwjk djus esa vPNk gS] fd vU; lHkh vkKk
Hkh iwjh dh tk, vkSj fujUrj l`f"V vkSj NqVdkjs ds iQk;ns dh èkU;oknh
;knxkj cuh jgs] ftlesa èkeZ dk lkj gSA vU; otg ;g Hkh gS fd gekjh
izo`fRr Hkwyus dh gS] blds fy, izÑfr dk lkèkkj.k izdk'k cgqr de
gSA tcfd ;g gekjh LokHkkfod vkt+knh dks] tks nwljs le; ij U;k;
laxr gS lhfer djrh gSA vkSj ;g lkr esa ls ,d fnu gksrh gSA vkSj
cgqr ls lkalkfjd dke chp esa gksrs gS] vkSj ge bl ckjs esa fopkj ugha
dj ikrs] u gh blds fy, rS;kj gksrs] u gh bls ifo=k djrs gSA vkSj
'kSrku vius ekè;e ls bldh efgek dks dyafdr djrs gq,] bldh
;kn feVk dj] lc vèkeZ vSj vifo=krk euq"; esa ykuk pkgrk gS]
blfy, bls Lej.k j[kus dks dgk x;k gSA

iz'u 122% nwljh Ng vkKkvksa dk tks euq"; ds izfr gekjs drZO; crkrh gS lkj
D;k gSA

mÙkj % Ng vkKkvksa dk tks gekjs drZO; euq"; ds izfr crkrh gS] dk lkj gSA
rw vius iM+kslh ls vius leku izse j[k vkSj muds lkFk oSlk O;ogkj
dj tSlk rw pkgrk gS fd os rsjs lkFk djsaA

iz'u 123% ikapoh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % rw vius firk vkSj viuh ekrk dk vknj djuk] ftlls tks ns'k rsjk
ijes'oj ;gksok rq>s nsrk gS] ml esa rw cgqr fnu rd jgus ik,A

iz'u 124% ikapoh vkKk esa firk vkSj ekrk ls D;k rkRi;Z gS\

mÙkj % firk vkSj ekrk dk rkRi;Z ikapoh vkKk esa] fliQZ LoHkkfod ekrk&firk
ls gh ugha gSA oju lHkh mez vkSj vuqHko esa cM+s] fo'ks"kdj os ftUgsa
ijes'oj }kjk  gekjs Åij&vfèkdkj fn;k x;k gS&ifjokj esa] dyhfl;k
vkSj jk"Vª esa bR;kfn esaA

iz'u 125 % os tks Js"B (ofj"B)gS D;ksa mUgsa ekrk vkSj firk dk lEeku fn;k x;k gS\

mÙkj % Js"B (ofj"B) yksxksa dk ekrk firk ds leku blfy, ekuk x;k] fd
mUgas] (ofj"B) vius ls NksVs ds izfr LoHkkfod ekrk firk ds leku
lkjs drZO; fl[kk, tk lds] os vius dbZ fj'rksa ds vkèkkj ij NksVs ls izse

vkSj d`ik fn[kk lds] NksVs cM+ksa ds lkFk vkSj vius ekrk&firk ds leku
gh bPNk] vknj] vkSj vkuUn ds lkFk vius drZO; dks dj ldsaA

iz'u 126 % ikapoh vkKk dk lkèkkj.k dk;Z{ks=k (vk'k;) D;k gS\

mÙkj % ikapoh vkKk dk dk;Z{ks=k gS] os ftEesnkfj;k¡ tks dbZ lEcUèkksa esa NksVs] cM+s
vkSj leku :i esa ,d nwljs ls fuHkkrs gSaA

iz'u 127 % og lEeku D;k gS] tks NksVs&cM+ksa dks nsrs gS\

mÙkj % NksVks dk cM+ks ds izfr lEeku gS] fd os ân;] opu] O;ogkj] izkFkZuk vkSj
muds fy, èkU;okn] muds xq.k vkSj vuqxzg dh udy] mudh mfpr
vkKk vkSj lykg dks ekuuk] muds lqèkkj dks Lohdkjuk] muds O;fDrRo
vkSj vfèkdkj dks muds fLFkfr ds vuqlkj lqjf{kr j[kuk] lHkh cM+s vknj
ds lkFk iwjk djs] vkSj mudh detksfj;ksa dks le>uk vkSj izse ls mls
<+duk rkfd os mUgsa vkSj muds 'kklu dk lEeku ns ik;sA

iz'u 128 % NksVs cM+ksa ds fo:¼ D;k iki djrs gS\

mÙkj % NksVs cM+ksa ds fo:¼ dqN iki djrs gSA tc os cM+ksa ds izfr viuh
ftEesnkjh dks vuns[kk djrs gSa] blls tyu vkSj xyr ekurs gSA vkSj
mudh mfpr lykg] vkKk] lqèkkj vkSj muds fo:¼ fonzksg djrs gS] vkSj
mUgsa Jki] mudk etkd] vkSj uhph vkSj ?k`f.kr ckrsa djds muds vkSj
muds 'kklu ds izfr vuknj vkSj fuUnk djrs gSA

iz'u 129 % cM+ksa dh NksVksa ds izfr D;k ft+Eesnkjh gS\

mÙkj % ml vfèkdkj dks tks os ijes'oj ls ikrs gSa] vkSj og lEcUèk tgk¡ os gksrs
gS] cM+ksa dh ftEesnkjh gSA os NksVs ls izse] muds fy, izkFkZuk djsa] mUgsa
vk'kh"k] psrkouh] lykg ns] mudh iz'kalk] leFkZu vkSj mRlkfgr djsa vkSj
muds vPNs dk;Z esa mUgsa iq#LÑr djs] vkSj ;fn NksVs xyr djrs gS rks
mUgsa xyr dgsaa] vkSj tks Hkh 'kjhj vkSj vkRek ds fy;s t:jh g]S mldh
j{kk djsa] vkSj mls muds fy, miyCèk djk,] vkSj cqf¼erk] ifo=krk vkSj
mnkgj.k ds }kjk ijes'oj dks efgek vkSj vius lEeku dks c<+k,a vkSj tks
vfèkdkj ijes'oj us mUgsa fn;k gS] mldks lqjf{kr j[ksaA

iz'u 130 % cM+ksa ds iki D;k gS\

mÙkj % viuh ft+Eesnkfj;ksa dks vuns[kk djus ds vfrfjDr cM+ksa ds iki gS] vius
vkids fy, vlkèkkj.k pkgr] viuh efgek] viuk vkjke] iQk;nk vkSj
vkuUn dh pkgr j[kuk] vkSj vuqfpr] vkSj ,slh ckr dh vkKk nsuk tks
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NksVs dj ugh ldrs] xyr dkeksa esa mUgsa lykg] mRlkg vkSj mudk i{k
ysuk] vkSj tks vPNk gS mles mUgs fu:Rlkfgr] mudk vleFkZu djuk]
vlkoèkkuh ls mUgsa cqjkbZ] ijh{kk vkSj [krjs esa ys tkuk] mUgsa xqLlk
fnykuk] vkSj vuqfpr] ukle>h] dBksj vkSj drZO; ds izfr vlkoèkkuh
Hkjs O;ogkj ls viuk vuknj vkSj vius vfèkdkj dks de djukA

iz'u 131 % led{k (,d leku) yksxksa ds D;k drZO; gS\

mÙkj % led{k (leku) yksxksa dh ft+Eesnkjh gS] fd os ,d nwljs dks vknj vkSj
ewY; ns] nwljksa ds lkeus ,d nwljs dk vknj djs] ,d nwljs ds xq.kksa vkSj
vkxs c<+us esa [kq'k gks] tSls fd vius Loa; dsA

iz'u 132 % ,d leku yksxksa ds iki D;k gS\

mÙkj % vius drZO; dks vuns[kk djus ds vfrfjDr ,d leku yksxksa ds iki gSA
,d nwljs dks de vgfe;r nsuk] xq.kksa ls bZ";k djuk] nwljs dh liQyrk
ls nq%[kh gksuk vkSj nwljs dh Js"Brk ij voSèk vfèkdkj djukA

iz'u 133 % ikapoh vkKk dks T;knk ekuus ds fy, dkSu ls mn~ns'; blls tqM+s gSa\

mÙkj % ikapoh vkKk ds lkFk bu 'kCnksa esa mn~ns'; tqM+s gSA ̂ ^ftl ls tks ns'k rsjk
ijes'oj rq>s nsrk gS mlesa rq cgqr fnu rd jgus ik,** tks bl vkKk dks
ekurs gq, ijes'oj dh efgek] viuh HkykbZ ds fy, djrs gSA muds fy,
yEck thou vkSj liQyrk dk oknk ijes'oj u fd;k gSA

iz'u 134 % NBh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % ^^rw [kwu u djuk**& NBh vkKk gSA

iz'u 135 % NBh vkKk dh dkSu lh ft+Eesnkfj;k¡@drZO; gS\

mÙkj % NBh vkKk ds drZO; gS] iw.kZ lkoèkkoh vkSj mfpr iz;kl ls] vius fopkj
vkSj mn~ns'; ls la?k"kZ djrs g,] vkSj vius vkos'k ij fu;a=k.k j[krs gq,]
vius vkSj nwljksa ds thou dks lqjf{kr j[kuk gSA gj ,d volj] ijh{kk
vkSj dk;Z dks vyx djuk gS] tks fdlh ds thou dks lekIr dj ldrs
gS] ijes'oj ds lkFk èkhjt] eu dh 'kkfUr] vkRek dh [kq'kh] mxzrk ls
mfpr cpko esa t:jh gS] vkSj HkykbZ ds fopkj] izse] n;k] nhurk] uezrk]
d:.kk] 'kkfUr] lPph ok.kh vkSj O;ogkj] la;e ls ehV dk bLrseky]
ihuk] lksuk esgur vkSj foJke djuk gSA vkSj lgu'kfDr ls esy&feyki
ds fy, rRij] èkS;Z j[kuk vkSj pksV dks Hkqykuk] xyrh {kek djuk] cqjkbZ
ds cnys HkykbZ] fujk'k dks rlYyh nsuk vkSj funksZ"k dks cpkuk o leFkZu
nsuk gSA

iz'u 136 % NBh vkKk esa dkSu ls iki euk fd;s x;s gS\

mÙkj % NBh vkKk esa iki euk fd;s x;s gSA lkewfgd U;k;] mfpr ;q¼] vkSj
vfuok;Z cpko ds vfrfjDr] viuk ;k fdlh vU; dk thou ysuk euk
gSA vkSj thou dks lqjf{kr j[kus ds fy, vfuok;Z vkSj mfpr ekè;e dk
vyx djuk ;k mUgsa vuns[kk djuk] vkSj ikie; Øksèk] uiQjr] tyu
cnys dh bPNk] iw.kZ vkos'k] lqj{kk rksM+uk] ehV o 'kjkc] ifjJe vkSj
foJke] euksajtu dk xyr bLrseky] xqLlk fnykus okys 'kCn] ncko]
>xM+k] ekjuk] pksV igq¡pkuk vkSj vU; dksbZ Hkh ckr tks fdlh ds thou
dks lekIr dj ldrh gSA euk gSA

iz'u 137 % lkroh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % ^^rw O;kfHkpkj u djuk**] lkroha vkKk gSA

iz'u 138 % lkroha vkKk esa dkSu lh ft+Eesnkfj;k¡ gS\

mÙkj % lkroha vkKk dh ftEesnkfj;k¡ gS&'kjhj] eu] bPNk] pkgr] opu vkSj
O;ogkj esa ifo=krk] vius vki vkSj nwljksa esa bls lqjf{kr j[kuk] psruk
vkSj n`f"V ij fu;Ur.k j[kuk] la;e] ifo=k yksxksa dh laxfr] oL=k esa
'kkyhurk] ftUgs czÞep;Z vkSj nkEiR; vkSj tks ;kSu lEcUèk ugha j[k
ldrs muls fookg u djuk] gekjh cqykgV esa dM+k ifjJe djuk] vkSj
?k`f.kr dk;ks±] voljksa ls vyx jguk vkSj mlds fy, ijh{kk ls la?k"kZ
djuk& ftEesnkfj;k¡ gSA

iz'u 139 % lkroha vkKk esa dkSu ls iki euk fd;s x;s gS\

mÙkj % drZO;ksa dks vuns[kk djus ds vfrfjDr iki tks lkroha vkKk esa euk fd;s
x;s gSa] O;fHkpkj] fookg ls igys ;kSu lEcUèk] dkSVqfEcd O;fHkpkj vkSj
lHkh vLoHkkfod vfHkyk"kk,a] lHkh Hkz"V o xUnh ckrs djuk vkSj mUgsa
lquuk] foosdghu n`f"V] fuyZTt O;ogkj] v'yhy igukok] mfpr
fookg euk djuk vkSj vuqfpr dks c<+kok nsuk] xUns fopkjksa dh vuqefr
nsuk vkSj mUgsa vkJ; nsuk] 'kknh u djus dh 'kiFk dks ckfèkr djuk] fookg
dks fcuk otg Vkyuk] ,d gh le; esa dbZ ifr vFkok iRuh j[kuk]
vuqfpr rykd vkSj NksM+uk] vkyL;] cgqr [kkuk (isVw)] vR;kfèkd 'kjkc
ihuk] vifo=k yksxksa dh laxfr o mRrsftr djus okys xhr lquuk] iqLrd
iM+uk] ukpuk o ukVd [ksyuk vkSj vU; lHkh mRrsftr djus okys xUns dke
Lo;a vFkok nwljksa ls djuk euk gSA
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iz'u 140 % vkBoh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % ^^rw pksjh u djuk**&vkBoh vkKk gSA

iz'u 141 % vkBoh vkKk esa dkSu ls drZO; dh ekax gS\

mÙkj % vkBoh vkKk esa drZO; vko';d gS] euq"; vkSj euq"; ds chp le>kSrs vkSj
O;ikj esa lPpkbZ] fo'okl ;ksX;rk]vkSj U;k; vko';d gS] gj ,d dks
mldk vfèkdkj feyuk pkfg,A vuqfpr jhfr ls ekfyd ls mldh lEifRr
gfFk;kuk euk gSA viuh ;ksX;rk vkSj nwljksa dh vko';drk ds vuqlkj
LorU=k ysu nsu] lkalkfjd èku ds fo"k; esa gekjs fu"d"kZ] bPNk vkSj pkgr
esa la;erk gekjs LoHkko ds iks"k.k ds fy, tks Hkh t:jh vkSj vkjkenk;d
gS] mls ifjJe] lqj{kk vkSj vè;;u ls ikuk] bLrseky djuk vkSj iQsaduk]
tks gekjh fLFkfr ds ;ksX; gSA mfpr cqykgV vkSj blesa ifjJe] vuko';d
eqdn~eksa dks NksM+ nsuk] vkSj fu'p;rk vkSj mfpr vkSj U;k;laxr ifjJe ls
tSls viuh oSls gh] nwljksa dh lEifRr dh lqj{kk vkSj c<+ksRrjh djuk vkBoh
vkKk ds drZO; gSaA

iz'u 142 % dkSu ls iki vkBoh vkKk esa euk fd;s x;s gS\

mÙkj % viuh ft+Eesnkfj;ksa dks vuns[kk djus ds vfrfjDr] vkBoh vkKk esa euk
fd;s x;s iki gSA pksjh] MdSrh] euq"; dks cgdkuk] vkSj dqN Hkh ysuk tks
pksjh dk gSA euq";ksa ds chp le>kSrks vkSj lPpkbZ ds ekeys esa èkks[kèkM+h]
xyr rksyuk] fpUg feVkuk] vU;k; vkSj vfo'okl ;ksX;rk euk gSA ncko]
jaxnkjh] vfèkd C;kkt] ?kwl datwlh] eqdnek] vuqfpr vkcknh mtkM+uk euk
gSA dher c<+kus ds fy, leku nck ysuk] vkSj lHkh vuqfpr vkSj ikie;
jkLrksa ls vius iM+kslh ls tks mldk gS vyx djuk] ;k vius dks èkuh cukus
ds fy, mlls ysuk euk gS] ykyp] Åps nke ls lalkj dh oLrqvksa ij
izHkko Mkyuk euk gSA vkSj mUgsa bLrseky] ikus vkSj j[kus ds fy,
vfo'okl] ckèkk vkSj vè;;u dks izHkkfor djuk] nwljksa dh liQyrk ls
bZ";k djuk] vkylh] fiQtwy[kphZ vkSj csdkj dk [ksy] vksj vU; fdlh
Hkh izdkj ls ge vuqfpr i{kikr djds vius ckgjh fLFkfr mBkrs gSA vkSj
vius vki dks èkks[kk nsdj] ijes'oj }kjk nh xbZ fLFkfr dk bLrseky vkSj
vkjke izkIr djrs gS] euk gSA

iz'u 143 % ukSoh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % ^^rw vius iM+kslh ds fo#¼  >wBh xokgh u nsuk**&ukSoh vkKk gSA

iz'u 144 % ukSoh vkKk esa dkSu ls drZO; vko';d gS\

mÙkj % ukSoh vkKk esa drZO; tks vko';d gSA vius iM+kslh ds Hkys uke vkSj
vius Hkysuke ds fy, euq"; dk euq"; ds chp lPpkbZ dks lqjf{kr j[kuk
vkSj c<+kuk gSA  lp ds fy, vkxs vkuk vkSj [kM+s gksuk] mfpr vkSj U;k;
vFkok vU; fdlh ekeyks esa ân; ls] lPpkbZ ls] vktknh ls lkiQ&lkiQ
vkSj iw.kZ lR; vkSj lR; gh cksyuk gSA vius iM+kslh dh HkykbZ djuh vkSj
muds Hkys uke esa izse] pkgr vkSj [kq'k jguk gS] mudh detksjh ds fy,
nq%[kh gksuk vkSj mls Nqikuk gSA mudh ;ksX;rk vkSj HkykbZ dks ekuuk] vkSj
mudh funksZ"krk dk leFkZu djuk gS vkSj muds fo"k; esa vPNh ckr lquus
ds fy, rRij jgs vkSj xyr ckr Lohdkj u djsaA dgkuh dgus okys] >wBh
iz'kalk djus okys] vkSj èkks[kk nsus okyksa dks grksRlkfgr djsa] vius Hkys
uke ls izse vkSj lqj{kk vkSj t:jr iM+us ij iM+kslh dk cpko djsaA mfpr
ok;nksa dks iwjk djs] vkSj lHkh ckrsa tks lgh] lR;fiz; vkSj vPNh gS]
mudk vè;;u vkSj iz;ksx djsaA

iz'u 145 % dkSu ls iki gS tks ukSoh vkKk esa euk fd;s x;s gS\

mÙkj % ukSoh vkKk esa euk fd;s iki gS] vnkyr vFkok lkewfgd dpgjh esa vius
vkSj vius iM+kslh ds Hkys uke ds fy, lR; dks gkfu igq¡pkuk euk gSA
>wBs izek.k nsuk] >wBh xokgh izLrqr djuk] pkykdh fn[kkuk vkSj cqjh ckr
ds fy, vkosnu djuk] lPpkbZ dks c<+k&p<+kdj izLrqr djuk] vuqfpr
iQSlyk djuk] cqjkbZ dks vPNk dguk vPNs dks cqjk dguk euk gSA
cqjkbZ dks vPNkbZ dk ifj.kke nsuk] èkehZ dks cqjkbZ ds dk;Z dk izfriQy
nsukA lp dks lekIr djuk] mfpr ekeys esa pqi jguk] vkSj 'kkUr cus
jguk] tc cqjkbZ ds izek.k ds fy, iwNk tkrk gS] euk gSA lPpkbZ dks fcuk
le; ds cksyuk vkSj xyr fu"d"kZ fudkyuk] 'kd ds lkFk izLrqr djuk]
vkSj lPpkbZ vkSj U;k; dks gkfu igq¡pkuk euk gSA vkSj >wB] vlR;]èkks[kkèkM+h]
pqxyh] dgkuh dguk] [kqlj&iqlj] uk'k dBksjrk vkSj nks"k yxkuk euk gSA

mn~ns';] 'kCn vkSj dke dks rksM+uk ejksM+ukA >wBh rkjhiQ] ?ke.M] lksp
vkSj vius ckjs esa vkSj nwljs ds fo"k; esa] cgqr c<+p<+dj vFkok FkksM+k
cksyuk euk gSA NksVh xyrh dks c<+kuk] tc iki LorU=krk ds lkFk
vaxhdkj djus dh ckr gksrh gSA bls fNikuk] vuko';d :i ls detksjh
dks izxV djuk] >wBh viQokgksa dks gok nsuk] xyr ckrksa dks lquuk] vkSj
vius dkuksa dks mfpr ckr ds fy, cUn djuk] cqjk 'kd] fdlh dh
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iz'kalk ds gd ls bZ";k djuk vkSj nq%[kh gksuk vkSj mls [kRe djus ds
fy, iz;kl djuk] muds vuknj&vieku esa [kq'k gksuk] mfpr ok;nksa dks
rksM+uk] vPNh lwpuk dks vuns[kk djuk vkSj blesa yxs jguk] Lo;a blls
vyx u djuk ,slk lc djuk cqjk gSA tks euk gSA

iz'u 146 % nloh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % ^^rw fdlh ds ?kj dk ykyp u djuk] u rks fdlh dh L=kh dk ykyp
djuk] u fdlh ds nkl&nklh o cSy] xngs dk] u fdlh dh fdlh oLrq
dk ykyp djuk**&nloh vkKk gSA

iz'u 147 % nloh vkKk ds vko';d drZO; D;k gS\

mÙkj % nloh vkKk ds drZO; gSA fd gesa gekjh fLFkfr gkykr esa iw.kZ lUrq"V
gksuk gSA vkSj gekjs iM+kslh ds fy, gekjh vkRek dk HkykbZ dk] O;ogkj
gksuk pkfg,] vkSj gekjs lHkh vkUrfjd fØ;k vkSj eeZ mUgsa Li'kZ djsa]
vkSj tks mldk gS mldks c<+k,aA

iz'u 148 % nloh vkKk esa dkSu ls iki euk fd;s x;s gS\

mÙkj % nloh vkKk esa euk fd;s x;s iki gS] viuh Lo;a dh fLFkfr ls vlUrqf"V]
vkSj vius iM+kslh vkSj mldh lEink ls bZ";k vkSj nq%[k djuk vkSj dqN
Hkh tks mldk gS] mlls vR;Ur yxko vkSj pkgr j[kuh euk gSA

iz'u 149 % D;k dksbZ euq"; gS tks ifjiw.kZrk ls ijes'oj dh vkKkvksa dks iwjk dj
lds\

mÙkj % dksbZ Hkh euq"; vius vki esa vkSj fdlh Hkh vuqxzg ls tks mls bl thou
esa izkIr gksrk gS] bl ;ksX; ugha gS fd] og iw.kZrk ls ijes'oj dh vkKk
dks iwjk dj ldsA oju~ izfrfnu fopkj] opu vkSj dk;ks± ls og bUgsa rksM+rk gSA

iz'u 150 % D;k ijes'oj dh lHkh O;oLFkkvksa dks rksM+uk] vius vki eas vkSj ijes'oj
dh n`f"V esa leku jhfr ls ?k`f.kr gS\

mÙkj % ijes'oj dh lHkh O;oLFkk dks rksM+uk leku jhfr ls ?k`f.kr ugha gS] oju~
dqN iki vius vki esa vkSj mudh mxzrk ds dkj.k] ijes'oj dh n`f"V
esa nwljs dh vis{kk T;knk ?k`f.kr gSA

iz'u 151 % os dkSu lh o`f¼] mxzrk@ckrsa gS] tks dqN ikiksa dks vU; dh vis{kk T;knk
?k`f.kr cuk nsrs gS\

mÙkj % iki viuh mxzrk vxzfyf[kr ckrksa ls izkIr djrs gS %

1- tks bls rksM+dj nwljksa dks nq%[k ig¡qpkrk gS&;fn os mez esa cM+s gSA
T;knk vuqHko vkSj vuqxzg es vkxs gSA O;olk; esa izHkko'kkyh] xq.k]
fLFkfr] in cM+s gS] tks nwljksa ds iFk iznZ'kd vkSj ftlds uewus
lEHkork nwljs vuqdj.k djsA

2- os yksx tks nq%[k ikrs gS&;fn os rRdky ije'soj vksj mlds xq.kksa
ds fojksèkh gks tkrs gS] vkSj elhg vkSj mlds vuqxzg] ifo=k vkRek]
mldh lk{kh vkSj dk;ks± ds fojksèkh gks tk,] izHkko'kkyh euq";ksa vkSj
cM+ksa ds fo#¼ gks tk,] larksa ds fo#¼ fo'ks"k dj detksj Hkkb;ksa vkSj
mudh vkRek] ;k vU; dksbZ] ;k lHkh] ;k cgqrksa dh HkykbZ ds fo#¼
gks tk,A

3- vieku@vijkèk ds LokHkko vkSj xq.k@nks"k ds vkèkkj ij&;fn
;g izxV dh xbZ O;oLFkk ds opu ds fo:¼ gSA dbZ vkKk, rksM+h
gSA tks dbZ iki gSA fliQZ ân; esa lkspk gh ugha] oju 'kCnksa vkSj dk;Z
esa rksM+k Hkh] nwljs dks èkks[kk fn;k vkSj mldh {kfriwfrZ ugha djrsA

;fn ;s iki lkèku] d:.kk] U;k;] izd`fr dk izdk'k] foosd dh
n`<rk] dyhfl;k ds vuq'kklu] vkSj jktdh; n.M ds fo:¼ gSA ;fn
;s iki gekjh izkFkZuk] mn~ns';] ok;nk] 'kiFk] okpk vkSj ijes'oj vkSj
euq"; ds fo:¼ gSA ;fn bls tkucw>dj] bPNk ls] nqLlkgl]
fuyZTtrk] ?ke.M] ckj&ckj vkuUn ds lkFk] fujUrj fd;k tkrk gSaA
vFkok i'pkrki ds ckn fiQj fd;k tkrk gSA

4- le;&LFkku vkSj gkykr ij vkèkkfjr&;fn izHkq ds fnu ;k vU;
fdlh] mldh vkjkèkuk ds le;] ;k rRdky igys ;k ckn esa] ;k bls
jksdus ds fy, nwljh enn] vFkok NqVdkjs ds fy, vkSj foiQyrk]
lkewfgd LFkku ;k ,sls yksxksa ds lkeus tks blls lEHkork izHkkfor
gksdj nwf"kr rks tk,A

iz'u 152 % gj iki dk cnyk ijes'oj D;k nsrk gS \

mÙkj % gj iki&lcls NksVk Hkh] ijes'oj dh izHkqrk] ijes'oj dh ifo=krk vkSj
HkykbZ vkSj ijes'oj dh èkkfeZdrk ds fo:¼ gksus ds dkj.k] ijes'oj ds
Øksèk] Jki dks bl thou vkSj vkus okys le; esa vius Åij ykrk gSA
vkSj mldk dksbZ Hkh i'pkrki ugha gSA cl ,d ek=k elhg dk [kwuA

iz'u 153 % ijes'oj gels D;k pkgrk gS] fd ge mlds Øksèk vksj Jki ls cp tk,]
tks ge] O;oLFkk dks rksM+dj vius Åij ykrs gS\
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mÙkj % ge] mlds Øksèk vkSj Jki ls cp tk,] tks O;oLFkk rksM+dj ge vius
Åij yk, gSA ijes'oj gels pkgrk gS] fd ge ijes'oj ls i'pkrki djs]
vkSj izHkq ;h'kq elhg ij fo'okl yk, vkSj ckgjh lkèku dk lgh bLrseky
djsa] ftlds }kjk elhg gesa mldh eè;LFkrk ds iQk;ns iznku djrk gSA

iz'u 154% ckgjh lkèku D;k gSA ftlls elhg viuh eè;LFkrk ds iQk;ns gesa
nsrk gS\

mÙkj % ckgjh vkSj lkèkkj.k lkèku] ftuls elhg viuh eèk;LFkrk ds iQk;ns gesa
nsrk gSA mlds èkkfeZd vuq"Bku@vè;kns'k gS] fo'ks"k dj opu] laLdkj
vkSj izkFkZuk tks] lc pqus gqvksa esa muds m¼kj ds fy, izHkkoh gksrs gSaA

iz'u 155 % opu fdl izdkj m¼kj ds fy, izHkkoh gksrk gS\

mÙkj % ijes'oj dh vkRek opu iM+rk gSA ijUrq] ikih dks uez] ikih le>us vkSj
izdk'ku nsus esa] ijes'oj ds opu dk izpkj izHkkoh gksrk gSA tks mUgs vius
ls vyx dj ;h'kq elhg esa ykrk gSA vkSj mUgsa elhg dh lekurk esa
cukrk gSS] vkSj mUgsa elhg dh bPNk ds vkèkhu djrk gS] mUgs ijh{kk vkSj
Hkz"Vrk ds fo:¼ 'kfDr nsrk gSA mUgsa vuqxzg esa c<+krk] ân; esa ifo=krk
LFkkfir djrk vkSj fo'okl ls rlYyh] m¼kj ds fy, nsrk gSA

iz'u 156 % D;k ijes'oj dk opu lHkh dks i<+uk pkfg,\

mÙkj % ;|fi lHkh dks bl ckr dh vuqefr ugha gS] fd os lcds lkeus lHkk
esa ije'soj dk opu i<+sA fiQj Hkh lHkh yksxksa dks] bls vius vkids fy,
vkSj vius ifjokjksa ds lkFk i<+uk t:jh gSA ftlds fy, ijes'oj ds opu
dks] ekSfyd Hkk"kk ls lHkh Hkk"kk esa vuqokfnr gksus dh vko';drk gSA

iz'u 157 % ijes'oj ds opu dks fdl izdkj i<+uk pkfg,\

mÙkj % ifo=k 'kkL=k dks cM+s vknj vkSj lEeku ds lkFk i<+uk pkfg,] bl n`<+rk
ds lkFk] fd og ijes'oj dk opu gS vkSj ogh ge bl ;ksX; cukrk gS]
fd ge opu dks le> lds] mls tkuus] fo'okl vkSj ijes'oj dh bPNk
tks opu esa izxV gS] dh vkKk ekuus dh bPNk ds lkFk] vkSj mlds
dk;Z{ks=k dk è;ku ds lkFk euu] ykxw djus] vkSj izkFkZuk ds lkFk i<+uk
pkfg,A

iz'u 158 % fdlds }kjk ijes'oj dk opu izpkj fd;k tkuk pkfg,\

mÙkj % ijes'oj ds opu dk izpkj] fliQZ muds }kjk tks i;kZIr blds ;ksX; gS
vkSj mfpr jhfr ls bl dk;Z ds fy,] ekU;rk izkIr fd;s vkSj cqyk,
x;s gSa] fd;k tkuk pkfg,A

iz'u 159 % ijes'oj ds opu dk fdl izdkj izpkj djuk gS] muds }kjk tks blds
fy, cqyk, x;s gS\

mÙkj % ftUgsa opu dh lsok esa esgur ds fy, cqyk;k x;k gSA mUgsa lgh mins'k
(fl¼kUrksa) dk izpkj] ifjJe ls le; vkSj vle; djuk pkfg,A lkiQ
'kCnksa esa euq"; dh cqf¼ ds yqHkkous 'kCnksa esa ugha] oju vkRek dh lkeFkZ
vkSj izdk'ku esa] fo'okl ;ksX;rk ls ijes'oj dh lkjh le> dks crkrs
gq,] vius vkidks] lquus okyksa dh t:jr vkSj ;ksX;rk ds LFkku ij
j[kuk] ijes'oj vkSj yksxksa dh vkRek ls mRlkfgr izse ds lkFk] lPpkbZ
ls mldh efgek vkSj mudk ifjorZu] c<+ksRrjh vkSj m¼kj dks crkrs gq,
izpkj djuk pkfg,A

iz'u 160 % tks opu dk izpkj lqurs gSa] muls D;k mEehn dh tkrh gS\

mÙkj % tks ijes'oj ds opu dk izpkj lqurs gS] muls ;s mEehn dh tkrh gS]
fd os blds fy, iz;kl djds] rS;kjh vkSj izkFkZuk ds lkFk vk,A opu
ls tks os lqurs gS] mldh tkap djsA lPpkbZ dks fo'okl] izse] nhurk ds
lkFk] fnekx dh rRijrk ls] mls ijes'oj dk opu ekurs gq, Lohdkj
djs] euu djrs gq, bls lEeku ns] bls ân; esa clk ys vkSj vius thou
esa bldk iQy fn[kk,A

iz'u 161 % fdl izdkj laLdkj m¼kj ds izHkkoh lkèku curs gS\

mÙkj % laLdkj m¼kj ds fy, izHkkoh ekè;e curs gSA blfy, ugha fd muesa
dksbZ lkeFkZ gSA vFkok bldk izcUèku djus okys dh bPNk ls xq.k
fudyrs gSA ijUrq fliQZ ifo=k vkRek ds dk;Z djus ls vkSj elhg dh
vk'kh"k ls] ftlus mUgsa fu;qDr fd;k gSA

iz'u 162 % laLdkj D;k gS\

mÙkj % laLdkj] elhg }kjk mldh dyhfl;k esa izkjEHk fd;k gqvk ifo=k
vuq"Bku gSA tks mldh eè;LFkrk ds ykHk] ds fpUg] izekf.kdrk dks
muds fy, n'kkZrk gS] fd vuqxzg dh okpk esa fo'okl dks etcwr djs vkSj
c<+k, vkSj vU; vuqxzg muesa c<+k,a] mUgsa vkKkdkfjrk dk nkf;Ro
le>k,A muds izse vkSj laxfr dks ,d nwljs ds lkFk [kq'kh iznku djs]
vkSj mUgsa tks vuqxzg ls ckgj gS ls vyx djsaA

iz'u 163 % laLdkj ds dkSu ls Hkkx (fgLls) gS\
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mÙkj % laLdkj ds nks Hkkx gksrs gSA igyk&ckgjh fpUg] elhg dh fu;qDfr ds
vuqlkj bLrseky gksrk gSA nwljk&vkUrfjd vkSj vkfRed vuqxzg] tks
eryc izxV djrk gSA

iz'u 164 % u;s fu;e esa elhg us fdrus laLdkj viuh dyhfl;k esa izkjEHk fd;s gSA

mÙkj % u;s fu;e esa] elhg us viuh dyhfl;k esa cifrLek vkSj izHkqHkkst ek=k
nks laLdkj izkjEHk fd;s gSA

iz'u 165 % cifrLek D;k gS

mÙkj % cifrLek] u;s fu;e dk laLdkj gSA ftlesa elhg us] ikuh ls firk vkSj
iq=k vkSj ifo=k vkRek ds uke ls liQkbZ BgjkbZ gS] tks bl ckr dk fpUg
vkSj  izek.k gS] fd mUgsa mlus vius esa tksM+ fy;k gSA mlds [kwu ls muds
ikiksa dk i'pkrki gqvk gS] vkSj vkRek ds }kjk mudk u;k tUe gks x;k
gSA mUgsa xksn fy;k x;k vkSj vuUr thou ds fy, mudk iqu:RFkku gqvk
gSA blfy, cifrLek ysus okyksa dks lǹ'; dyhfl;k esa izos'k feyrk vkSj
os bl ckr dks lkewfgdrk ls vaxhdkj djrs gSa] fd os iw.kZrk izHkq ds gSA

iz'u 166 % cifLerk fdUgsa fn;k tk ldrk gS\

mÙkj % cifLerk mUgsa ugha fn;k tkrk] tks ln`'; dyhfl;k esa ugha gS] vkSj ok;ns
dh okpk ls vUtku gSA tc rd os vius fo'okl vkSj vkKkdkfjrk dks ;h'kq
ds fy, vaxhdkj ugha djrsA ijUrq] cPps tks ,sls ekrk&firk ds tks ;h'kq
esa fo'okl dks vaxhdkj djrs vkSj mldh vkKk ekurs gS] nksuks vFkok ,dA
,sls cPpksa dks okpk dk fgLlk eku dj cifrLek fn;k tkrk gSA

iz'u 167 % fdl izdkj ge vius cifrLesa dks vkSj csgrj djrs gS\

mÙkj % cifrLesa dks csgrj djus dh ftEesnkjh t:jh gS fiQj bls vuns[kk fd;k
tkrk gSA bl ftEesnkjh dks iwjk djuk] gekjk iwjs thou dk dke gSA
fo'ks"kdj ijh{kk ds le; vkSj tc ;g nwljksa dks fn;k tkrk gS] vkSj ge
mifLFkr jgrs gSA gesa blds LoHkko dh xEHkhjrk vkSj èkU;okn ds lkFk vkSj
ml fu"d"kZ ftlds fy, elhg us bls fu;qDr fd;k] lkSHkkX; vkSj ykHk vkSj
xkjUVh tks blls feyrh gS] vkSj xEHkhj 'kiFk tks geus yh gSA gekjs blesa
ukdke gksus vkSj cifrLesa ds vuqxzg ds fo#¼ tkusa vkSj mlesa cus jgus ls]
gesa vius ikie; v'kqf¼ ls nhu cuuk gSA vkSj ikiksa dh {kek ds vk'oklu
vkSj vU; lHkh vk'kh"kksa dh xkjUVh tks bl laLdkj esa feyrh gS] muds
vk'oklu esa c<+uk gSA vkSj elhg dh èR;q vkSj iqu#RFkku ls 'kfDr ysrs gq,]

ftlesa geus iki dks uk'k vkSj vuqxzg dks ikus ds fy, cifrLek fy;k] vkSj
fo'okl esa thus ds fy;s] ifjJe djuk] vkSj vius ifjorZu dks èkkfeZdrk
vkSj ifo=krk esa mu yksxksa ds leku] ftUgksaus vius uke elhg dks ns fn;s]
cuk, j[kukA vkSj ftl izdkj geus ,d gh vkRek ls] ,d 'kjhj esa cifrLek
fy;k gSA Hkkb;ksa dk isze cuk, j[kuk gSA

iz'u 168 % izHkq Hkkst D;k gS\

mÙkj % izHkq Hkkst u;s fu;e dk laLdkj gSA ftlesa jksVh vkSj nk[kjl] nsus vkSj ysus
ls] tSlk ;h'kq elhg us fu;qDr fd;k gS] ge mldh e`R;q dks ;kn djrs
gSa] vkSj os tks mlds 'kjhj vkSj [kwu ls r`Ir gksrs vkSj laxfr djrs gSa] fd
viuh vkfRedrk dk iks"k.k vkSjvuqxzg dh c<+ksÙkjh djsa] mudh laxfr
elhg ds lkFk iDdh gksrh gS] vkSj os ijes'oj ls tqM+s gksus dks u;k vkSj
viuk èkU;okn mls izxV djrs gSa] vkSj ,d gh vn~Hkqn 'kjhj ds lnL;ksa ds
leku] ,d nwljs ls ifjiDo izse vkSj laxfr izxV djrs gSaA

iz'u 169 % elhg us fdl izdkj] izHkq Hkkst ds laLdkj easa] jksVh vkSj nk[kjl dks nsus
vkSj ysus ds fy, fu;qDr fd;k gS\

mÙkj % izHkq Hkkst ds laLdkj ds izcUèku ds fy,] elhg us opu ds lsodksa dks
fu;qDr fd;k gS] fd os opu] èkU;okn vkSj izkFkZuk }kjk jksVh vkSj nk[kjl
dks lkekU; bLrseky ls vyx djsa] vkSj jksVh ysdj rksM+sa vkSj nksuksa jksVh vkSj
nk[kjl] bleas 'kkfey gksus okyksa dks nsaA 'kkfey gksus okys mlh izdkj
èkU;okn] izkFkZuk ls] ;h'kq elhg dk 'kjhj] tks rksM+k x;k vkSj muds fy,
fn;k x;k vkSj mldk [kwu muds fy, cgk] èkU;okn ds lkFk] ;kn djrs
gq,] jksVh dks ysa vkSj [kk,a vkSj nk[kjl dks fi,aA

iz'u 170 % os tks lPpkbZ ls izHkq Hkkst esa 'kkfey gksrs gSa] fdl izdkj elhg ds 'kjhj
vkSj ygw ls iksf"kr gksrs gSa\

mÙkj % elhg dk 'kjhj vkSj [kwu] 'kkjhfjd vkSj lkalkfjd jhfr ls izHkq Hkkst dh
jksVh vkSj nk[kjl esa vkSj blds lkFk vkSj vkèkhurk esa] mifLFkr vkSj izLrqr
ugha gksrk] fiQj Hkh bls ysus okys ds] fo'okl ls vkfRed jhfr ls] ;g
mifLFkr gksrk gS] vkSj fdlh Hkh rjg rRo vkSj muds ckgjh xq.kksa ls lPpkbZ
vkSj okLrfodrk esa de ugha gksrk gS] blfy, tks lPpkbZ ls izHkq Hkkst esa
'kkfey gksrs gSa] elhg ds 'kjhj vkSj ygw ls] 'kkjhfjd vkSj lkalkfjd jhfr
ls ugha] oju~ vkfRed jhfr ls iksf"kr gksrs gSaA tc os fo'okl ls Øwflr
elhg dks vkSj mldh e`R;q ds iQk;ns dks] Lohdkjrs vkSj viukrs gSa] os
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lR;rk vkSj okLro esa iksf"kr gksrs gSaA

iz'u 171 % os tks izHkq Hkkst ds laLdkj dks izkIr djrs gSa] mUgsa bls ysus ls igys fdl
izdkj vius vkidks] bls ysus ds fy, rS;kj djuk gksrk gS\

mÙkj % os tks izHkq Hkkst ds laLdkj dks izkIr djrs gSa] bls ysus vkus ls igys] mUgsa
vius vkidks fd os ;h'kq elhg esa gSa] vius iki vkSj bPNk,a] vius Kku]
fo'okl] i'pkrki dh lPpkbZ dks] ijes'oj vkSj HkkbZ;ksa ds izfr izse] lHkh
euq"; ds fy, HkykbZ] mudks {kek ftUgksaus muds fo#¼ xyrh dh gS] elhg
ds fy, viuh pkgr vkSj viuh ubZ vkKkdkfjrk dks] tkaprs gq, rS;kj djsa
vkSj xEHkhj euu vkSj izkFkZuk ls] bu vuqxzgksa dk u;k djrs gq, mu ij vey
djsaA

iz'u 172 % D;k og] tks Lo;a dk] elhg esa gksuk vkSj viuh rS;kjh ds fo"k; esa 'kd
j[krk gS] izHkq Hkkst esa 'kkfey gks ldrk gS\

mÙkj % og] tks vius dks elhg esa gksus vkSj viuh rS;kjh ds fo"k; esa 'kd
(lUnsg) djrk gS] gks ldrk gS] elhg esa lPpk vkSj lPph #fp j[krk gSA
;|fi og vHkh blds izfr vk'oLr ugha gS] rks os ijes'oj dh n`f"V esa]
;fn og mfpr jhfr ls] izHkq Hkkst dh pkgr ls izHkkfor gS] vkSj elhg esa
gksus dh lPph bPNk j[krk gS vkSj vius ikiksa ls vyx gksuk pkgrk gS] rks
(D;ksafd ok;nk fd;k x;k gS vkSj ;g laLdkj detksj vkSj lUnsg djus
okys fo'oklh dks lgkjk nsrk gS) mls vius vfo'okl ds fy, [ksn izdV
djuk gS] vkSj ,slk djrs gq, og izHkq Hkkst ys ldrk gS] vkSj mls ysuk
pkfg,] rkfd og vkSj lkeFkZ ikdj] fo'okl esa n`<+ gks tk,A

iz'u 173 % D;k] dksbZ Hkh tks fo'okl dk vaxhdkj djrk gS vkSj izHkq Hkkst ysuk pkgrk
gS] mls izHkq Hkkst ls vyx j[kk tk ldrk gS\

mÙkj % ,sls yksx tks vutku gSa vkSj èkks[kk nsrs gSa vius fo'okl ds vaxhdkj ls esy
ugha [kkrs (vuqlkj ugha pyrs) vkSj izHkq Hkkst easa 'kkfey gksuk pkgrs gSa] mUgsa
ml vfèkdkj ls] tks elhg us dyhfl;k dks fn;k gS] izHkq Hkkst ugha nsuk
pkfg,] (ugha fn;k tk ldrk) tc rd fd os psrkouh] lq>ko Lohdkj
ugha djrs vkSj vius u;s thou dks izxV ugha djrsA

iz'u 174 % os tks izHkq Hkkst ds laLdkj ds izcUèku ds le; bls izkIr djrs gSa] muds
fy, D;k ckrsa vko';d gSa\

mÙkj % os tks izHkq Hkkst ds le; bls izkIr djrs gSa] muds fy, t:jh gS] fd blds
izcaèku ds le;] os iw.kZ ifo=k lEeku vkSj è;ku ds lkFk] ijes'oj ds bl

vuq"Bku esaaaa 'kkar jgsa] lkoèkkuh ls laLdkj ds rRo vkSj fØ;k dks ekU;rk
nsa] è;ku j[krs gq, izHkq ds 'kjhj dks le>sa vkSj mldh e`R;q vkSj nq%[kksa  ij
euu djsa] vkSj mlls vius vuqxzg dks] Lo;a esa izHkkoh dk;Z djus nsa] vius
vki dks ij[ksa vkSj iki dh {kek ekaxs] elhg dh lPph] Hkw[k vkSj I;kl
eas fo'okl ls] mlesa r`Ir gksa] ifjiw.kZrk izkIr djsa] mldh fo'ks"krk esa Hkjkslk
j[ksa] mlds izse esa vkufUnr gksa] mlds vuqxzg ds fy, èkU;oknh gksa] viuh
okpk dks] ijes'oj ds lkFk vkSj larksa ds izfr] vius izse dks fiQj ls u;k
djsaA

iz'u 175 % izHkq Hkkst ds laLdkj dks ysus ds i'pkr~ elhfg;ksa ds D;k drZO; gSa\

mÙkj % izHkq Hkkst ds laLdkj dks ysus ds i'pkr~ elhfg;ksa ds drZO; gSa] fd os
xEHkhjrk ls lkspsa] fd ogk¡ mUgksaus] dSlk vkSj fdruh liQyrk ls vius lkFk
O;ogkj fd;k] ;fn os vius vki esa mRlkg vkSj rlYyh ikrs gSa] rks blds
fy, ijes'oj dk èkU;okn nsa vkSj bls fujarj ekaxrs jgsa] okil fxjus ds izfr
lkoèkku jgsa] viuh 'kiFk dks iwjh djsa vkSj vius vki dks blesaa fujarj
'kkfey djus ds fy, mRlkfgr djsa] ysfdu ;fn mUgsa dksbZ iQk;nk ugha gqvk
gS] rks os viuh rS;kjh vkSj laLdkj easa 'kkfey gksus dh leh{kk djsa] nksuksa
ckrksa eas ;fn os vius vkidks] ijes'oj dss vkSj vius foosd esa lgh ikrs
gSa] rc izfriQy dh izrh{kk djsa] tks le; ij mUgsa izkIr gksxk] ijarq ;fn
os vius vkidks] fdlh Hkh ckr esa vliQy ikrs gSa] rks mUgsa vius vkidks
nhu djuk gS vkSj bleas] ckn esa T;knk lkoèkkuh vkSj esgur djds 'kkfey
gksuk gSA

iz'u 176 % fdu ckrksa esa cifrLes vkSj izHkqHkkst ds laLdkj] ,d leku gSa\

mÙkj % cifrLes vkSj izHkq Hkkst dk laLdkj ,d leku gS] ftlesa nksuksa dk l`tudrkZ
ijes'oj gSA nksuksa dk vkfRed fgLlk elhg vkSj mlds iQk;ns gSaaA nksuksa ,d
gh okpk ds xkjUVh gSA nksuksa lqlekpkj ds lsodksa }kjk fn;s tkrs gSa vkSj ;h'kq
ds nksckjk vkxeu rd dyhfl;k esa cus jgsaxsA

iz'u 177 % fdu ckrksa esa cifrLes vkSj izHkq Hkkst dk laLdkj] ,d nwljs ls vyx gS\

mÙkj % cifrLes vkSj izHkq Hkkst esa fHkUurk gS] ftleas cifrLek] ,d gh ckj gekjs
u;s thou vkSj elhg esa tqM+us ds] fpUg vkSj izek.k ds :i esa tkrk gSA
tcfd] izHkq Hkkst ds laLdkj dks jksVh vkSj nk[kjl esa] elhg dks] gekjh
vkRek ds vkfRed iks"k.k vkSj mleasa gekjh fujarj c<+ksÙkjh dks izLrqr vkSj
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izxV djus ds fy,] fliQZ mUgsa tks vius vki dks ij[kus ;ksX; gS] ckj&ckj
fy;k@fn;k tkrk gSA

iz'u 178 % izkFkZuk D;k gS\

mÙkj % izkFkZuk] ifo=k vkRek dh lgk;rk] ls elhg ds uke esa] viuh bPNkvksa dks
ijes'oj ds lkeus vius ikiksa dks vaxhdkj djrs gq,] vkSj mldh d#.kk dks
ekurs gq, èkU;okn ds lkFk izLrqr djuk gSA

iz'u 179 % D;k gesa fliQZ ijes'oj ls izkFkZuk djuh gS\

mÙkj % fliQZ (,dek=k) ijes'oj gh ân; dks tkurk] fourh dks lqurk] iki
{kek djrk vkSj lHkh dh bPNk iwjh djrk gS] vkSj fliQZ ml ij gh
fo'okl vkSj èkkfeZd vkjkèkuk esa mldh vkjkèkuk djuh gSA izkFkZuk]
vkjkèkuk dk egRoiw.kZ fgLlk gSA blfy, bls lHkh ds }kjk] ijes'oj ls
gh djuh gS vU; ls ughaA

iz'u 180 % elhg ds uke ls izkFkZuk djuk D;k gS\

mÙkj % elhg ds uke ls izkFkZuk djuk] mldh vkKk dks ekuuk vkSj mlds ok;ns
eas Hkjkslk gS] fd mlds cnys d#.kk ekaxs] fliQZ mlds uke dks ysuk gh
ugha] oju~ vius mRlkg dks izkFkZuk ds fy, c<+kuk vkSj vius lkgl]
'kfDr vkSj izkFkZuk dh Lohdk;Zrk dh vk'kk dks] elhg vkSj mldh
eè;LFkrk ls] mRlkfgr djuk gSA

iz'u 181 % gesa elhg ds uke ls D;ksa izkFkZuk djuh gS\

mÙkj % ikih euq";] vkSj mldh ijes'oj ls nwjh cgqr T;knk gS] fd ge fcuk
fcpobZ, ds mldh mifLFkfr rd ugha igq¡p ldrs vkSj ml efgek ds
dk;Z ds fy, elhg ds vfrfjDr dksbZ Hkh fu;qDr ugha fd;k x;k] u gh
bl ;ksX; gSA blfy, geas elhg ds uke ls gh izkFkZuk djuh gS] vU; ds ughaA

iz'u 182 % vkRek fdl izdkj gekjh izkFkZuk djus esa enn djrh gS\

mÙkj % gesa ugha ekywe] fd gesa fdl izdkj izkFkZuk djuh pkfg,] gesa fdlds
fy,] D;k vkSj dSls izkFkZuk djuh gSA vkRek geasa] bl le> ds ;ksX;
cukrs gq,] gekjh detksjh esa] gekjh enn djrh gS] vkSj gekjs ân; esa
dk;Z vkSj mRlkg dks (;|fi lHkh esa ugha] u ges'kk] u ,d leku)
c<+krs gq, lgh izkFkZuk ds fy, tks t:jh gS] ml le>] pkgr vkSj vuqxzg dks
iznku djrh gSA

iz'u 183 % gesa fduds fy, izkFkZuk djuh gS\

mÙkj % gesa iwjh dyhfl;k] tks i`Foh ij gS] U;k;kèkh'k] lsod] vius fy,] vius
Hkkb;ksa ds fy,] vius nq'euksa vkSj lHkkh thfor euq"; vkSj tks vkus okys
gSa] ds fy;s izkFkZuk djuh gSA ijarq e`rdksa ds fy, ugha] u gh muds fy,
ftUgksaus e`R;q dk iki fd;k gSA

iz'u 184 % gesa fdu phtksa ds fy, izkFkZuk  djuh gS\

mÙkj % gesa lHkh ckrksasa ds fy,] ftlls ijes'oj dh efgek gksrh gS] dyhfl;k ds
dkeksa] vius vkSj nwljksa dh HkykbZ ds fy, izkFkZuk djuh pkfg,] ijarq tks
vuqfpr gS] mlds fy, ughaA

iz'u 185 % geasa fdl izdkj izkFkZuk djuh pkfg,\

mÙkj % geas ijes'oj dh efgek dks le>rs gq,] vkSj viuh v;ksX;rk] t:jr vkSj
ikiksa dks tkurs gq,] i'pkrki] èkU;okn vkSj cM+s ân; ls] le>] fo'okl]
lPpkbZ] mRlkg] izse vkSj èkS;Z ls mldh izrh{kk djrs gq,] mldh bPNk esa
nhurk ls] lefiZr gksdj izkFkZuk djuh pkfg,A

iz'u 186 % ijes'oj us izkFkZuk ds drZO; esa c<+us ds fy, geas dkSu ls fu;e fn, gSa\

mÙkj % ijes'oj dk iwjk opu] gesa izkFkZuk ds drZO; esa vxqvkbZ djrk gSA ijUrq
izkFkZuk ds fo'ks"k fu;e] gesa vius m¼kjdrkZ dh izkFkZuk] tks mlus vius
f'k";ksa dks fl[kk;h esa fn;s gSA ftls lkekU;r% izHkq dh izkFkZuk dgk tkrk gSA

iz'u 187 % izHkq dh izkFkZuk dks dSls bLrseky djuk pkfg,\

mÙkj % izHkq dh izkFkZuk] fliQZ ,d funsZf'kr djus okyk uewuk gh ugha gS] ftlds
vkèkkj ij ge vU; izkFkZuk djrs gSA ijUrq bls izkFkZuk dh rjg bLrseky
djuk gSA  blfy, bls le>] fo'okl] lEeku] vkSj vU; vuqxzg] tks
izkFkZuk ds drZO; dks lgh izdkj ls iwjk djus ds fy, t:jh gS] ds lkFk djuk
pkfg,A

iz'u 188 % izHkq dh izkFkZuk fdrus fgLlksa dks ysdj curh gS\ vFkok izHkq dh izkFkZuk
ds fdrus Hkkx gS\

mÙkj % izHkq dh izkFkZuk ds rhu Hkkx gSA tks izLrkouk] fourh vkSj fu"d"kZ gSA

iz'u 189 % izHkq dh izkFkZuk eas] izLrkouk gesa D;k fl[kkrk gS\

mÙkj % izHkq dh izkFkZuk esa izLrkouk (Hkwfedk) bu 'kCnksa esa O;Dr gS ^^gs gekjs
firk rw tks LoxZ esa gS** gesa fl[kkrk gS] fd tc ge izkFkZuk djsa] mlds
firk leku dh HkykbZ ds fo'okl dh n`<rk] vkSj gekjh muesa :fp ds
lkFk] vknj vkSj vU; cPps ds xq.kksa] LoxhZ; yxko] vkSj mldh izHkqRo dh
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lkeFkZ dh le>] efgek vkSj vuqxzgdkjh fouhr Hkko ds lkFk ijes'oj ds
ikl tk,] vkSj nwljksa ds fy;s Hkh izkFkZuk djsaA

iz'u 190 % ge igyh fourh esa D;k izkFkZuk djrs gS\

mÙkj % igyh fourh (tks ̂ ^rsjk uke ifo=k ekuk tk,**) esa ge vius vkSj lHkh
euq"; dh v;ksX;rk] tks geesa gSa] vaxhdkj djrs gq, izkFkZuk djrs gSa] fd
ijes'oj dks lPpk lEeku nsa] fd ijes'oj vius vuqxzg ls] gesa vkSj lHkh
dks] bl ;ksX; cuk,a vkSj le> nsa] fd ge mlds Å¡ps lEeku efgek]
mlds 'kh"kZd] xq.k] vè;kns'k] opu] dk;Z vkSj vU; lc dqN ftlls og
vius vki dks izxV djrk gSA tkus vkSj mls Lohdkj djsa] vkSj mls fopkj]
'kCnksa] dk;kss± ls efgek ns] fd og ukfLrdrk] vKku] ewfrZiwtk] ?k`f.kr ckrsa
vkSj lcdqN ftlls mldk vuknj gksrk gS] mls jksdsa vkSj vyx djsa] vkSj
og mldh izHkqrk vkSj lqj{kk ls] lHkh ckrksa dks viuh efgek ds fy,
funsZf'kr vkSj Bhd djsaA

iz'u 191 % ge nwljh fourh esa D;k izkFkZuk djrs gS\

mÙkj %  nwljh fourh (tks ̂ ^rsjk jkT; vk, gS**) esa] ge Lo;a vkSj lHkh euq";
tks LoHkko ls iki vkSj 'kSrku ds izHkqRo ds vkèkhu gSa] bl ckr dks Lohdkj
djrs gSa] vkSj ge izkFkZuk djrs gS] fd iki vkSj 'kSrku dk jkT; uk'k fd;k
tk,] lqlekpkj iwjs lalkj esa iQSy tk,] ;gwnh cqyk, tk, vkSj vU; tkfr
ls yksx vk,] dyhfl;k lHkh lqlekpkj ds lsodksa ls lqlfTtr gks] Hkz"Vrk
ls ifo=k dh tk,] vkSj ukxfjd U;k;èkh'kksa dk leFkZu vkSj ns[kjs[k izkIr
gks] elhg ds vè;kns'k] fu;e 'kq¼rk ls vkxs c<+sa vkSj tks vHkh Hkh iki
esa gS muds cnyus ds fy, izHkkoh Bgjs] vkSj tks igys ls elhg esa gSaA mUgsa
fu'p;rk] rlYyh vkSj c<+ksRrjh iznku djsa] fd elhg ;gk¡ (bl nqfu;k)
esa gekjs ân; ij jkT; djsa] vkSj ge ges'kk mlds lkFk jkT; djsa] vkSj og
vius lkeFkZ ds jkT; dks] iwjs lalkj esa fØ;kfofUrr djus esa vkufUnr gks]
vkSj bl mn~ns'; ds fy, vfr lgk;d gksA

iz'u 192 % ge rhljh fourh esa fdl ckr ds fy, izkFkZuk djrs gSa\

mÙkj % rhljh fourh tks gS] ̂ ^rsjh bPNk tSls LoxZ esa iwjh gksrh gS i`Foh ij Hkh
gks**  esa ge Lohdkjrs gSa fd LoHkko ls ge vkSj lHkh euq";] fliQZ mldh
bPNk tkuus vkSj djus esa v;ksX; vkSj vfuPNk gh ugha j[krs] oju~ mlds
opu ds fo#¼ foæksg djrs gSa] vkSj mldh ns[kHkky ds fo#¼ dqM+dqM+krs
vkSj vlarq"V gksrs gSa] vkSj 'kSrku vkSj 'kjhj dh bPNk djus ds fy, rRij
jgrs gSaA bu ckrkssa dks ekurs gq, ge izkFkZuk djrs gSa] fd ijes'oj gels vkSj
vU; lHkh ls&iwjk vUèkkiu] detksjh] v;ksX;rk] ân; dh Hkz"Vrk viuh

vkRek }kjk] gels nwj djsa] vkSj vius vuqxzg ls gesa] nhurk] vkuUn]
fo'okl] ;ksX;rk] ifjJeh] mRlkgh] lPpk vkSj fujUrjrk ds lkFk bl ;ksX;
cuk,a fd ge mldh bPNk tkusa] iwjk djsa vkSj lc ckrksa eas mldh bPNk
ds vkèkhu gks tk,] tSlk LoxZ esa LoxZnwr djrs gSaA

iz'u 193 % ge pkSFkh fourh esa D;k izkFkZuk djrs gSa\

mÙkj % pkSFkh fourh esa tks ^^gekjs fnu Hkj dh jksVh vkt gesa ns** gS ge
Lohdkj djrs gSa] fd vkne esa vkSj vius ikiksa ls geus bl thou esa ckgjh
vk'kh"kksa ds vfèkdkj dks lekIr dj fn;k gS] vkSj mfpr jhfr ls ijes'oj
us mUgsa gels vyx fd;k gS] vkSj mUgsa gekjs fy, Jkfir fd;k gS] vkSj os
geasa laHkkyus ;ksX; ugha gSa u gh ge muds gdnkj gSa] u gh ge vius ifjJe
ls mUgsa izkIr dj ldrs gSaA ijarq ge mUgsa mfpr jhfr ls ikus dh pkgr vkSj
bLrseky ds fy, rRij jgrs gSa] ;s ekurs gq, ge] vius vkSj nwljksa ds fy,
izkFkZuk djrs gSa vkSj ijes'oj dh lqj{kk (Ñikn`f"V) dh izrh{kk] fnu
izfrfnu mfpr lalkèku ds bLrseky ds fy, ml ij vkfJr gksrs gSa] fd
mlds eqÝr nku vkSj mlds firk dh vkRek esa mudk] i;kZIr Hkkx dk
vkuUn mBk,aA vkSj og gesa fujUrj gekjs ifo=k vkSj vkjke ds] bLrseky ds
fy, mudks vk'khf"kr djs] vkSj gesa muesa larqf"V gks] vkSj ge mu lHkh
phtksa ls vyx gks tks gekjs vLFkk;h enn vkSj vkjke ds fo#¼ gSA

iz'u 194 % ikapoh fourh esaa ge fdl ckr ds fy, izkFkZuk djrs gSa\

mÙkj % ikapoh fourh esa (tks ^^gekjs vijkèkksa dks {kek dj tSls ge vius
vijkfèk;ksa dks {kerk djrs gSa**) ge Lohdkj djrs gSa] fd ge vkSj vU;
lHkh ekSfyd vkSj okLrfod iki] nksuksa ds fy, nks"kh gSa] ftlls ge
ijes'oj ds U;k; ds nks"kh gSa vkSj u ge u vU; dksbZ ml nks"k ds fy,
ijes'oj dks FkksM+k Hkh larq"V dj ldrs gSaA blfy, ge vius vkSj nwljksa
ds fy, izkFkZuk djrs gSa] fd ijes'oj vius eqÝr vuqxzg] elhg dh
vkKkdkfjrk vkSj larqf"V ftls fo'okl ls le>dj viuk;k tkrk gS] gesa
iki ds n.M vkSj nks"k nksuksa ls Lora=k djsxk] vkSj gesa vius izse dk ik=k
cuk,xk] vkSj fujUrj geas viuk vuqxzg nsxk] gesa jkst dh ukdkfe;ksa ls {kek
djsxk vkSj jkstkuk gekjs {kek ds vk'oklu dks c<+krs gq,] geasa 'kkafr vkSj
vkuUn ls Hkjsxk] gesa ;s lc ekaxus dk lkgl] mRlkg vkSj mEehn gksrh gSA
tc ge Lo;a esa ;g xokgh nsrs gSa] fd geus ân; ls nwljksa dks muds vijkèk
ds fy, {kek fd;k gSA



iz'u 195 % ge NBh fourh esa D;k izkFkZuk djrs gSa\

mÙkj % NBh fourh esa (^^vkSj geas ijh{kk esa u iM+us ns] oju cqjkbZ ls cpk**)
ge ;g vaxhdkj djrs gSa] fd vfr cqf¼ekuh] èkehZ vkSj vuqxzgdkjh
ijes'oj] ifo=k vkSj èkehZ mís'; ds fy, ,slk gksus nsa] fd 'kk;n ge ijh{kk
esa iM+dj] foiQy gksdj bleasa dqN le; ds fy, cUnh gks tk,A 'kSrku]
lalkj vkSj 'kjhj] lkeFkZ ls bl rkd esa gS fd] gesa vyx dj vius tky
easa iQ¡lk ysa vkSj ge vius ikiksa dh {kek ikus ds ckn Hkh] ml Hkz"Vrk vkSj
detksjh ds dkj.k fliQZ ijh{kk eas ugha iQ¡lrs oju~ vius vkidks ijh{kk esa
iM+us nsrs gSaA ijarq ge ijh{kk ls la?k"kZ ugha djrs u gh ,slh ;ksX;rk j[krs
gSa] fd ge muesa ls fudy tk,a] ftlls ge muds lkeFkZ dh vkèkhurk esa
iQ¡l tkrs gSaA blfy, ge izkFkZuk djrs gSa] fd ijes'oj lalkj vkSj tks dqN
blesa gS mu ij 'kklu (izHkqrk) djs] 'kjhj (iki) ij fu;a=k.k] 'kSrku dks
ck¡èks] lc phtksa dks O;ofLFkr] vuqxzg ds lc lalkèku dks nsa vkSj vk'khf"kr
djsa vkSj muds bLrseky esa tkx`r] mRlkfgr djsa] fd ge vkSj lHkh yksx
mldh Ñikn`f"V ls iki dh ijh{kk esa u iM+sa] vkSj ;fn ijh{kk gksrh gS] rks
mldh vkRek ls] gesa lkeFkZ feys vkSj ijh{kk dh ?kM+h esa ge fLFkj jg
ldsa] vkSj ;fn ijh{kk eas fxjrs gSa rks okil [kM+s gks ldsa] blls eqDr gks]
vkSj ifo=k vkSj csgrj gks] fd gekjk ifo=khdj.k vkSj m¼kj fl¼ gks tk,]
vkSj 'kSrku gekjs iSjksa rys dqpyk tk,] vkSj ge ges'kk ds fy, iki] ijh{kk
vkSj lHkh cqjkbZ ls eqDr gks tk,A

iz'u 196 % izHkq dh izkFkZuk dk fu"d"kZ (vkf[kjh Hkkx) D;k fl[kkrk gS\

mÙkj % izHkq dh izkFkZuk dk fu"d"kZ (vkf[kjh Hkkx) gS (^^D;ksafd jkT;] lkeFkZ
vkSj efgek rsjh gh gS&vkehu**) fl[kkrk gSA ge viuh fourh bl rdZ
ds lkFk djsa] fd geesa vFkok vU; fdlh izk.kh esa dksbZ Hkh ;ksX;rk ugha
gSA ijarq ijes'oj gh ;ksX; gS] vkSj viuh izkFkZuk eas ge ijes'oj dks
vuUrdkyhu izHkqrk dk Lokeh] loZlkeFkhZ vkSj efgek esa ifjiw.kZ ekurs gq,
mldh Lrqfr djsa] ftlds vuq:i og bl ;ksX; gS vkSj gekjh enn djrk
gSA rkfd ge] fo'okl esa og djsxk] tkudj] lkgl ls Hkj dj] mlls ekaxs]
vkSj ml ij Hkjkslk djsa] fd og gekjh fourh iwjh djsxk] vkSj viuh bl
bPNk dk izek.k vkSj vk'oklu nsus ds fy, dgrs gSa] vkehuA

!

laf{kIr iz'ukoyh
The Shorter Catechism

iz'u 1 % euq"; dk eq[; (izeq[k) mís'; D;k gS\

mÙkj % euq"; thou dk eq[; mís';] ;qxku;qx ijes'oj dh efgek djuk vkSj
mlesa vkufUnr jguk gSA

iz'u 2 % ge mldh efgek djs o mlesa vkufUnr dSls jgsa] blds fy, ijes'oj us
gesa funsZf'kr djus ds fy,] dkSu lk fu;e fn;k gS\

mÙkj % ijes'oj dk opu] tks iqjkus vkSj u;s fu;e ds ifo=k 'kkL=k esa fufgr gS
gh ,dek=k fu;e gS] tks geasa fl[kkrk (funsZf'kr djrk) gS fd ge dSls
mldh efgek djsa vkSj mlesa vkufUnr jgsaA

iz'u 3 % ifo=k 'kkL=k gesa eq[;r% D;k fl[kkrk gS\

mÙkj % ifo=k 'kkL=k eq[;r% fl[kkrk gS] fd euq";] ijes'oj ds ckjs esa D;k fo'okl
djs vkSj ijes'oj euq"; ls fdu drZO;ksa dh vis{kk djrk gS\

iz'u 4 % ijes'oj D;k gS\

mÙkj % ijes'oj] vkRek] vlhfer] vuUrdkyhu gS rFkk vius Lo:i] cqf¼] 'kfDr]
ifo=krk] U;k;] HkykbZ vkSj lPpkbZ esa dHkh u cnyus okyk] vFkkZr
vVy gSA

iz'u 5 % D;k ,d ls vfèkd ijes'oj gSa\

mÙkj % ugha! dsoy ,dek=k ,d gh thfor vkSj lPpk ijes'oj gSA

ziz'u 6 % ijes'ojRo esa fdrus O;fDr gSa\

mÙkj % ijes'ojRo esa rhu O;fDr firk] iq=k vkSj ifo=k vkRek gS vkSj ;s rhuksa ,d
gh ijes'oj gSa] rRo esa ,d vkSj lkeFkZ o efgek esa leku gSA

iz'u 7 % ijes'oj ds D;k ladYi (fu.kZ;) gSa\

mÙkj % ijs'oj ds ladYi] mldh bPNk dh lEefr ds vuqlkj mlds vuUr mís';
gSa] ftuds }kjk mlus gj ,d ckr dks tks gksrh gS vFkok gksuh gS] dks viuh
efgek ds fy;s igys ls Bgjk;k gSA

iz'u 8 % ijes'oj vius ladYiksa (fu.kZ;ksa) dks dSls iwjk djrk gS\

mÙkj % ijes'oj vius ladYiksa dks] l`f"V jpus vkSj mldh ns[k&js[k djus ds }kjk
iwjk djrk gSA
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iz'u 9 % lalkj dh l`f"V dSls gqbZ \

mÙkj % lalkj dh l`f"V ijes'oj ds lkeFkhZ opu ds }kjk] fcuk fdlh oLrq ds N%
fnu esa] cukus ds }kjk gqbZ vkSj ;g vfr lqUnj FkhA

iz'u 10 % ijes'oj us dSls euq"; dh l`f"V dh \

mÙkj % ijs'oj us euq"; dks uj vkSj ukjh djds Kku] èkkfeZdrk vkSj ifo=krk esa]
viuh lekurk esa cuk;k vkSj mUgsa lkjh l`f"V ij izHkqrk (vfèkdkj) fn;kA

iz'u 11 % ijes'oj ds ns[k&js[k ds izcUèku ds dk;Z D;k gSa\

mÙkj % ijes'oj ds izcUèku ds dk;Z] mldh vR;Ur ifo=krk] cqf¼erk vkSj lkeFkZ
ls lkjh l`f"V o mlds dk;ks± dks lEHkkyuk o mu ij izHkqrk djuk gSA

iz'u 12 % ijes'oj us euq"; dh l`f"Vxr voLFkk esa] mlds fy;s dkSu lh fo'ks"k
fofèk;k¡ Bgjk;h\

mÙkj % tc ijes'oj us euq"; dh l`f"V dh] rks mlds lkFk iw.kZ vkKkdkfjrk dh
'krZ ij thou dh okpk ckUèkh] vkSj mldks Hkys vkSj cqjs ds Kku ds o`{k
ls [kkus dks euk fd;k] ftldks u ekuus dk n.M e`R;q Bgjk;kA

iz'u 13 % D;k gekjs igys ekrk firk ml voLFkk esa cus jgs] ftlesa mudh l`f"V
gqbZ Fkh\

mÙkj % gekjs igys ekrk&firk us viuh Lora=k bPNk (tks mUgsa nh x;h Fkh) ls]
ijes'oj ds fo#¼ iki djds] ml voLFkk ls fxj x;s] ftlesa mudh l`f"V
gqbZ FkhA

iz'u 14 % iki D;k gS\

mÙkj % ijes'oj dh O;oLFkk dks iwjk u ekuuk vFkok rksM+uk nksuksa ckrsa iki gSaA

iz'u 15 % og iki D;k Fkk] ftlds dkj.k gekjs igys ekrk&firk ml voLFkk ls
ftlesa os cuk;s x;s Fks] fxj x;s\

mÙkj % og iki ftlds dkj.k gekjs igys ekrk&firk ml voLFkk ls ftlesa os
cuk;s x;s Fks fxj x;s] ml iQy dk [kkuk Fkk] tks ijes'oj us euk
fd;k FkkA

iz'u 16 % D;k vkne ds igys iki esa iw.kZ ekuo tkfr ifrr gks x;h\

mÙkj % gk¡! D;ksafd tks okpk vkne ds lkFk ck¡èkh x;h Fkh] og fliQZ mlds fy;s
ugha Fkh] oju mlds oa'ktksa ds fy;s Hkh Fkh vkSj lHkh ekuo tkfr vkne
dh larku (oa'kt) gS] mUgksaus vkne ds lkFk mlds igys iki esa iki fd;k
vkSj mlds lkFk ifrr gks x;sA

iz'u 17 % iru euq"; dks fdl voLFkk esa ys vk;k\

mÙkj % iru euq"; dks] iki vkSj d"V dh voLFkk esa ys vk;kA

iz'u 18 % iki dh ftl voLFkk esa euq"; ifrr gqvk] mlesa mldk ikih gksuk fdu
ckrksa esa fufgr gS\

mÙkj % iki dh og voLFkk] ftles euq"; (ekuo) ifrr gqvk] og vkne ds
igys iki dk nks"k] ekSfyd èkkfeZdrk dh deh vkSj mlds lEiw.kZ LoHkko
dk Hkz"V gksuk gS] ftls lkèkkj.kr% ekSfyd iki dgk tkrk gS rFkk lHkh
okLrfod iki tks blls fudyrs gSa] esa fufgr gSA

iz'u 19 % d"V dh og voLFkk ftlesa euq"; (ekuo) ifrr gqvk] D;k gS\

mÙkj % leLr ekuo tkfr] vius iru ds dkj.k ijes'oj dh laxfr ls nwj rFkk
mlds Øksèk vkSj Jki dh Hkkxhnkj cu x;h vkSj bl dkj.k bl thou ds
lkjs d"Vksa] e`R;q vkSj vuUrdky dh ujd dh ;kruk ds vkèkhu gks x;hA

iz'u 20 % D;k ijes'oj us euq"; dks iki vkSj nq%[k dh voLFkk esa uk'k gksus ds fy,
NksM+ fn;k\

mÙkj % ijes'oj us viuh Hkyh bPNk ls] dqN yksxksa dks vuUrdky ls vuUr thou
ds fy;s pqu fy;k vkSj mUgsa iki vkSj nq%[k dh voLFkk ls NqM+kus rFkk ,d
m¼kjdrkZ }kjk] m¼kj dh voLFkk esa ykus ds fy;s] muds lkFk vuqxzg dh
okpk LFkkfir dhA

iz'u 21 % ijes'oj ds pqus gqvks dk m¼kjdrkZ dkSu gS\

mÙkj % ijes'oj ds pqus gqvks dk ,dek=k m¼kjdrkZ izHkq ;h'kq elhg gSaA tks ijes'oj
dk vuUrdkyhu iq=k gksrs gq, Hkh] euq"; cuk vkSj tks ijes'oj vkSj euq";
nks vyx LoHkko esa] ,d gh O;fDr Fkk] vkSj fujarj gS] vkSj ges'kk jgsxkA

iz'u 22 % elhg ijes'oj dk iq=k gksrs gq, dSls bUlku (euq";) cuk\

mÙkj % elhg] ijes'oj ds iq=k us ,d lPpk 'kjhj vkSj rkfdZd vkRek dks èkkj.k
fd;k] ifo=k vkRek dh lkeFkZ ls dqaokjh efj;e dh dks[k esa xHkZ èkkj.k
vkSj mlls tUe ysdj euq"; (bUlku) cuk] fiQj Hkh ikijfgr gSA

iz'u 23 % gekjk m¼kjdrkZ gksdj elhg dkSu ls inksa dks fØ;kfUor djrk gS\

mÙkj % elhg gekjk m¼kjdrkZ] viuh nhurk vkSj izfr"Bk (xkSjo) nksuksa gh
voLFkkvksa esa] ,d Hkfo";}Drk (uch)] ,d ;ktd vkSj ,d jktk ds inksa
dks dk;kZfUor djrk gSA

iz'u 24 % elhg ,d uch ds in ds dk;Z dks dSls iwjk djrk gS\
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mÙkj % elhg vius opu vkSj vkRek ds }kjk] gekjs m¼kj ds fy, ijes'oj dh
bPNk ge ij izxV djus ds }kjk] ,d uch ds in ds dk;Z dks iwjk
djrk gSA

iz'u 25 % elhg dSls ,d ;ktd ds in ds dk;Z dks iwjk djrk gS\

mÙkj % elhg ijes'oj ds U;k; dh larqf"V ds fy,] vius vkidks cfynku djds]
,d ckj izLrqr djus] vkSj gekjk ijes'oj ls esy feyki djus rFkk gekjs
fy;s fujUrj fourh djus ds }kjk] ,d ;ktd ds dk;Z dks iwjk djrk gSA

iz'u 26 % elhg] dSls ,d jktk ds in ds dk;Z dks fØ;kfUor djrk gS \

mÙkj % elhg gesa vius vkèkhu djds] ge ij izHkqrk vkSj gekjh j{kk djds] vkSj
gekjs vkSj vius lHkh nq'euksa dks fu;a=k.k esa j[k] mu ij fot; izkIr djus
ds }kjk] ,d jktk ds in ds dk;Z dks fØ;kfUor djrk gSA

iz'u 27 % elhg dh nhurk fdu ckrksa (dk;ks±) esa izdV gksrh gS\

mÙkj % elhg dh nhurk] mlds tUe ysus vkSj O;oLFkk dh vkèkhurk esa vkus] bl
thou ds d"Vksa rFkk ijes'oj ds Øksèk dks lgus vkSj Øl dh 'kkfir e`R;q]
niQuk, tkus vkSj dqN le; ds fy;s e`R;q dh vkèkhurk esa jgus esa] izdV
gksrh gSA

iz'u 28 % elhg dh izfr"Bk fdu ckrksa (dk;ks±) esa izdV gksrh gS\

mÙkj % elhg dh izfr"Bk] mlds e`rdks esa ls rhljs fnu th mBus] LoxZ esa Åij
tkus] firk ijes'oj ds nkfgus gkFk cSBus vkSj vfUre fnu] lalkj ds U;k;
djus ds fy;s vkus esa] izdV gksrh gSA

iz'u 29 % elhg }kjk [kjhns x;s NqVdkjs esa ge dSls 'kkfey gksrs gSa\

mÙkj % ge elhg }kjk [kjhns x;s NqVdkjs esa] ifo=k vkRek }kjk bldks izHkko'kkyh
<ax ls vius esa] ykxw djus ls] 'kkfey gksrs gSaA

iz'u 30 % ifo=k vkRek elhg }kjk [kjhns x;s NqVdkjs dks ge esa dSls ykxw djrk gS\

mÙkj % ifo=k vkRek geesa fo'okl iSnk djrk gS] ftlls gekjh izHkkoh cqykgV esa
gesa elhg ls tksM+rk gS] bl izdkj og elhg }kjk [kjhns NqVdkjs dks ge
esa] ykxw djrk gSA

iz'u 31 % liQy (izHkkoh) cqykgV D;k gS\

mÙkj % liQy cqykgV ijes'oj dh vkRek dk dk;Z gS] ftlls og gesa gekjs iki
vkSj nq%[kksa  dks ,glkl djkrk gS] gekjs eu dks elhg ds Kku esa izdkf'kr
djrk vkSj gekjh bPNk dk u;k djrk] rFkk  og gesa elhg dks tks gesa
lqlekpkj esa eqÝr fn;k x;k gS] dks viukus ds fy;s izksRlkgu o ;ksX;rk

iznku djrk gSA

iz'u 32 % os tks liQyrk ls cqyk;s x;s gSa] bl thou esa os D;k ykHk izkIr djrs gSa\

mÙkj % os tks liQyrk ls cqyk;s x;s gSa] bl thou esa U;k;hdj.k vFkok
funksZ"khdj.k] ysikydiu vkSj ifo=khdj.k vkSj vU; dbZ ykHk tks bl
thou esa buds lkFk vFkok buls fudyrs gSa izkIr djrs gSaA

iz'u 33 % U;k;hdj.k vFkok funksZ"khdj.k D;k gS\

mÙkj % funksZ"khdj.k ijes'oj ds eqÝr vuqxzg dk ,d dk;Z gS] ftlls og gekjs
lHkh ikiksa dks {kek djrk gS] vkSj gesa viuh n`f"V esa] ,dek=k elhg dh
èkkfeZdrk tks gesa nh x;h gS] ftls ge fliQZ fo'okl ls izkIr djrs gSa] ds
dkj.k èkehZ Lohdkj djrk gSA

iz'u 34 % ysikydiu D;k gS\

mÙkj % ysikydiu ijes'oj ds eqÝr vuqxzg dk dk;Z gS] ftlds }kjk ge ijes'oj
ds iq=kksa dh fxurh esa Lohdkj fd;s tkrs gSa] vkSj muds lc vfèkdkj vkSj
lkSHkkX; izkIr djrs gSaA

iz'u 35 % ifo=khdj.k D;k gS\

mÙkj % ifo=khdj.k ijes'oj ds eqÝr vuqxzg dk dk;Z gS] ftlds }kjk ge vius
iw.kZ euq";Ro esa] ijes'oj ds Lo:i esa u;s fd;s tkrs gSa] vkSj iki ds fy;s
vfèkd ls vfèkd ejus vkSj èkkfeZdrk esa thus ds fy;s] ;ksX;rk ikrs gSaA

iz'u 36 % og dkSu ls iQk;ns gSa tks bl thou esa U;k;hdj.k] ysikydiu vkSj
ifo=khdj.k ds lkFk vkrs vFkok buls fudyrs gSa\

mÙkj % os iQk;ns tks bl thou esa U;k;hdj.k] ysikydiu vkSj ifo=khdj.k ds lkFk
vkrs vFkok buls fudyrs gSa] os ijes'oj ds izse dk vk'oklu] eu dh
'kkfUr] ifo=k vkRek esa vkuUn] vuqxzg dh c<+ksÙkjh vkSj muesa vUr rd èkS;Z
ls cus jguk gSA

iz'u 37 % elhg dh e`R;q ls fo'okfl;ksa dks D;k iQk;ns (ykHk) izkIr gksrs gSaa\

mÙkj % fo'okfl;ksa dh vkRek] mudh e`R;q ij ifo=krk esa fl¼ gksrh vkSj rqjUr
efgek esa pyh tkrh gS] vkSj muds 'kjhj elhg ds lkFk laxfBr jgdj]
iqu#RFkku ds fnu ds fy,] muds dcz esa vkjke ikrs gSaA

iz'u 38 % iqu#RFkku ds le; fo'oklh] elhg ls D;k ykHk izkIr djrs gSa\

mÙkj % iqu#RFkku ds le; fo'oklh efgek esas ftyk, tkdj] U;k; ds fnu [kqys
vke funksZ"k Bgjkdj Lohdkj fd;s tk;saxs vkSj vuUrdky ds fy, ijes'oj
ds lEiw.kZ vkuUn esa] iw.kZrk vk'khf"kr fd;s tk,axsA
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iz'u 39 % og dkSu lk drZO; gS tks ijes'oj euq"; ls pkgrk gS\

mÙkj % drZO; tks ijes'oj euq"; ls pkgrk gS] fd og (euq";) mldh izxV bPNk
ds izfr vkKkdkjh jgsA

iz'u 40 % ijes'oj us vkKkdkfjrk ds fu;e ds fy, lcls igys D;k izxV fd;k\

mÙkj % ijes'oj us euq"; dh vkKkdkfjrk ds fy,] mldks lcls igys tks fu;e
izxV fd;k og uSfrd O;oLFkk (fu;e) FkkA

iz'u 41 % uSfrd O;oLFkk (fu;e) la{ksi esa dgk¡ le>k;h xbZ gS\

mÙkj % uSfrd O;oLFkk (fu;e) la{ksi esa nl vkKkvksa esa le>k;h x;h gSA

iz'u 42 % nl vkKkvksa dk lkj D;k gS\

mÙkj % nl vkKk dk lkj gS] fd rw vius izHkq ijes'oj ls vius lEiw.kZ eu] lEiw.kZ
vkRek (izk.k)] lEiw.kZ lkeFkZ vkSj lEiw.kZ cqf¼ ls izse dj] vkSj vius
iM+kslh ls vius leku izse djA

iz'u 43 % nl vkKkvksa dh Hkwfedk (izLrkouk) D;k gS\

mÙkj % nl vkKkvksa dh Hkwfedk bu 'kCnksa esa O;Dr gS] ̂ ^eSa rsjk ijes'oj ;gksok gw¡]
tks rq>s feJ ns'k vFkkZr nklRo ds ?kj ls fudky yk;k gw¡A**

iz'u 44 % nl vkKkvksa dh Hkwfedk gesa D;k fl[kkrh gS\

mÙkj % nl vkKkvksa dh Hkwfedk gesa fl[kkrh gS] fd ;gksok gh gekjk izHkq vkSj
gekjk ijes'oj vkSj NqM+kus okyk gS] blfy, gesa mldh lkjh vkKkvksa dks
ekuuk vko';d gSA

iz'u 45 % igyh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % ^^rw eq>s NksM+ nwljksa dks bZ'oj djds u ekuuk** igyh vkKk gSA

iz'u 46 % igyh vkKk easa D;k vko';d (t:jh) gS\

mÙkj % igyh vkKk esa vko';d gS] fd ge ijes'oj dks gh ,dek=k lPpk
ijes'oj vkSj viuk ijes'oj ekusa vkSj Lohdkj djsa vkSj blds vuqlkj gh]
mldh vkjkèkuk vkSj efgek djsaA

iz'u 47 % igyh vkKk esa D;k euk fd;k x;k gS\

mÙkj % igyh vkKk esa lPps ijes'oj dks viuk ijes'oj u ekuuk] u gh mldh
vkjkèkuk vkSj efgek djuk] vkSj mldh vkjkèkuk vkSj efgek fdlh vU;
dks nsuk] euk gSA

iz'u 48 % gesa igyh vkKk bu 'kCnksa vFkkZr (eq>s NksM+) esa fo'ks"k D;k fl[kk;k x;k
gS\

mÙkj % ;s 'kCn ^^eq>s NksM+** igyh vkKk esaa gesa fl[kkrs gSa] fd ijes'oj tks lc
dqN ns[krk gS] og nwljs bZ'oj dks ekuus ds iki ij n`f"V j[krk o mlls
vizlUu (Øksfèkr) gksrk gSA

iz'u 49 % nwljh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % nwljh vkKk ;g gS fd ^^rw vius fy;s dksbZ ewfrZ x<+dj u cukuk] vFkok
u fdlh dh izfrek cukuk] tks Åij vkdk'k esa ;k uhps èkjrh ij ;k èkjrh
ds uhps ty esa gS] u rks rw mudks n.Mor djuk vkSj u gh mudh mikluk
djuk] D;ksafd eSa rsjk ijes'oj ;gksok tyu j[kus okyk ijes'oj gw¡] tks
eq>ls cSj djrs gSa] mudh larku dks rhljh vkSj pkSFkh ih<+h rd ckinkvkvksa
dh nq"Vrk dk n.M nsrk gw¡] tks eq>ls izse j[krs gSa vkSj esjh vkKkvksa dk
ikyu djrs gSa mu gtkjksa gtkj ij d#.kk djrk gw¡A**

iz'u 50 % nwljh vkKk esa D;k vko';d gS\

mÙkj % nwljh vkKk esa vko';d gS] fd lHkh èkkfeZd vkjkèkuk vkSj vfèkfu;e tSls
ijes'oj us vius opu esa fu;qDr fd;s gSa] mlh ds vuqlkj ge mUgsa xzg.k
djsa] ekus vkSj ifo=k vkSj laiw.kZ j[ksaA

iz'u 51 % nwljh vkKk esa D;k euk fd;k x;k gS\

mÙkj % nwljh vkKk esa ewfrZ;ksa ds ekè;e vFkok fdlh vU; izdkj ls] tks mlds
opu ds vuqdwy ugha gS] ijes'oj dh vkjkèkuk djuk euk gSA

iz'u 52 % nwljh vkKk ds lkFk dkSu ls rdZ (mís';) tqM+s gSa\

mÙkj % nwljh vkKk ds lkFk tqM+s (mís';) rdZ gS] ijes'oj dh gekjs Åij izHkqrk]
geesa mldk LokfeRo vkSj mldh viuh vkjkèkuk dh vfHkyk"kk gSA

iz'u 53 % rhljh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % rhljh vkKk gS ̂ ^rw vius ijes'oj ;gksok dk uke O;FkZ u ysuk D;ksafd tks
;gksok dk uke O;FkZ ysrk gS] mldks ;gksok n.M fn;s fcuk ugha NksM+sxkA**

iz'u 54 % rhljk vkKk esa D;k vko';d (t:jh) gS\

mÙkj % rhljh vkKk esa vko';d gS] fd ijes'oj ds uke] 'kh"kZd] xq.k] vuq"Bku]
opu vkSj dk;ks± dks ifo=krk vkSj vknj ds lkFk bLrseky djuk pkfg,A

iz'u 55 % rhljh vkKk esa D;k euk fd;k x;k gS\

mÙkj % rhljh vkKk esa dqN Hkh] ftlls ijes'oj vius vki dks izdV djrk gS]
mldks rqPN tkuuk o mldh fuUnk djuk euk gSA

iz'u 56 % rhljh vkKk ds lkFk D;k rdZ (mís';) tqM+s gSa\
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mÙkj % rhljh vkKk ds lkFk tqM+s rdZ gSa] fd ;|fi gks ldrk gS] fd bl vkKk
dks rksM+us okys] euq"; ds n.M ls cp tk,] ijarq os izHkq gekjs ijes'oj ds
èkehZ U;k; ls dnkfi u cp ik,axsA

iz'u 57 % pkSFkh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % pkSFkh vkKk gS ̂ ^foJke fnu dks ifo=k ekuus ds fy, Lej.k j[kuk] N% fnu
rd rw ifjJe djds viuk lc dke dj ysuk] ijarq lkrok fnu rsjs
ijes'oj ;gksok dk foJke fnu gS] mlesa rw dqN Hkh dke u djuk] u rks
rw] u rsjk iq=k] u rsjh iq=kh] u rsjk nkl] u rsjh nklh] u rsjs i'kq] u rsjs  lkFk
Bgjk gqvk dksbZ ijns'kh] D;ksafd ;gksok us N% fnu esa vkdk'k vkSj i`Foh vkSj
leqæ vkSj tks dqN muesa gSa] lc dks cuk;k vkSj lkros fnu foJke fd;k
blfy;s ;gksok us foJke fnu dks vk'kh"k nh vkSj mls ifo=k Bgjk;kA**

iz'u 58 % pkSFkh vkKk esa D;k vko';d gS\

mÙkj % pkSFkh vkKk esa ijes'oj pkgrk gS] tSls mlus vius opu esa fu;qDr fd;k
gS] fd fuèkkZfjr le; mlds fy;s ifo=k j[ksa] fo'ks"kdj lIrkg esa ,d fnu]
tks mlds fy, ifo=k foJke fnu BgjsA

iz'u 59 % lkr fnuksa esa ls fdl fnu dks ijes'oj us lkIrkfgd foJke fnu Bgjk;k gS\

mÙkj % lalkj ds izkjaHk ls elhg ds iqu#RFkku rd] ijes'oj us lIrkg ds lkros
fnu dks lkIrkfgd foJke fnu fu;qDr fd;k Fkk] ijarq elhg ds iqu#RFkku
ls fujUrj lalkj ds var rd] lIrkg ds igys fnu dks elhgh foJke fnu
fu;qDr fd;k gSA

iz'u 60 % foJke fnu dks dSls ifo=k j[kk tk,\

mÙkj % foJke fnu dks iwjs fnu ifo=k foJke djds] ;gk¡ rd fd os lkalkfjd vkSj
euksjatu ds dk;Z tks vU; fnuksa esa mfpr gS] ls foJke djrs gq, ifo=k j[kk
tk,] vkSj d#.kk vkSj vfr vko';d dk;ks± ds le; dks NksM+dj] iw.kZ
le; lkewfgd vkSj O;fDrxr :i ls ijes'oj dh vkjkèkuk esa yxkrs gq,]
bls ifo=k j[kk tk,A

iz'u 61 % pkSFkh vkKk esa D;k euk fd;k x;k gS\

mÙkj % pkSFkh vkKk esa vko';d drZO; dks u djuk vFkok ykijokgh ls djuk vkSj
vkyL; ls] vFkok tks ikie; ckrsa gSa djds] ;k gekjs lkalkfjd dke vkSj
euksjatu ds fo"k; esa vuko';d fopkj] 'kCn vkSj dkeksa ls ml fnu dks
vifo=k djuk] euk gSA

iz'u 62 % pkSFkh vkKk ds lkFk dkSu ls rdZ fn;s x;s gSa\

mÙkj % pkSFkh vkKk ds lkFk ;g rdZ fn;s x;s gSa] fd ijes'oj us lIrkg ds N%
fnu gesa gekjs dkeksa ds fy;s fn;s gSa] ijarq vius Lo;a ds mnkgj.k ls mlus
lkros fnu foJke fd;k vkSj bls vius fy;s fu;qDr fd;k vkSj foJke fnu
dks vk'khf"kr Bgjk;kA

iz'u 63 % ik¡poh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % ik¡poh vkKk gS ̂ ^rw vius firk vkSj viuh ekrk dk vknj djuk ftlls tks
ns'k rsjk ijes'oj ;gksok rw>s nsrk gS] mlesa rw cgqr fnu rd jgus ik,A**

iz'u 64 % ik¡poh vkKk esa D;k vko';d gS\

mÙkj % ik¡poh vkKk esa vko';d gS] fd ge izR;sd dks muds in vkSj lEcUèk ds
vuqlkj pkgs os] gels cM+s] NksVs] vFkok gekjs cjkcj ds gksa] ge mudk
vknj vkSj muds izfr vius drZO; dks iwjk djsaA

iz'u 65 % ik¡poha vkKk esa D;k euk fd;k x;k gS\

mÙkj % ik¡poha vkKk esa gj ,d dks] muds fofHkUu inksa vkSj lEcUèk ds vuqlkj]
tks muds izfr gekjk vknj vkSj drZO; gS] mls vuns[kk djuk vFkok mlds
fo#¼ dqN djuk] euk fd;k x;k gSA

iz'u 66 % ik¡poha vkKk ds lkFk tqM+s rdZ (mís';) D;k gS\

mÙkj % ik¡poha vkKk ds lkFk fn;s x;s rdZ gSa] fd os lHkh tks bl vkKk dks (tc
rd blls ijes'oj dh eghek o mudh HkykbZ gksrh gS) iwjk djrs gSa] mUgsa
yEch vk;q vkSj liQyrk dh izrhKk dh x;h gSA

iz'u 67 % NBh vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % ^^rw gR;k u djuk** NBh vkKk gSA

iz'u 68 % NBh vkKk esa D;k vko';d gS\

mÙkj % NBh vkKk esa vko';d gS] fd ge] vius thou vkSj nwljksa ds thou dh
lqj{kk ds fy;s] ;FkklEHko mfpr iz;kl djrs jgsaA

iz'u 69 % NBh vkKk esa D;k euk fd;k x;k gS\

mÙkj % NBh vkKk esaa] vuqfpr jhfr ls vFkok vU; fdlh Hkh izdkj ls] vius izk.k
nsuk vFkok vius iM+kslh dh gR;k djuk euk gSA

iz'u 70 % lkroha vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % ^^rw O;fHkpkj u djuk** lkroha vkKk gSA

iz'u 71 % lkroh vkKk esa D;k vko';d gS\

mÙkj % lkroh vkKk esa vko';d gS] fd ge viuh Lo;a vkSj vius iM+kslh dh
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ifo=krk ân;] ckrphr vkSj O;ogkj esa lqjf{kr cuk;s j[ksaA

iz'u 72 % lkroha vkKk esa D;k euk fd;k x;k gS\

mÙkj % lkroha vkKk esa lHkh v'kq¼ (dkeqd) fopkj] ckrsa vkSj dk;Z djuk
euk gSA

iz'u 73 % vkBoha vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % ^^rw pksjh u djuk** vkBoha vkKk gSA

iz'u 74 % vkBoha vkKk esa D;k vko';d gS\

mÙkj % vkBoha vkKk esa vko';d gS] fd ge vius vkSj nwljksa ds fy, ]mfpr jhfr
ls èku izkIr djsa vkSj bls c<+k,aA

iz'u 75 % vkBoha vkKk esa D;k euk fd;k x;k gS\

mÙkj % vkBoha vkKk esa ,slh dksbZ Hkh ckr] tks gekjh Lo;a dh vFkok iM+kslh ds
èku o ckgjh fLFkfr dks vuqfpr jhfr ls ckfèkr djrh vFkok uqdlku
igq¡pkrh gS] djuk euk gSA

iz'u 76 % ukSoha vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % ukSoha vkKk gS ^^rw vius iM+kslh ds fo#¼ >wBh lk{kh u nsukA**

iz'u 77 % ukSoha vkKk esa D;k vko';d gS\

mÙkj % ukSoha vkKk esa vko';d gS] fd euq";kssa ds chp esa] lR; cuk vkSj c<+rk
jgs vkSj gekjk Lo;a dk vkSj iM+kslh dk vPNk uke cuk jgs] fo'ks"kdj lk{kh
nsus ds fo"k; esaA

iz'u 78 % ukSoha vkKk eas D;k euk fd;k x;k gS\

mÙkj % ukSoh vkKk esa dqN Hkh] tks lR; ds fy, vkSj gekjs Lo;a vFkok gekjs
iM+kslh ds vPNs uke ds fy,] gkfudkjd vFkok ?kkrd gS] djuk euk gSA

iz'u 79 % nloha vkKk dkSu lh gS\

mÙkj % nloha vkKk gS fd ^^rw vius iM+kslh ds ?kj dk ykyp u djuk] rw u rks
vius iM+kslh dh iRuh] u mlds nkl] u mldh nklh] u mlds cSy] u
mlds xèks] u vius iM+kslh dh fdlh oLrq dk ykyp djukA**

iz'u 80 % nloha vkKk esa D;k vko';d gS\

mÙkj % nloha vkKk esa vko';d gS] fd ge viuh Lo;a dh fLFkfr ls iw.kZ larq"V
gksa vkSj vius iM+kslh vkSj og lc tks mldk gS] ds izfr lgh vkSj mnkj
O;ogkj j[ksaA

iz'u 81 % nloha vkKk esa D;k euk fd;k x;k gS\

mÙkj % nloha vkKk esa viuh voLFkk ls vlarq"V gksuk] vius iM+kslh dh lEifÙk
ls tyu vFkok ?k`.kk djuk vkSj vU; dqN Hkh tks mldk gS] mlls vuqfpr
yxko o pkgr j[kuk euk gSA

iz'u 82 % D;k dksbZ euq"; bl ;ksX; gS] fd og iw.kZrk ijes'oj dh vkKkvksa dks iwjk
dj lds\

mÙkj % iru ds ckn dksbZ Hkh euq"; bl thou esa bl ;ksX; ugha gS] fd iw.kZrk
ijes'oj dh vkKkvksa dks iwjk dj lds] oju og izfrfnu fopkj] ckrksa vkSj
dk;ks± esa budk mYya?ku djrk gSA

iz'u 83 % D;k O;oLFkk ds lHkh mYya?ku ,d leku ?k`f.kr gSa\

mÙkj % dqN iki vius vki esa] vusd mxzrk gksus ds dkj.k] vU; ikiksa dh vis{kk
ijes'oj dh n`f"V esa vfèkd ?k`f.kr gSA

iz'u 84 % izR;sd iki dk izfriQy D;k gS\

mÙkj % izR;sd iki dk izfriQy] bl thou vkSj vkus okys thou esa] ijes'oj dk
Øksèk vkSj Jki gSA

iz'u 85 % ijes'oj gels D;k pkgrk gS fd ge iki ds dkj.k vk;sa mlds Øksèk o
Jki ls cp ldsa\

mÙkj % iki ds dkj.k vk;s mlds Øksèk o Jki ls cpus ds fy,] ijes'oj pkgrk
gS fd ge ;h'kq ij fo'okl] thou ds fy, ikiksa ls i'pkrki djsa vkSj mu
lHkh lkèkuksa dk ftuls elhg gesa m¼kj dk ykHk igq¡pkrk gS] mfpr
bLrseky djsaA

iz'u 86 % ;h'kq elhg esa fo'okl D;k gS\

mÙkj % ;h'kq elhg esa fo'okl] m¼kj dk vuqxzg gS] ftlds }kjk ge mls Lohdkj
vkSj m¼kj ds fy, fliQZ ml ij Hkjkslk djrs gSa] tSlk fd lqlekpkj esa
og gekjs fy;s fn;k x;k gSA

iz'u 87 % thou ds fy, i'pkrki D;k gS\

mÙkj % thou ds fy, i'pkrki m¼kj dk vuqxzg gS] ftlds }kjk ,d ikih] vius
ikiksa dh lPpkbZ tkudj vkSj elhg esa ijes'oj dh d#.kk le>dj] vius
iki ls nq%[k vkSj uiQjr djrs gq,] blls ijes'oj dh vksj eqM+rk gS]
rFkk n`<+rk vkSj iw.kZ mís'; ds lkFk] ubZ vkKk ikyu djus dk iz;kl
djrk gSA

iz'u 88 % os ckgjh vkSj lkèkkj.k lkèku dkSu ls gSa] ftuds }kjk elhg geas NqVdkjs ds
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ykHk iznku djrk gS\

mÙkj % ckgjh vkSj lkèkkj.k lkèku] ftuls elhg gesa NqVdkjs dk ykHk iznku djrk
gS] os mlds vfèkfu;e@vuq"Bku] opu] laLdkj vkSj izkFkZuk gSA ;s lHkh
m¼kj ds fy, pqus gqvksa esa] izHkkoh fd;s tkrs gSaA

iz'u 89 % fdl izdkj opu m¼kj ds fy;s izHkkoh gksrk gS\

mÙkj % ijes'oj dk vkRek opu i<+rk gS] ijarq fo'ks"kdj opu dk izpkj] ikih dks
dk;y djus o cnyus esa vkSj fo'okl ls m¼kj ds fy,] mUgsa ifo=krk vkSj
rlYyh esa c<+kus ds fy;s] izHkkoh gksrk gSA

iz'u 90 % ijes'oj ds opu dks dSls i<+k vkSj lquk tkuk pkfg,] fd ;g m¼kj ds
fy, izHkkoh cu tk,\

mÙkj % opu m¼kj ds fy, izHkkoh gks] blds fy;s gesa mls lkoèkkuh] rS;kjh vkSj
izkFkZuk ds lkFk lquuk] i<+uk pkfg,] fo'okl vkSj izse ls] vius ân; esa
xzg.k vkSj vius thou esa bldk bLrseky djuk pkfg,A

iz'u 91 % fdl izdkj laLdkj m¼kj ds fy;s izHkkoh ekè;e curs gSaA

mÙkj % laLdkj m¼kj ds fy, izHkkoh lkèku curs gSa] blfy, ugha fd muesa dksbZ
xq.k gS vFkok mlesa tks bldk izcUèku djrk gS] ijarq fliQZ elhg dh
vk'kh"k }kjk vkSj ifo=k vkRek ds muesa dk;Z djus ls] tks bls fo'okl ds
lkFk Lohdkj djrs gSaA

iz'u 92 % laLdkj D;k gS\

mÙkj % laLdkj] elhg }kjk fu;qDr fd;k x;k ,d ifo=k vuq"Bku vFkkZr jhfr;ka
gS] ftlesa ifjfpr fpUgksa }kjk] fo'okfl;ksa dks elhg vkSj u;h okpk ds
ykHk izLrqr o izekf.kr gksrs vkSj fo'okfl;ksa esa ykxw gksrs gSaA

iz'u 93 % u;s fu;e ds laLdkj dkSu ls gSa\

mÙkj % u;s fu;e ds laLdkj cifrLek vkSj izHkq Hkkst gSA

iz'u 94 % cifrLek D;k gS\

mÙkj % cifrlek ,d laLdkj gS] ftleas firk vkSj iq=k vkSj ifo=k vkRek ds uke
ls ty laLdkj fn;k@fy;k tkrk gS] tks gekjk elhg esa ,d gksus] vuqxzg
dh okpk ds iQk;nksa esa lfEefyr gksus vkSj ge ijes'oj esa cus jgsaxs] bl
ckr dk fpUg vkSj izek.k gSA

iz'u 95 % fdu yksxksa dks cifrLek nsuk mfpr gS\

mÙkj % tks yksx ln`'; dyhfl;k ls ckgj gSaA tc rd os elhg esa viuk fo'okl
vkSj mldh vkKkvksa ij pyuk Lohdkj ugha djrs] mUgsa cifrLek ugha nsuk

pkfg,A ysfdu tks ln`'k dyhfl;k ds lnL; gSa] muds cPpksa dks cifrLek
nsuk pkfg,A

iz'u 96 % izHkq Hkkst D;k gS\

mÙkj % izHkq Hkkst ,d laLdkj gS] ftleas elhg ds fu;qDr fd;s vuqlkj] jksVh vkSj
nk[kjl ysus vkSj nsus ls] ge mldh e`R;q dks izxV djrs gSaA tks yksx bls
mfpr jhfr ls ysrs gSa] os 'kkjhfjd vkSj lkalkfjd jhfr ls ugha] ijarq fo'okl
ls elhg ds 'kjhj vkSj ygw esa] mlds lHkh iQk;nksa ds lkFk] vius vkfRed
iks"k.k vkSj vuqxzg esa c<+ksÙkjh ds fy, 'kkfey gksrs gSaA

iz'u 97 % izHkq Hkkst dks mfpr jhfr ls yus ds fy;s D;k vko';d gS\

mÙkj % os tks izHkq Hkkst esa mfpr jhfr ls 'kkfey gksuk pkgrs gSa] muds fy,
vko';d gS] fd os izHkq ds 'kjhj dks le>us ds fy,] vius vki vius
Kku] mlesa ls [kkus ds vius fo'okl] vius i'pkrki] izse vkSj viuh u;h
vkKkdkfjrk dh tkap djsaA dgha ,slk u gks fd vuqfpr jhfr ls [kkus vkSj
ihus ls] os vius Åij n.M ys vk,A

iz'u 98 % izkFkZuk D;k gS\

mÙkj % izkFkZuk gekjh bPNkvksa dks] tks ijes'oj dh bPNk ds vuq:i gS] mUgsa elhg
ds uke ls] vius ikiksa dks ekurs gq, vkSj mldh d#.kk dk èkU;okn djrs
gq,] ijes'oj ds lEeq[k izLrqr djuk gSA

iz'u 99 % izkFkZuk esa gekjh vxqokbZ djus ds fy, ijes'oj us D;k fu;e fn;k gS\

mÙkj % ijes'oj dk iwjk opu izkFkZuk djus esa gekjh enn djrk gSA ijarq vxqvkbZ
dk fo'ks"k fu;e] elhg }kjk mlds psyksa dks fl[kkbZ xbZ izkFkZuk gS] ftls
ge izHkq dh izkFkZuk dgrs gSaA

iz'u 100 % izHkq dh izkFkZuk dh izLrkouk geas D;k fl[kkrh gS\

mÙkj % izHkq dh izkFkZuk dh izLrkouk tks ̂ ^gs gekjsa firk rw tks LoxZ esa gS** gesa ;g
fl[kkrh gS] fd ge iw.kZ] ifo=k vknj o fo'okl ds lkFk ijes'oj ds
utnhd tk,a] tSls cPpk firk ds ikl tkrk gS] D;ksafd og gekjh lgk;rk
ds fy;s ;ksX; gSa] vkSj blds fy, rS;kj jgrk gSa vr% gesa nwljksa ds lkFk
vkSj nwljksa ds fy, izkFkZuk djuh pkfg,A

iz'u 101 % ge igyh fourh esa D;k izkFkZuk djrss gSa\

mÙkj % igyh fourh tks ^rsjk uke ifo=k ekuk tk,* gS ge izkFkZuk djrs gSa] fd
ijes'oj gesa vkSj nwljska dks bl ;ksX; cuk,] fd lHkh ckrksa es]a ftlds }kjk
og vius vkidks izxV djrk gS] ge mldh efgek djsa vkSj og lHkh ckrksa
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dks viuh efgek ds fy, bLrseky (O;ofLFkr) djsaA

iz'u 102 % nwljh fourh esa ge D;k izkFkZuk djrs gSa\

mÙkj % nwljh fourh tks ̂ rsjk jkT; vk,* gS ge izkFkZuk djrs gSa] fd 'kSrku dk jkT;
uk'k fd;k tk, vkSj vuqxzg dk jkT; LFkkfir gks] ge vkSj nwljs yksx bleas
yk, vkSj j[ks tk,a vkSj efgek dk jkT; 'kh?kz vk,A

iz'u 103 % rhljh fourh esa ge D;k izkFkZuk djrs gSa\

mÙkj % rhljh fourh tks ;g gS fd ^^rsjh bPNk tSls LoxZ esa iwjh gksrh gS oSls gh
i`Foh ij Hkh iwjh gks** ge izkFkZuk djrss gSa] fd ijes'oj vius vuqxzg ls
gesaa ,slh ;ksX;rk vkSj bPNk nsa] fd ge mls tku ldsa] mldh vkKk ekusa
vkSj lHkh ckrksa esa mlds vkèkhu jgsa] tSlk fd LoxZ esa LoxZnwr djrs gSaA

iz'u 104 % ge pkSFkh fourh esa D;k izkFkZuk djrs gSa\

mÙkj % pkSFkh fourh tks bl izdkj gS ̂ ^gekjh fnu Hkj dh jksVh vkt geas ns** ge
izkFkZuk djrs gSa] fd ijes'oj ds eqÝr nku ls vPNh oLrqvksa dk i;kZIr
fgLlk bl thou easa izkIr djsa] vkSj muesa mldhvk'kh"kksa dk vkuUn euk,aaA

iz'u 105 % ge ik¡poha fourh esa D;k izkFkZuk djrs gSa\

mÙkj % ik¡poha fourh tks bl izdkj gS] ̂ ^tSls geus vius vijkfèk;ksa dks {kek fd;k
gS oSls gh rw Hkh gekjs vijkèkksa dks {kek dj**] ge izkFkZuk djrs gSa] fd
ijes'oj elhg ds fy;s gekjs lc ikiksa dks {kek dj] ge ,slk lkgl
blfy, djrs gSa] D;ksafd mlds vuqxzg ls ge bl ;ksX; gq, gSa] fd ân;
ls geus nwljksa dks {kek fd;k gSA

iz'u 106 % ge NBh fourh esa D;k izkFkZuk djrs gSa\

mÙkj % NBh fourh tks ;g gS fd ^^vkSj geasa ijh{kk esa u yk ijarq cqjkbZ ls cpk**
ge izkFkZuk djrs gSa] fd ijes'oj] rw gesa iki esa iM+us dh ijh{kk ls cpk
vU;Fkk tc gekjh ijh{kk gksrh gS] rks gekjh enn dj vkSj gesa blls cpkA

iz'u 107 % ge izHkq dh izkFkZuk ds fu"d"kZ ls D;k lh[krs gSa\

mÙkj % izHkq dk izkFkZuk dk fu"d"kZ tks ;g gS fd ^^D;ksafd jkT; vkSj ijkØe vkSj
efgek lnk rsjs gh gSaA vkehu** gesa fl[kkrk gS] fd ge izkFkZuk esa viuk
mRlkgu fliQZ ijes'oj ls ysa] vkSj izkFkZuk jkT;] ijkØe vkSj efgek mls
nsrs gq, mldh Lrqfr djsa vkSj gekjh bPNk dh lk{kh vkSj izkFkZuk lquus dh
fu'p;rk esa ge ;g dgsa&vkehu vFkkZr ,slk gh gksA
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