
 
 
 

Katekisimu ya Heidelberg 
Utangulizi 

SIKUYA BWANA YA KWANZA (1) 
 
1. Je! Ni raha gani pekee katika maisha na katika kifo? 
 

Kwamba mimi, na mwili na roho, maishani na mauti, sio wangu, lakini ni wa mwokozi wangu 
mwaminifuYesu Kristo, ambaye kwa damu yake ya thamani ameridhika kabisa kwa dhambi zangu 
zote, na alinikomboa kutoka kwa nguvu zote ya shetani; na kwa hivyo inanihifadhi kwamba bila 
mapenzi ya baba yangu Mbinguni hakuna hata nywele inayo weza kuanguka kutoka kichwa 
changu, kwa kweli, kwamba vitu vyote lazima vifanye kazi pamoja kwa wokovu wangu. Kwa 
hivyo, kwa Roho wake Mtakatifu, Yeye pia anan hakikishia uzima wa milele, na hunifanya niwe 
tayari kwa moyo wote na kuwa tayari kutoka sasa kuishi kwake. 

2. Je! Ni mambo ngapi ni muhimu kwako kujua, ili katika faraja hii uweze kuishi na kufa 
kwa furaha? 

 
Vitu vitatu: Kwanza, kubwa kabisa la dhambi na taabu yangu, Pili, jinsi ni navyo kombolewa kuto-
ka kwa dhambi na taabu zangu zote, Tatu, jinsi ninavyo stahili kumshukuru Mungu kwa ukombozi 
kama huo. 

TAREHE YA MWISHO 
YA SHIDA ZA WATU 

SIKU YA BWANA YA PILI (2) 
 
3. Unajua wapi shida yako? 
 

Kutoka kwa sheria ya Mungu. 

 Warumi 14:7-8 , 1Wakorinto 6:19 , 1Wakorinto 3:23 , 1Petro 1:18-19 , 1Yohana 1:7; 2:2 ,  1Yohana 3:8 , Yohana 6:39 , Mathayo 10:29-30 ,. Luka 
21:18, Warumi 8:28, 2Wakorinto 1:21-22, Waefeso 1:13-14, Warumi 8:16, Warumi 8:1 

 Luka 24:46-47, 1Wakorinto 6:11, Tito 3:3-7, Yohana 9:41, 15:22 Yohana 17:3 Waefeso 5:8-11 1Petro 2:9-12, Warumi 6:11-14, Warumi 7:24-25, 
Wagalatia 3:13, Wakolosai 3:7 

Warumi 3:20, Warumi 7:7  

4. Je! Sheria ya Mungu ina hitaji nini kutoka kwetu? 
 

Kristo anatufundisha kwa jumla, Mt.22: "Mpende Bwana Mungu wako kwa moyo wako wote, na 
kwa roho yako yote, na kwa akili yako yote, na kwa nguvu zote.Hii ndiyo amri ya kwanza na 
kuu.Na ya pili inafanana nayo, Mpende jirani yako kama nafsi yako. Juu ya amri hizi mbili 
hutegemea sheria yote na manabii. 

Mathayo 22:37-40 , Luka10:27 , Kumbukumbu la torati 6:5 , Wagalatia 5:14  

5. Je! Unaweza kuweka haya yote kikamilifu? 
 

Hapana,  kwa asili nina tabia ya kumchukia Mungu na jirani yangu. 

Warumi 3:10-12,23 , 1 Yohana 1:8,10 , Warumi 8:7 , Waefeso 2:3  



 

7. Je! Asili hii potovu ya mwanadamu ina toka wapi? 
 

Kuanzia anguko na kutotii kwa wazazi wetu wa kwanza, Adamu na Hawa, katika Paradiso, am-
bayo maumbile yetu ya kawa mafisadi sana hivi kwamba sisi sote tunapata mimba na kuzaliwa 
katika dhambi. 

Mwanzo 1:31, Mwanzo 1:26-27, 2 Wakorinto 3:18, Wakolosai 3:10, Waefeso 4:24  

SIKU YA BWANA YA TATU (3) 
 
    6. Je! Mungu alimuumba mwanadamu hivi, mwovu na mpotovu? 
 
Hapana, lakini Mungu alimuumba mwanadamu mzuri na kwa mfano wa sura yake mwenyewe, 
ambayo ni, kwa haki na utakatifu wa kweli, ili amjue Mungu kwa haki muumbaji wake, ampende 
kwa moyo wote, na kuishi naye katika Baraka za milele, kumsifu na kumtukuza. 

Mwanzo 3, Warumi 5:12, 18-19, Zaburi 51:5, Zaburi 14:2-3  

8. Lakini je! Tumepotoshwa sana hivi kwamba hatuwezi kabisa mema na tuna kabiliwa 
na maovu yote? 

Ndio, isipo kuwa tuna zaliwa mara ya pili na Roho wa Mungu  

Yohana 3:6 , Mwanzo 6:5 , Ayubu 14:4 , Isaya 53:6 , Yohana 3:5 , Mwanzo 8:21, 2 Wakorinto 3:5, Warumi 7:18, Yeremia 17:9  
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9. Je! Mungu hafanyi dhuluma kwa mwanadamu  kwa kumtaka katika Sheria yake kile 
ambacho hawezi kufanya? 

 
Hapana, kwa kuwa Mungu alimfanya mwanadamu hata aweze kuifanya; lakini mwanadamu, 

kupitia mafundisho ya Ibilisi, kwa kutotii kwa makusudi alijinyima mwenyewe na wazao wake 
wote nguvu hii. 

Waefeso 4:24, Warumi 5:12  

10. Je! Mungu ataruhusu uasi na uasi kama huo bila kuadhibiwa? 
 

Kwa kweli sivyo, lakini Amekasirishwa sana na watoto wetu wakuzaliwa na vile vile dhambi zetu 
halisi, na atawaadhibu kwa hukumu ya haki kwa wakati na umilele, kama alivyotangaza: 
"Amelaani wa kila mtu ambaye haendelei katika yote yaliyoandikwa katika kitabu cha sheria 
kuzifanya. 

Waebrania 9:27, Kumbukumbu la torati 27:26, Wagalatia 3:10, Warumi 1:18, Mathayo 25:41  

11. Lakini je! Mungu hana huruma? 
 

Mungu ni mwenye huruma kweli kweli, lakini yeye pia ni mwadilifu, haki yake kwa 
hivyoinahitaji kwamba dhambi ambayo imefanywa dhidi ya enzi kuu ya Mungu, iadhibiwe kwa 
ukali, ambayo ni, na adhabu ya milele ya mwili na roho. 

Kutoka 34:6-7, Kutoka 20:5, Zaburi 5:5-6, 2 Wakorinto 6:14-16, Ufunuo 14:11  

 
SEHEMU YA PILI 

 
YA UKOMBOZI WA MWANADAMU 

 
SIKU YA BWANA YA TANO (5) 
 
     12. Kwa kuwa, basi, kwa hukumu ya haki ya Mungu tuna stahili adhabu ya kidunia na ya 

      milele, tuna wezaje kukimbia adhabu hii na kupokewa tena katika neema? 



 Mungu anataka haki yake itimizwe; kwa hivyo, lazima tufanye kuridhika kamili na haki hiyo, iwe 
sisi wenyewe au na mwingine. 

Kutoka 20:5, 23:7, Warumi 8:3-4.  

13. Je! Sisi wenyewe tunaweza kufanya kuridhika huku? 
 

Hakika sivyo; Kinyume chake, kila siku tunaongeza hatia yetu. 

Ayubu 9:2-3 , 15:15-16 , Mathayo 6:12 , 16:26  

14. Je! Kiumbe chochote tu kinaweza kuturidhisha? 
 

Hakuna; kwa kwanza, Mungu hataadhibu kiumbe mwingine yeyote kwa dhambi ambayo mwana-
damu alifanya; na zaidi, hakuna kiumbe tu anayeweza kudumisha mzigo wa ghadhabu ya Mungu 
ya milele dhidi ya dhambi na kuwakomboa wengine kutoka kwayo. 

Waebrania 2:14-18 , Zaburi 130:3  

15. Je! Ni aina gani ya mpatanishina mkombozi, basi, tuna paswa kutafuta? 
 

Mtu wa kweli na mwenye haki, na bado ana nguvu zaidi ya viumbe vyote, ambayo ni, ambaye pia 
ni Mungu wa kweli. 

1 Wakorinto 15:21-22 , 25-26, Yeremia 13:16 , Isaya 53:11 , 2 Wakorinto 5:21 , Waebrania 7:15-16, Isaya 7:14, Waebrania 7:26  
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16. Kwa nini lazima awe mtuwakweli na mwenyehaki? 
 

Kwa sababu haki ya Mungu ana hitaji kwamba asili ile ile ya kibinadamu ambayo imetenda 
dhambi inapaswa kutosheleza dhambi; lakini yule ambaye mwenyewe ni mwenye dhambi hawezi 
kuto sheleza wengine. 

Warumi 5:15,. Isaya 53:3-5  

17. Kwa nini Yeye pia ni Mungu wakweli? 
 

Ili kwa uweza wa Uungu wake apate kubeba utu uzima mzigowa ghadhabu ya Mungu, na hivyo 
kupata na kuturudishia haki na uzima. 

Isaya 53:8, Matendo ya mitume 2:24, Yohana 3:16, Matendo ya mitume 20:28, 1 Yohana 1:2  

18. Lakini ninani huyo Mshauri, ambaye kwa mtu mmoja ni Mungu wa kweli na pia ni 
mtu wakweli na mwenye haki? 

 
Bwana wetu Yesu Kristo, ambaye tume pewa bure kwa ukombozi kamili na haki. 

Mathayo 1:23, 1 Timotheo 3:16,  Luka 2:11,  1 Wakorinto 1:30; Matendo ya mitume 4:12 

19. Kutoka wapi unajua hii? 
 

Kutoka kwa Injili Takatifu, ambayo Mungu mwenyewe alifunua kwanza katika Paradiso, baadaye 
ika tangazwa na wazee wa kale nama nabii, na ili onyeshwa na dhabi hu na sherehe zingine za 
sheria, na mwishowe ikatimizwa na Mwanawe mpendwa. 

Mwanzo 3:15,  Mwanzo 22:18;  49:10-11, Warumi 1:2, Waebrania 1:1;  Matendo ya mitume  3:22-24; 10:43 , Yohana 5:46, Waebrania 10:7, 
Warumi 10:4 , Wagalatia 4:4-5,  Waebrania 10:1  
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20. Je! Wanadamu wote, basi, wame okolewa na Kristo kama walivyo potea katika Ada-
mu? 

 
Hapana,  juu ya, wale ambao kwa imani ya kweli wame pandikizwa ndaniYake na wanapata faida 
Zake zote. 

Yohana 1:12-13;  1 Wakorinto 15:22, Zaburi 2:12, Warumi 11:20, Waebrania 4:2-3, ;10:39.  

21. Imani ya kweli ni nini? 
 

Imani ya kweli siotu ujuzi wa kweli ambao nashikilia ukweli kwa yale yote ambayo Mungu ame 
tu funulia katikaWadiyake, lakini pia imani ya dhati, ambayo Roho Mtakatifu hufanya kazi ndani 
yangu kwa Injili, ambayo sio kwa wengine tu, bali pia kwangu msamaha wadhambi, haki ya 
milele, na wokovu hutolewa bure na Mungu, kwa neema tu, kwa sababu tu ya sifa za Kristo. 

Yakobo 1:6, Warumi 4:16-18 ; 5:1, 2 Wakorinto 4:13, Wafilipi 1:19,29.  Warumi 1:6 , 10:17 , Waebrania 11:1-2 , Warumi 1:17, Waefeso 2:7-9: 
Warumi 3:24-25, Wagalatia 2:16; Matendo ya mitume 10:43. 

22. Je! Ni nini basi, ili Mkristo a amini? 
 

Yote ambayo tume ahidiwa katika Injili, ambayo na kala za imani yetu ya Kikato liki, isiyo na sha-
ka ya Kikristo hutu fundisha kwa muhtasari. 

Yohana 20:31, Mathayo 28:20, 2 Petro 1:21, 2 Timotheo 3:15 

23. Nakala hizi ni nini? 
 

Nina amini katika Mungu Baba Mwenyezi, Muumba mbingu nadunia. 
Na katikaYesu Kristo, Mwanawe wa pekee, Bwana wetu: ambaye ali pata mimba kwa Roho Mta-
katifu, aliye zaliwa na bikira Maria, aliteswa chini ya Pontio Pilato, alisulubiwa, akafa na kuzikwa; 
Alishuka kuzimu; siku ya tatu Alifufuka kutoka kwa wafu, alipanda kwenda mbinguni, na ameketi 
mkono wa kuume wa Mungu Baba Mwenyezi. 
Nina amini katika Roho Mtakatifu, Kanisa Katoliki Takatifu, ushirika wa watakatifu, msamaha 
wadhambi, ufufuo wamwili, nauzima wa milele. 
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24. Je! Nakala hizi zina gawanywa je? 
 

Katika sehemu tatu: ya kwanza ni ya Mungu Baba na uumbaji; ya pili, ya Mungu Mwana na 
ukombozi wetu; yatatu, ya Mungu Roho Mtakatifu na utakaso wetu. 

1 Petro 1:2, Yohana 5:7  

25. Kwa kuwa kuna Uungammo tatu, kwa nini una zungumza juu ya watu wa tatu: Ba-
ba, Mwana, na Roho Mtakatifu? 

 
Kwa sababu Mungu amejifunua katika Neno Lake, kwamba watu hawa watatu ni Mungu wakweli, 
wakweli na wamilele. 

Kumbukumbu la torati 6:4, Isaya 6:1, Zaburi 110:1, Mathayo 3:16-17, 28:29, 1 Yohana 5:7, 2 Wakorinto 13:14 

YA MUNGU BABA 
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26. Je! Una amini nini unapo sema: "Nina amini katika Mungu Baba Mwenyezi, Muum-
ba wa mbingu na dunia? 



  
Kwamba Baba wa milele wa Bwana wetuYesu Kristo, ambaye hakuna kitu alifanya mbingu na 
dunia pamoja na vyote vilivyomo, ambaye vile vile ana shikilia, na kutawala vile vile kwa shauri 
lake la milele na maongozi, ni kwa ajili ya Kristo, Mwanawe, Mungu wangu na Baba yangu, am-
baye nina mtumaini hata kutokuwa na shaka kuwa atanipa vitu vyote muhimu kwa mwili na roho; 
nazaidi, kwamba ubaya wowote atakao tuma juu yangu katika maisha haya ya shida, ata ni geukia 
wema wangu; kwakuwa Ana uwezo wa kufanya hivyo, akiwa Mungu Mwenyezi, na yuko tayari 
pia, akiwa Baba mwaminifu. 

Mwanzo 1:31 , Zaburi 33:6 , Wakolosai I:16,  Waebrania 11:3, Zaburi 104:2-5, Mathayo 10:30,  Waebrania 1:3, Zaburi 115:3, Matendo ya mitume 
17:24-25, Yohana 1:12, Warumi 8:15, Wagalatia 4:5-7 , Waefeso 1:5, Waefeso 3:14-16, Mathayo 6:8, Zaburi 55:22, Mathayo 6:25-26, Luka 12:22-
24, Zaburi 90:1-2, Warumi 8:28, Matendo ya mitume 17:27-28, Warumi 10:12, Mathayo 7:9-11,  Hesabu 23:19 
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27. Je! Unaelewa nini kwa ujaliwaji wa Mungu? 
 

Mwenyezi, kila mahali-nguvu ya sasa ya Mungu, ambayo, kama ilivyo kuwa kwa mkono Wake, 
Yeye bado ana shikilia mbingu na dunia na viumbe vyote, na kwa hivyo ana watawala kwamba 
mimea na nyasi, mvua na ukame, miaka yenye matunda na tasa, nyama na vinywaji afya na ma-
gonjwa, utajiri na umasikini, kwakweli, vitu vyote haviji kwa bahati, bali kwa mkono Wake wa 
baba. 

Matendo ya mitume 17:25-26, Waebrania 1:3, Yeremia 5:24, Matendo ya mitume 14:17, Yohana 9:3, Mithali 22:2  

28. Je! Inafaidika nini kujua kwamba Mungu ali umba, na kwa uangalizi wake ana 
simamia vitu vyote? 

Ili tuwe na subira katika shida, tushukuru katika kufanikiwa, na kwa nini siku za usoni tuwe na 
ujasiri mzuri kwa Mungu wetu mwaminifu na Baba, kwamba hakuna kiumbe atakaye tutenganisha 
na upendo Wake, kwani viumbe vyote viko mkononi mwake, kwamba bila mapenzi yake hawawe-
zi hata ku songa. 

Warumi 5:3, Yakobo 1:3; Ayubu 1:21, Kumbukumbu la torati 8:10, 1 Wathesalonike 5:18, Warumi 8:35, 38-39, Ayubu 1:12; Matendo ya mitume 
17:25-28, Mithali 21:1, Zaburi 71:7, 2 Wakorinto 1:10  

YA MUNGU MWANA 
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29. Kwa nini Mwana wa Mungu anaitwa "Yesu," yaani, Mwokozi? 
 

Kwa sababuYeye ana tuokoa kutoka kwa dhambi zetu zote, na kwa sababu wokovu hautakiwi ku-
patikana au kupatikana kwa mtu mwingine yeyote. 

Mathayo 1:21, Waebrania 7:25, Matendo ya mitume 4:12, Luka 2 10-11.  

30. Je! Hao pia wana amini katika Mwokozi wapekeeYesu, ambaye hutafuta wokovu na 
ustawi wao kutoka kwa "watakatifu," waowenyewe, au mahalipenginepopote? 

 
Hapana; ingawa wana jivuniaYeye, lakini kwa matendo yao wana mkana Mwokozi wa 
pekeeYesu; kwa maana amaYesu si Mwokozi kamili, au wale ambao kwa imani ya kweli wana 
mpokea Mwokozi huyu, lazima wawe na ndani yake kila kitu kinacho hitajika kwa wokovu wao. 

1 Wakorinto 1:13, 30-31, Wagalatia 5:4, Isaya 9:7, Wakolosai 1:20, 2:10, Yohana 1:16, Mathayo 23:28  
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31. Kwa ninianaitwa "Kristo" yaani, Mpakwa  Mafuta? 
 



 

Kwa sababu Ame teuliwa na Mungu Baba naku pakwa na Roho Mtakatifu kuwa Nabii na Mwali-
mu wetu mkuu, ambayealitufunuliakikamilifushauri la sirinamapenziyaMungukuhusuukombozi-
wetu; na Kuhani wetuMkuu wapekee, ambayekwadhabihumojayamwili Wake, ametukomboa, 
naanaishi milele kutuombea pamojana Baba; naMfalme wetu wa milele, anaye tutawala kwa Neno 
na Roho Wake, nakututetea na kutulinda katika ukombo ziuliopatikana kwa ajili yetu. 

Waebrania 1:9,  Kumbukumbu la torati 28:15, Matendo ya mitume 3:22, Yohana 1:18;  15:15, Zaburi 110:4, Waebrania 7:21, Warumi 5:9-10, 
Zaburi 2:6, Luka10:33, Mathayo 28:18,  Isaya 61:1-2, 1 Petro 2:24, Ufunuo 19:16 

32. Lakini kwaniniunaitwaMkristo? 
 

Kwa sababu kwa imani mimi ni mshiriki wa Kristo na kwa hivyo ni mshirika wa upako wake, ilin-
ipate pia kukiri Jina Lake, nijitoe kama dhabihu haiyashukrani kwake, na kwadhamiri huru nipi-
gane na dhambi na shetani katika maisha haya, na baadaye katika umileletawa la pamoja naye juu 
ya viumbe vyote. 

Matendo ya mitume 11:26, 1 Yohana 2:27, 1 Yohana 2:20, Matendo ya mitume 2:17, Mariko8:38, Warumi 12:1, Ufunuo 5:8,10; 1 Petro 2:9, 
Ufunuo 1:6, 1 Timotheo 1:18-19, 2 Timotheo 2:12, Waefeso 6:12; Ufunuo 3:21  

SIKU YA BWANA 13 
 

33. Kwa nin ianaitw aMwana wa pekee wa Mungu, "kwa kuwa sisi pia tu watoto wa 
Mungu?  

 
Kwa sababu Kristo peke yake ndiye Mwana wa Mungu wa milele, waasili, lakini sisi ni watoto wa 
Mungu kwa kufanywa watoto, kwa njia ya neema, kwa ajili yake. 

Yohana 1:14,18, Warumi 8:15-17, Waefeso 1:5-6, 1 Yohana 3:1 

34. Kwa nin unamwita "Bwana wetu"? 
 

Kwa sababu sio kwa fedha au dhahabu, lakini kwa damu yake, ametukomboa na kutununua, mwili 
na roho, kutoka kwa dhambi na kutoka kwangu vuzote za shetani, kuwa wake. 
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35. Nini maana ya "mimba na RohoMtakatifu, aliyezaliwa na bikira Maria?" 
 

Kwamba Mwana wa milele wa Mungu, ambaye ana endelea Mungu wa  kweli nawa milele, ali-
chukua juu yake asili ya mwanadamu, yamwili nadamu yabikira Maria, kwa utendaji wa Roho 
Mtakatifu; ili aweze pia kuwa uzao wa kweliwa Daudi, kama ndugu zake katika kilakitu, isipo ku-
wa kwa dhambi. 

1 Petro 1:18-19,29; 1 Wakorinto 6:20, 7:23; Matendo ya mitume 2:36, Tito2:14, Wakolosai 1:14  

36. Je! Unapata faida gani kutoka kwaku zaliwa Takatifu na kuzaliwa kwa Kristo? 
 

Kwamba Yeye ndiye Mpatanishi wetu, na kwa kutokuwa na hatia kwake na utakatifu kamili hu-
funika, Mbele zaMungu, dhambi yangu, ambayo nilichukuliwa mimba. 

Yohana 1:1, Warumi 1:3-4, Warumi 9:5, Wagalatia 4&4, Yohana 1:14, Mathayo 1:18-20, Luka10:35 , Zaburi 132:11, Wafilipi 2:7, Waebrania 4:15, 
1 Yohana 5:20 

Waebrania 2:16-17 , Zaburi 32:1, 1 Yohana 1:9  
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37. Je! Unaelewa nini kwa neno "mateso?" 



 

Kwamba wakati wote aliishi duniani, lakini haswa mwisho nimwa maisha yake, Alibeba, katika 
mwili na roho, hasira ya Mungu dhidi ya dhambi ya Jamii yote ya wanadamu, ili kwamba kwa 
mateso yake, kama dhabihu pekee ya upatanisho, anaweza kukomboa mwilina roho zetu kutoka 
kwa hukumu ya milele, nakupata kwetu neema ya Mungu, haki, na uzima wa milele. 

1 Petro 2:24; Isaya 53:12, 1 Yohana 2:2; 4:10, Warumi 3:25-26, Zaburi 22:14-16, Mathayo 26:38, Warumi 5:6 

 
38. Kwa nini aliteswa "chini ya Pontio Pilato" kamajaji? 
 

Ili Yeye, akiwa hana hatia, ahukumiwe na hakimu wa muda, na kwa hivyo atuokoe kutoka kwa 
hukumu kali yaMungu, ambayo tuli funuliwa. 

Matendo ya mitume 4:27-28; Luka23:13-15; Yohana 19:4, Zaburi 69:4, 2 Wakorinto 5:21; Mathayo 27:24  

39. Je! Kuna kitu chochote zaidi katika "kusulubiwa" kwake ikiwa angepata kifo 
kingine? 

 
Ndio, kwa hivyo nina hakika kwamba alichukua juu yake laana iliyo kuwa juu yangu, kwa sababu 
kifo cha msalaba kililaaniwa na Mungu. 

Wagalatia 3:13-14, Kumbukumbu la torati 21:22-23, Wafilipi 2:8 
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40. Kwa nini ni muhimu kwa Kristo kuteswa "kifo?" 
 

Kwa sababu haki na ukweli wa Mungu uli hitaji kwamba kuridhika kwa dhambi zetu hakuwezi 
kufanywa kwa njia nyingine yoyote isipo kuwa kwa kifo cha Mwanawa Mungu. 

Mwanzo 2:17, Waebrania 2:9, Warumi 6:23  

41. Kwa nini "alizikwa"? 
 

Kuonyesha hivyo kwamba alikuwa ame kufa kweli. 

42. Kwa kuwa, basi, Kristo alikufa kwa ajili yetu, kwa nini sisi pia lazima tufe? 
 

Kifo chetu sio kuridhika kwa dhambi zetu, bali ni kufa kwad hambi na kuingia katika uzima 
wamilele. 

Mathayo 27:59-60, Yohana 29:38-42; Matendo ya mitume 13;29 

Yohana 5:24, Wafilipi 1:23, Warumi 7:24-25 

43. Je! Tunapata faida gani zaidi kutoka kwa dhabi huna kifo cha Kristo msalabani? 
 

Kwamba kwa uwezo wake binadamu wetu wa kwanza yuko pamoja naye akisulubiwa, akauliwa, 
na kuzikwa; ili tama mbaya ya mwili isitawale tena ndani yetu, bali tujitolee kwake dhabihu ya 
shukrani. 

Warumi 6:6-8, Wakolosai 2:12, Warumi 6:12, Warumi 12:1, 2 Wakorinto 5:15  

44. Kwa nini ime ongezwa: "Alishuka kuzimu"? 
 

Ili katika majaribu yangu makuu niweze kuwa na hakika kwamba Kristo Bwana wangu, kwa 
uchungu wake usio weza kuelezeka, maumivu na vitisho, ambavyo aliteswa katika rohoYake 
msalabani na hapo awali, ame ni komboa kutoka kwa uchungu na mateso ya kuzimu. 

 Isaya 53:10, Mathayo 27:46, Zaburi 18:5, 116:3 
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 45. Je! Tuna pata faida gani kutoka kwa "ufufuo" wa Kristo? 
 

Kwanza, kwa ufufuo wake ameshinda kifo, ili atufanye washiriki wahaki aliyo tupata kwa kifo 
chake. Pili, kwa uweza wake sisi pia sasa tume fufuliwa kwa maisha mapya. Tatu, ufufuo wa Kris-
to kwetu ni ahadi ya hakika ya ufufuo wetu ulio barikiwa. 

1 Wakorinto 15:15, 17, 54-55.  Warumi 4:25, 1 Petro 1:3-4, 21, Warumi 6:4, Wakolosai. 3:1-4, Waefeso. 2:5, 1 Wakorintho. 15:12;  Warumi.  8:11, 
*1 Wakorintho. 15:20-21. 

46. Una elewa nini kwa maneno ya liyo panda kuzimu? " 
 

Kwamba Kristo, Mbele ya wanafunzi wake, ali chukuliwa kutoka duniani kwenda mbinguni, na 
anaendelea ndani yake kwa ajili yetu mpaka atakapo kuja tena kuwa hukumu walio hai na wafu. 

Matendo ya mitume 1:9, Mathayo 26:64, Mariko 16:19, Luka 24:51, Waebrania 4:14; 7:25-25; 9:11; Warumi 8:34, Waefeso 4:10, Matendo ya 
mitume 1:11; Mathayo 24:30, Matendo ya mitume 3:20-21 

47. Lakini je, Kristo hayuko pamoja nasi hata mwisho wa ulimwengu, kama alivyo 
ahidi? 

 
Kristo ni mtu wa kweli na Mungu wa kweli.Kulingana na maumbile yake ya kibinadamu sasa 
hayuko duniani, lakini kulingana na Uungu wake, enzi, Neema, na Roho, wakati wowote hayupo 
kwetu. 

Mathayo 28:20, Mathayo 26:11, Yohana 16:28; 17:11, Yohana 14:17-18; 16:13; Waefeso 4:8, Mathayo 18:20; Waebrania 8:4 

48. Lakini, kwa njia hii, asili mbili katika Kristo hazi tenganishwi kutoka kwa mtu 
mwingine, ikiwa ubinadamu wake haupo popote Uungu uko? 

 
Sivyo hata kidogo,  kwani kwa kuwa Uungu haueleweki nauko kila mahali, lazima ifuate kwamba 
ni kweli zaidi ya mipaka ya utu ambayo ime chukua kuibadilisha hata hivyo katika hiyo hiyo pia, 
na inabaki kuwa umoja pamoja nayo. 

Matendo ya mitume 7:49, Yeremia 23:24, Wakolosai 2:9; Yohana 3:13; 11:15, Mathayo 28:6; Yohana 1:48  

SIKUYA BWANA 18 
 

49. Tuna pata faida gani kutoka kwa Kristo kwenda mbinguni? 
 

Kwanza, kwambaYeye ni Wakili wetu Mbele ya Baba yake aliye Mbinguni, Pili, kwamba tunayo 
yetu mbinguni kama ahadi ya kweli, kwambaYeye hutu tumia mapenzi yake pia yatuchukua sisi, 
washiriki Wake, hadi kwake.Tatu, Yeye hutu tumia Roho wake kama dhamira, ambaye kwa 
nguvu zake tuna tafuta vitu vilivyo juu, ambapo Kristo ana kaa mkono wa kuume wa Mungu,   
nasio vitu hapa duniani. 

1 Yohana 2:1, Warumi 8:24, Yohana 14:2;20:17, Waefeso 2:6, Yohana 24:16, Matendo ya mitume 2:33; 2 Wakorinto 5:5,  Wakolosai 3:1, Yohana 
14:3, Waebrania 9:24 

50. Tuna pata faida gani kutoka kwa Kristo kwenda mbinguni? 
 

Kwa sababu Kristo alipaa mbinguni ikwa kusudihili, ili hapo aonekane kama Kiongozi wa Kanisa 
Lake, ambaye kwa yeye Baba anatawala vitu vyote. 

Waefeso 1:20-23, Wakolosai 1:18, Yohana 5:22; 1 Petro 3:22; Zaburi 110:1 
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51. Je! Utukufu huu wa Kristo, Kichwa chetu, unatunufaisha nini? 
 

Kwanza, kwamba kwa Roho Wake hutiwa zawadi ya kimbingu juu yetu, washiriki 
Wake;kwamba, kwauweza wake Yeye anatuteteana kutulinda dhidi ya maadui wote. 

Waefeso 4:10-12, Zaburi 2:9, Yohana 10:28-30, 1 Wakorinto 15 25-26, Matendo ya mitume 2:33  



 52. Ni faraja gani kwako kwamba Kristo "atakuja kuwahukumu walio haina wafu?" 
 

Kwamba huzuni na mateso yangu yote, mimi, pamoja na kichwa kilichoinuliwa, namtafuta Yule 
yule, ambaye alijitoa mwenyewe kwa ajili yangu kwa hukumu yaMungu, na  akaondoa  laana                                       
yote kutoka kwangu, kuja kamaJaji kutoka mbinguni, ambaye atatoa wote Wake na maadui zangu 
katika hukumu ya milele, lakini watanichukua pamoja na wateule wake wote kwake kwa furaha na 
utukufu wa mbinguni. 

Luka 21:28; Warumi 8:23-24, Wafilipi 3:20-21, Tito 2:13, 2 Wathesalonike 1:6,10;  1 Wathesalonike 4:16-18, Mathayo 25:41, Matendo ya mitume 
1:10-11, Waebrania 9:28 

YA MUNGU ROHO MTAKATIFU 
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53. Je! Una amini nini kuhusu "RohoMtakatifu?" 
 

Kwanza, Yeye ni Mungu wamilele pamoja na Baba na Mwana.Pili, kwambaYeye pia amepewa 
mimi: kwa imani ya kweli hunifanya mshirikiwa Kristo na faida zake zote, hunifariji, na satakaa 
name milele. 

Mwanzo 1:2, Isaya 48:16; 1 Wakorinto 3:16, 6:19,  Matendo ya mitume 5:3-4, Mathayo 28:19;  2 Wakorinto 1:21-22, 1 Petro 1:2;  1 Wakorinto 
6:17, Matendo ya mitume 9:31, Yohana 14:16,  1 Petro 4:14, 1 Yohana 4:13, Warumi 15:13 
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54. Je! Una amini nini kuhusu "Kanisa Katoliki Takatifu?" 
 

Kwamba kutoka kwa Jamii yote ya wanadamu, tangu mwanzo hadi mwisho waulimwengu, Mwa-
na wa Mungu, kwa Roho na Neno Lake, hukusanya, hujitetea, nakujihifadhia mwenyewe kwauzi-
ma wa milele ushirika uliochaguliwa katika umoja wa imani ya kweli;na kwamba mimi niko na 
milele nitabaki kuwa mshiriki hai wau shirika huu. 

Mwanzo 26:4, Yohana 10:10, Waefeso 1:10-13, Warumi 1:16, Isaya 59:21; Warumi 10:14-17,  Waefeso 5:26, Warumi 8:29-30, Mathayo 16:18, 
Waefeso 4:3-6, Matendo ya mitume 2:46, Zaburi 71:18;  1 Wakorinto 11:26; Yohana 10:28-30, 1 Wakorinto 1:8-9, 1 Yohana 3:21;  1 Yohana 2:19,  
Wagalatia 3:28 

55. Je! Unaelewa nini na "ushirika wa watakatifu?" 
 

Kwanza ,kwamba wahumini, mmoja na wote, kama washiriki wa Bwana Yesu Kristo, wana-
shirikiana naye katika  hazina na zawadi zake zote;pili, kwamba kila mmoja lazimaa jisikie ame-
fungwa kutumiaz                                                                                                                                                                                                                      
awdi zake kwa urahisi na kwa moyo mkunjufu kwa faida na ustawi wa washiriki wengine. 

1 Yohana 1:3, 1 Wakorinto 12:12-13, 21; 13:5-6, Wafilipi 2:4-6, Waebrania 3:14 

56. Je! Una amini nini kuhusu "msamaha wa dhambi?" 
 

Kwamba Mungu, kwa sababu ya kuridhika kwa Kristo, hata kumbuka tena dhambi zangu, au asili 
ya dhambi ambayo nina pambana nayo maisha yangu yote kwa muda mrefu; lakini kwa neema 
anani hesabia haki ya Kristo, ili nisijee na nika hukumiwa. 

1 Yohana 2:2, 2 Wakorinto 5;19,21 , Warumi 7:24-25; Zaburi 103:3,10-12, Yeremia 31:34;  Warumi 8:1-4, Yohana 3:18, Waefeso 1:7, Warumi 4:7
-8 ,7:18,  
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57. Unapata faraja gani kutoka kwa "ufufuo wa mwili?" 
 

Kwamba sio roho yangu tu baada ya maisha haya ita chukuliwa mara moja kwa Kristo, lakini pia 
kwamba mwili wangu, ulio fufuliwa kwa nguvu ya Kristo, atakuwa. Ku ungana tena na roho 
yangu, na kufanywa kam amwili mtukufu wa Kristo. 



 

.        Luka 23:43, Wafilipi 1:21-23, 1 Wakorinto 15:53-54, Ayubu 19:25-27, 1 Yohana 3:2  

58. Una pata faraja gani kutoka kwa kifungu "uzima wa milele?" 
 

Kwamba kadiri ninavyo hisi sasa moyoni mwangu mwanzo wa furaha ya milele, baada ya maisha 
haya nita pata Baraka kamili, kama vile jicho ambalo halija onekana, au sikio lililo sikia, wala hali 
jaingia moyoni mwa mwanadamu, humo kumsifu Mungu milele. 

2 Wakorinto 5:2-3, 1 Wakorinto 2:9, Yohana 17:3, Warumi 8:23, 1 Petro 1:8  
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59. Ina kusaidia nini sasa, kwamba una amini haya yote? 
 

Kwamba mimi ni mwadilifu kati ka Kristo Mbele za Mungu, na mrithi wa uzima wa milele. 

Habakuki 2:4, Warumi 1:17; Yohana 3:36, Tito 3:7, Warumi 5:1, Warumi 8:16  

60. Je Wewe ni mwadilifu je Mbele za Mungu? 
 

Ni kwa imani ya kweli tu kwaYesu: ambayo ni, ingawa dhamiri yangu ina ni tuhumu, kwamba 
nime tenda dhambi mbaya sana dhidiy a amri zote za Mungu, na sija wahi ku shika hatamoja ya 
hizo, nabado nina tabia mbaya kila wakati; lakini Mungu, bila sifa yangu yoyote, ya neema tu, 
ananipa na kunipa kuridhika kamili, haki, na utakatifu wa Kristo, kana kwamba siku wahi kutenda 
au siku wana dhambi yoyote, na nilikuwa nime timiza utii wote ambao Kristo imetimiza kwangu; 
ikiwa nina kubali faida kama hiyo kwa moyo unao amini. 

Warumi 3:21-25, Wagalatia 2:16, Waefeso 2:8-9, Wafilipi 3:9, Warumi 3:9-10, Warumi 7:23, Tito 3:5, Warumi 3:24, Waefeso 2:8,  1 Yohana 2'2,  
1 Yohana 2:1, Warumi 4:4-5,  2 Wakorinto 5:19 , 2 Wakorinto 5:21, Yohana 3:18, Warumi 3:28, Warumi 10:1 

61. Kwa nini una sema kuwa wewe ni mwenye haki kwa imani tu? 
 

Sio kwamba nina kubalika kwa Mungu kwa sababu ya kustahili kwa imani yangu, lakinikwa-
sababutukuridhika, haki, na utakatifu wa Kristo ndio haki yangu Mbele za Mungu; naninaweza 
kupokea vile vile na kuifanya kuwa yangu kwa njia nyingine yoyote isipo kuwa kwa imani tu. 

1 Wakorinto 1:30, 2:2, 1 Yohana 5:10, Isaya 53:5, Wagalatia 3:22, Warumi 4:16 
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62. Lakini kwa nini matendo yetu mema hayawezi kuwa kamili au sehemu ya haki yetu 
Mbele za Mungu? 

 
Kwa sababu haki inayo weza kusimama Mbele yakiti cha hukumu cha Mungu, lazima iwe kamili 
katika sheria ya Mungu, lakini hata kazi yetu nzuri katika maisha haya yote haija kamilika na ime 
tiwa unajisi na dhambi. 

Wagalatia 3:10, Kumbukumbu la torati 27:26, Isaya 64:6, Yakobo 2:10, Wafilipi 3:12 

63. Je! Matendo yetu mema hayastahili chochote, ingawa nimapenzi ya Mungu kuwa 
zawadia katika maisha haya nayale yatakayo kuja? 

 
Thawabu hai leti kwa sifa, bali neema. 

Luka 17:10, Warumi 11:6 

64. Lakini je! Fundisho hili halifanyi wanadamu wazembe nawachafu? 
 

Hapana, kwani hai wezekani kwamba wale ambao wame pandikizwa ndani ya Kristo kwa imani 
ya kweli, hawapaswi kuzaa matunda ya shukrani. 

Mathayo 7:18, Warumi 6:1-2, Yohana 15:5  



 

SAKRAMENTI 
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65. Kwa kuwa, basi, tume fanywa washiriki wa Kristo na faida zake zote kwa Imani tu, 
Imani hii inatoka wapi? 

 
Roho Mtakatifu hufanya Imani moyoni mwetu kwa kuhubiri Injili Takatifu, na huithibitisha kwa 
kutumia sakramenti takatifu. 

Yohana 3:5, Warumi 10:17, Warumi 4:11, Matendo ya mitume 8:37 

66. Sakramenti ni nini? 
 

Sakramenti ni ishara takatifu zina zo onekana na mihuri iliyo teuliwa na Mungu kwa kusudi hili, 
ili kwa matumizi yakeYeye ata tangaza kikamilifu na kututia muhuri ahadi ya Injili, ambayo ni 
kwamba, ya neema ya bure hutupatia msamaha wa dhambi na milele maisha kwa ajiliya dhabihu 
moja ya Kristo iliyo timizwa msalabani. 

Mwanzo 17:11, Warumi 4:11, Kumbukumbu la torati 30:6, Waebrania 9:8-9, Ezekieli 20:12  

67. Je! Neno na sakramenti zime undwa kuelekeza imani yetu kwa dhabihu ya Kristo 
msalabani kama msingi pekee wa wokovu wetu? 

 
Ndio, kweli, kwa kuwa Roho Mtakatifu hufundisha katika Injili na anatu hakikishia kwa 
sakramenti takatifu, kwamba wokovu wetu wote unasimama katika dhabihu moja ya Kristo iliyo 
tutolea msalabani. 

Warumi 6:3; Wagalatia 3:27, Waebrania 9:12, Matendo ya mitume 2:41-42  

68. Kristo ame anzisha sakramenti ngapi katika Agano Jipya? 
 

Mbili: Ubatizo Mtakatifu na Karamu Takatifu. 

YA UBATIZO MTAKATIFU 
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69. Je! Ime onyeshwaje na kutiwa muhuri kwako katika Ubatizo Mtakatifu kwamba un-
asehemu katika dhabihu moja ya Kristom salabani? 

 
Kwa hivyo: kwamba Kristo ali anzisha uoshaji huu wanje na maji na akaji unga nayo ahadi hii, 
kwamba mimi huoshwa na damu na Roho yake kutokana na uchafuzi wa roho yangu, ambayo ni, 
kutoka kwa dhambi zangu zote, kama vile nina oshwa nje na maji, ambayo kwa kawaida uchafu 
wa mwili huondolewa. 

 
70. Je! Ni nini kuoshwa kwa Damu na Roho wa Kristo? 
 

Ni kuwana msamaha wadhambi kutoka kwa Mungu kupitia neema, kwa ajili ya damu ya Kristo, 
aliyo mwaga kwa ajili yetu katika dhabihu yake msalabani; na pia kufanywa upya na Roho Mta-
katifu na kutakaswa kuwa washiriki wa Kristo, ili tuzidi kufa kwa dhambi n kuishi maisha Mata-
katifu nayasiyo na lawama. 

Mathayo 28:19-20, Matendo ya mitume 2:38. Mathayo 3:11, Mariko 16:16, Warumi 6:3-4, Mariko 1:4 

Waebrania 12:24, 1 Petro 1:2,  Ufunuo 1:5 ,  Zekaria 13:1, Ezekieli 36:25-27, Yohana 1:33,  3:3;  1 Wakorinto 6:11, 12:13;  Waebrania 9:14  



    71. Wapi Kristo ame ahidi kwamba sisi tunaoshwa kwa damu na Roho yake kama maji 
          ya Ubatizo? 
 
Katika taasisi ya Ubatizo, ambayo inasema, Enendeni basi, na mkafundishe mataifa yote, mkiwa 
batiza kwa jina la Baba, na Mwana, na Roho Mtakatifu, Yeye aaminiye naku batizwa ata okolewa; 
lakini yule asiye amini ata haribiwa.Ahadi hii inarudiwa tena mahali ambapoMaandiko yana it aU-
batizo ni kuosha dhambi. 

Mathayo 28:19, Mariko 16:16, Tito 3:5, Matendo ya mitume 22:16  
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   72. Je! Basi, kuoshwa nje Kwa maji yenyewe ni kuosha dhambi? 
 
Hapana, kwa kuwatu damuyaYesu Kristo na Roho Mtakatifu hutu safisha kutoka kwa dhambi 
zote. 

    73. Kwa nini basi Roho Mtakatifu anaita Ubatizo ni kuoshwa kwa haki na kuoshwa kwa 
          dhambi? 
 
Mungu huongea hivi kwa sababu kubwa, ambayo, siotu kutu fundisha sisi kwa hiyo kwamba kama 
vile uchafu wamwili una chukuliwa na maji, vivyo hivyo dhambi zetu huondolewa kwa Damu na 
Roho wa Kristo; laki ni zaidi, ili kwa ahadi hii ya kimungu na ishara atu hakikishie kwamba kweli 
tume oshwa kutoka kwa dhambi zetu kiroho kama miili yetu inaoshwa na maji. 

1 Petro 3:21, Waefeso 3:26,   1 Yohana 1:7, 1 Wakorinto 6:11  

Ufunuo 7:14, Mariko 16:16, Matendo ya mitume 2:38  

     74. Je! Watoto wachanga pia wana paswa kubatizwa? 
 
Ndio, kwani kwa kuwa wao, pamoja na wazazi wao, niwa agano na watu wa Mungu, naku pitia 

damu ya Kristo ukombozi wote kutoka kwa dhambi na RohoMtakatifu, ambaye hufanya imani, 
ame ahidiwa kwa osio chini ya wazazi wao. wao pia ni kwa Ubatizo, kamaisharayaagano, 
kupandikizwa katika Kanisa la Kikristo, naku tofautishwa na watoto wa wasio amini, kama ilivyo 
fanyika katika Agano la Kale kwaku tahiriwa, mahali ambapo katika Ubatizo wa Agano Jipya ume 

teuliwa. 

Mwanzo 17:7,. Mathayo 19:14, Luka10:14-15, Zaburi 22:10, Matendo ya mitume 2:39, Matendo ya mitume 10:47, Mwanzo 17:14,                 
Wakolosai 2:11-13  

KARAMU LA BWANA 
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     75. Je! Ime onyeshwaje na kutiwa muhuri kwako katika Karamu takatifu kwamba 
           ushiriki dhabi humoja ya Kristo msalaba nina faida zake zote?  
 
Kwa hivyo: kwamba Kristo ameni amuru mimi nawa amini wote kula mkate ulio vunjika na 
kunywa kikombe hiki kwa kumkumbuka, na amejiunga na ahadi hizi: kwanza, kwamba mwili 

Wake uli tolewa na kuvunjika msalabani kwa ajili ya nguna damu yake kama ninavyo ona kwa 
macho yangu mkate wa Bwana ume vunjwa kwa ajili yangu na kikombe kili wasiliana nami; na 
zaidi, kwamba kwa mwili wake ulio sulubiwa na damu iliyo mwagika Yeye mwenyewe hulisha na 

kulisha roho yangu kwa uzima wa milele, kama vile ninavyo pokea kutoka kwa mkono wa waziri 
na kuonja kwa kinywa chake mkate na kikombe cha Bwana, ambazo zime pewa mimi kama ishara 
Fulani mwili na damu ya Kristo. 

Mathayo 26:26-28, Mariko 14:23-24, Luka 22:19-20, 1 Wakorinto 10:16-17, 11:23-25; 12:13 



      76. Ina maana gani kula mwili uliosulubiwa na kunywa damu ya Kristo iliyomwagika? 
 
Haimaanishi kukumbatia tu kwa moyo unaoamini mateso na kifo cha Kristo, 4 na kwa hivyo    
kupata msamaha wa dhambi na uzima wamilele, lakini zaidi ya hayo, pia, kuwa na umoja Zaidi na 
Zaidi kwa mwili wake mtakatifu na Roho Mtakatifu ndani yetu, kwamba ingawa yuko mbinguni 
na duniani, hata hivyo sisi ni nyama ya nyama yake na mfupa wa mfupa wake, na tunaishi na tun-
atawaliwa milele na roho moja, kama viungo vya mwili huo huo vinaongozwa na roho moja. 

Yohana 6:35, 40, 47-48, 50-54, Yohana 6:55-56, Matendo ya mitume 3:21; 1 Wakorinto 11:26, Waefeso 3:16-19; 5:29-39, 32, 1 Wakorinto 6:15, 
27, 19, 1 Yohana 14:23, Yohana 6:56-58, Yohana 15:1-6, Waefeso 4:15-16; Yohana 6:63  

      77. Kristo ameahidi wapi kwamba kwa hivyo atawalisha na kuwalisha waumini kwa 
            mwili na damu yake kama vile wanavyo kula mkate huu na kunywa kikombe hiki? 
 
Katika taasisi ya chakula cha jioni, ambayo inasema: "Bwana Yesu usiku ule ule aliosaliwa alit-
waa mkate; akashukuru, akaumega, akasema, Twaeni, mle; huu ni mwili wangu, fanyeni haya 
kwa ajili yenu: fanyeni hivi kwa ukumbusho wangu. Vivyo hivyo alitwaa kikombe, baada ya kula 
chakula cha jioni, akisema, Kikombe hiki ni agano jipya katika damu yako; fanyeni hivi kila 

mnapokunywa, kwa kunikumbuka.Kwa maana kila mnapokula mkate huuna kunywa kikombe 
hiki, mnaonyesha kifo cha Bwana hata atakapokuja. "Na ahadi hii inarudiwa pia namtume Paulo, 
ambapo anasema:" Kikombe cha Baraka tunacho kibariki, Je! Sio ushirikwa damu ya Kristo? 

Mkate ambao tunaumega, je! Sio ushirika wa mwili wa Kristo? Kwa sababu mkate ni mmoja, kwa 
hivyo sisi tulio wengi tu mwili mmoja, kwa maana sisi sote tunashirik imkate huo mmoja. " 

1 Wakorinto 11:23-26, 1 Wakorinto 10:16-17  

Siku ya Bwana 29 
 
        78. Je! Mkate na divai huwa mwili na damu halisi ya Kristo? 
 
Hapana, lakini kwa kuwa maji katikaUbatizo hayabadilishwe kuwa damu ya kristo, wala kuwa 
kuosha dhambi yenyewe, ikiwa ishara tu ya Mungu na uhakikisho wake, ndivyo pia mimi chakula 
cha Bwana mkate mtakatifu haufanyi kuwa Kristo mwenyewe,Ingawa inakubalika kwa asili na 
matumizi ya sakramenti inaitwa mwili wa kristo. 

         79. Kwa nini basi Kristo anauita mkate mwili wake, na kikombe damu yake, au agano 
               jipya katika ,damu yake;namtume Paulo, ushirika wa mwili na damu ya Kristo? 
 
Kristo anasema hivi kwa sababu kubwa, ambayo, sio tukutufundisha sisi kwa hiyo, kwamba kama 
mkate na divai hutegemeza Maisha haya ya kidunia, vivyo hivyo mwili wake uliosulubiwa na da-
mu iliyomwagika ndio chakula na kinywaji cha kweli cha roho zetu kwauzima wamilele ;lakini 
zaidi, kwa ishara hii inayo onekana na ahadi ya kutuhakikishia kwamba sisi ni washiriki wa kweli 

wa damu na mwili Wake kwa kufanya kazi kwa Roho Mtakatifu, kama tuna vyopo keakwa kin-
ywa cha mwili ishara hizi takatifu kakumkumbuka ;na kwamba mateso na utii wake wote ni kama 
yetu, kana kwamba sisi wenyewe tumeteseka nakufanya yote kwa nafsi yetu. 

Mathayo 26:29, 1 Wakorinto 11:26-28, Kutoka 12:26-27, 43, 58; 1 Wakorinto 10:1-4 

Yohana 6:51-55, 1 Wakorinto 10:16-17 
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          80. Kuna tofauti gani kati ya Meza ya Bwana na Misa ya Mapapa? 
 
Meza ya Bwana inashuhudia kwetu kwamba tuna msamaha kamili wa dhambi zetu zotek wa dhabi 
hu moja yaYesu Kristo, ambayoYeye mwenyewe mara moja aliikamilsh amsalabani;na kwamba 
kwa Roho Mtakatifu tumeingizwa ndani ya Kristo,  



 ambaye, na mwili Wake wa kweli, sasa yuko mbinguni mkono wa kuume wa Baba, na yuko huko 
kuabudiwa.Lakini mi  sai nafundisha kwamba walio haina wafu hawa na msamahawa dhambi 

kupitia mateso ya Kristo, isipokuwa Kristo bado anapewa kila siku kwa ajili ya onamakuhani, na 
kwamba Kristo yuko chini ya mwili wa mkate na divai, na kwa hivyo inafaakuabudiwa ndani yao. 
Na kwa hivyo Misa kwa chini hakuna kitu kingine isipokuwa kukataa dhabi humo jana mateso ya 

Yesu Kristo, na I badaya sanamu iliyo laaniwa. 

Waebrania 7:27; 9:12, 25-28; 10:10, 12, 24, Yohana 29:30, 1 Wakorinto 6:17, Waebrania 1:3; 8:1, Waebrania yote, Na 10, Mathayo 4:10 

         81. Ni nani watakao kuja kwenye meza ya Bwana? 
 
Wale ambao hawajakasiri kanadhambi zao wenyewe, lakini wana amini kwamba hawa 
wamesamehewa, na kwamba udhaifu wao uliobaki unafunikwa n amateso na kifo cha Kristo; am-
bao pia wana tamani Zaidi na Zaidi kuimarisha Imani yao na kurekebisha Maisha yao. Lakini vizui 
zina wanafiki hula na kunywa hukumu kwao. 

1 Wakorinto 10:19-22, 11:28-29, Zaburi 51:3, Yohana 7:37-38, Zaburi 203:1-4, Mathayo 5:6 

        82. Je! Ni wao, basi, pia kuingizwa kwenye Karamu hii ambao wana jidhihirisha kwa 
               kukiri na maisha yao kuwa wasio amini nawa sio mcha Mungu? 
 
Hapana, kwa kuwa kwa hilo agano la Mungu lime tiwa unajisi na ghadhabu yake hukasirika juu ya 
kusanyiko lote; hapo, Kanisa la Kikristo lime fungwa, kulingana na agizo la Kristo na Mitume 
Wake, kuwa tenga watu kama hao kwa Ofisi ya Ufunguo mpaka watakaporekebisha Maisha yao. 

1 Wakorinto 11:20, 34,   Isaya 1:12-15, 66:3, Yeremia 7:21-23.    Zaburi 50:26-17; Mathayo 7:6,    1 Wakorinto 12:30-32; Tito3:10-11, 2 Wathe-
salonike 3:6 
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        83. Ofisi ya Funguoninini? 
 
Kuhubiriwa kwa Injili Takatifu na nidhamu ya Kikristo; kwa haya mawili ufalme wa mbinguni 
unafunguliwa kwa waumini na kufungwa dhidi ya wasio amini. 

Mathayo 16:18-19, 18:18.   Yohana 20:23.    Luka25:46-47.    1 Wakorinto 1:23-24 

        84. Je! Ufalme wa mbinguni una funguliwa na kufungwa kwa kuhubiriwa kwa Injili  
              Takatifu? 
  
Kwa njia hii: kwamba, kulingana na agizo la Kristo, ina tangazwa na kushuhudiwa wazi kwa wa 
amini, moja na yote, kwamba mara nyingi wanapo kubali kwa Imani ya kweli ahadi ya Injili, 
dhambi zao zote husamehewa na Mungu kwa ajili ya sifa za Kristo; na kinyume chake, kwa wasi-
oamininawanafikiwote, ghadhabu ya Mungu na hukumu ya milele inakaa kwao maadamu         
hawageuki. Kulingana na ushuhuda huu wa Injili, Mungu ata wa hukumu wana damu katika     
Maisha haya na katika Maisha yajayo. 

Yohana 20:21-23.  Matendo ya mitume 10:43.   Isaya 58:1.  2 Wakorinto 2:15-16, Yohana 8:24  

       85. Je! Ufalme wambinguni ume fungwa je na kufunguliwa na nidhamu ya Kikristo? 
 
Kwa njia hii: kwamba, kulingana na agizo la Kristo, ikiwa mtu yeyote chini ya jina la Kikristo ana 

jionyesha hana akili ama katika mafundisho au maishani, nabaadayamawaidhakadhaaya-
kinduguhageukikutokakwa makosa yao au njia mbaya,wana lalamikiwa kwa Kanisa au kwa ma 
afisa wake sahihi; kwa wao walinyimwa sakramenti Takatifu na kwa hivyo kutengwa na ushirika 
wa Kikristo, na Mungu mwenyewe kutoka kwa ufalme wa Kristo; na ikiwa wata ahidi na kuonye-

sha marekebisho halisi, wa mefarijika tena kama washiriki wa Kristo na Kanisa Lake. 

Mathayo 18:15-18; 1 Wakorinto 5:3-5, 11; 2 Wathesalonike 3:14-15; 2 Yohana 1:10-12 
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       86. Kwa kuwa, basi, tumekombolewakutokakwashidazetukwaneemakupitiaKristo, bila 
             sifa yetu yoyote, kwaninitunapaswakufanyamatendomema? 
 
Kwa sababu Kristo, akiwa ametukomboa kwa damu yake, pia hutufanya upya kwa Roho wake 
Mtakatifu kwa mfano wake mwenyewe, ilikwa Maisha yetu yote tujionyeshe tunamshukuru Mun-
gu kwa barakaYake, na kwamba atukuzwe kupitia sisi;halafu pia, ili sisi wenyewe tuhakikishwena 
Imani yetu kwa matunda yake ;na kwa matembezi yetu ya kimungu pia wengine kwa Kristo. 

SEHEMU YA TATU 

Warumi 6:13 ; 12:1-2.  1 Petro 2:5,9-10.   1 Wakorinto 6:20 Mathayo 5:17;  1 Petro 2:12.   Mathayo 7:17-18.   Wagalatia 5:6,22-23.    Warumi 
14:19.    1 Petro3:1-2.   2 Petro1:10  

        87. Je! Hawawezi kuokolewa ambao hawageuki kwa Mungu kutoka kwa maisha yao 
              yasiyo wezekana, yasiyo tubu? 
 
La hasha, maana, kama vile Maandiko yanasema, hakuna mtu asiye safi, mwabudu sanamu, 
mzinzi, mwizi, mwenyetamaa, mlevi, kashfa, mnyang'anyi, au mtu kama huyo atakaye rithi ufal-
me waMungu. 

1 Wakorinto 6:9-10, Waefeso 5:5-6; 1 Yohana 3:14-15  

SIKU YA BWANA 33 
 
        88. Toba au wongofu wa kweli unajumuisha mambo ngapi? 
 
Katika vitu viwili: kufa kwamzee, na kuhuisha mpya. 

Warumi 6:4-6; Waefeso 4:22-24.     Wakolosai 3:5-10; 1 Wakorinto 5:7  

        89. Kufa kwa adamu wa kwanza ni nini? 
 
Huzuni ya moyo ni kwa dhambi, ikisababisha sisi kuchukiana kuachana nayo inazidi kuongezeka. 

Warumi 8:13; Yoeli 2:13  

       90. Je! Ni nini kufanya hai ya mtu mpya? 
 
Furaha ya moyo ni kwa Mungu kupitia   Kristo, inayotufanya tufurahi kuish kulingana na mapenzi 
ya Mungu katika kazi zote nzuri. 

Warumi 5:1; 24, 14:17, Isaya 58:15, Warumi 8:10-11, Wagalatia 2:20, Warumi 7:22 

       91. Matendo mema ni nini? 
 
Wale tu ambao hutoka kwa imani ya kweli, na hufanywa kulingana na Sheria ya Mungu,   kwa 
utukufu Wake, na vile vile hutegemea maoni yetu au amri za mwanadamu. 

Warumi 14:23,    1 Samweli 15:23.   Waefeso 2:10.   1 Wakorinto 10:31.   Kumbukumbu la torati 12:32; Ezekieli 20:18,20.   Isaya 29:13,.   Matha-
yo 15:9.  Hesabu 15:39  

SHERIA YA MUNGU 

 
Sheria ya Mungu ni nini? 
 
"Mungu alisema maneno haya yote, akisema:" 



 
 

Amri ya kwanza 
 
Mimi ni Bwana, Mungu wako, niliye kuleta kutoka nchi yaMisri, katika nyumba ya utum-
wa.Usiwe na miungu mingine ila mimi. 

Amri ya pili 
 
"Usijifanyie sanamu ya kuchonga, au mfano wa kitu chochote kilicho juu Mbinguni, au kilicho 
chini duniani, au kilicho majini chini ya dunia; usisujudu,wala usi wahudumie; kwa kuwa mimi 
Bwana Mungu wako ni Mungu mwenye wivu, na wapatiliza watoto uovu wa baba zao hataki zazi 

cha tatuna cha nne cha wale wanichukiao; naku wahurumia maelfu ya wale wanipendao, na 
kuzishika amri zangu. 

Amri ya Tatu  
 
"Usilitaje bure jina la Bwana Mungu wako; kwa maana Bwana hata mhesabia kuwa hana hatia 
yeye alitajaye jina lake bure." 

Amri ya Nne 
 
“Ikumbuke siku ya sabato uitakase, siku sitautafanya kazi na kufanya kazi yako yote; lakini siku 
ya saba ni sabato ya Bwana, Mungu  wako ;ndani yake usifanye kazi yoyote, wewe, wala mwa-
nao, wala binti yako, mtu mwa wako, wala mtumw awako, wala ng'ombe wako, wala mgeni ali-
yen dani ya malango yako, kwa kuwa katika siku Sita Bwana hufanya mbingu na nchi.bahari, na 
vyote vilivyomo, ika starehe siku ya saba; kwa sababu hiyo Bwana alibariki siku yas abato na kui-
takasa. 

Amri ya tano 
 
"Waheshimu baba yakona mama yako, ili siku ziwe nyingi katika nchi akupayo Bwana, Mungu-
wako." 

Amri ya Sita 
 
"Usiue." 

Amri ya Saba 
 
"Usizini." 

Amri ya Nane 
 
"Usiibe." 

Amriya Tisa 
 
"Usi chukue uwongo dhidi ya jirani yako." 

AmriyaKumi 
 
"Usi tamani nyumba ya jirani yako, usi tamani mke wa jirani yako, wala mtumwa wake, wala 
mjakazi, ng'ombe wake, wala punda wake, wala kitu chochote kilicho jirani yako." 



 
 

      94. Je! Mungu ana hitaji nini katika Amriya kwanza? 
 
Kwamba, kwa hatari ya wokovu waroho yangu, nina epuka na kukimbia ibada zote za sanamu, 
uchawi, uchawi, dua za watakatifu au viumbe vingine; na kwamba na mkubali Mungu wa kweli 
wa kweli, na mtumaini yeye peke yake, kwa unyenye kevu wote na uvumilivu nina tarajia mema 
yote kutoka kwake yeye tu, na kumpenda, kumwogopa, nakum heshimu kwa moyo wangu wote; 
kwa hivyo afadhali kuachana na viumbe vyote kuliko kufanya kitu kidogo Zaidi ya mapenzi yake. 
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       93. Je! Amri hizi zime gawanywa je? 
 
Katika meza mbili: ambayo ya kwanza ina fundisha, kwa amri nne, ni majukumu gani tunayo kwa 

Mungu; ya pili, katika Sita, ni majukumu gani tunayo kwa jirani yetu. 

1 Wakorinto 10:17,14;.    Walawi 19:31; Kumbukumbu la torati 18:10-12.    Mathayo 4:10.   Ufunuo 19:10; 22:8-9.  Yohana 17:3. Yeremia 17:5.  1 
Petro 5:5-6. Waebrania 10:36. Wakolosai 1:10-11.  Warumi 5:3-4.  1 Wakorinto 10:10. Zaburi 104:27-30. Isaya 45:6-7 Yakobo 1:17. Kumbukum-
bu la torati 6:5.  Kumbukumbu la torati 6:2. Zaburi 111:10.  Mithali 9:10 Mathayo 10:28.  Kumbukumbu la torati 19:20.   Mathayo 5:29-30.   
10:37  , Matendo ya mitume 5:29  

Kutoka 34:28, Kutoka 14:13.    Mathayo 22:37-40  

      95. Kuabudu sanamu ninini? 
 
Kuabudu sanamu ni kuchukua mimba au kuwa na kitu kingine cha ku weka tumaini letu badalaya, 
au zaidiya, Mungu mmoja wa kweli aliye jifunua katika Neno Lake. 

Waefeso 5:5 ,. Wafilipi 3:19 Waefeso 2:12.  Yohana 2:23.  2 Yohana 1:9.   Yohana 5:23. Zaburi 81:8-9.  Mathayo 6:24.  Zaburi 62:5-7. Zaburi 
73:25-26  
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     96. Je! Mungu ana hitaji nini katika Amri ya pili? 
 
Kwamba sisi kwanjia yoyote hatuwezi kutengeneza sanamu yoyote ya Mungu, wala kumwab-
uduYeye kwanjia nyingine yoyote isipo kuwaYeye ametuamuru katika Neno Lake. 

Kumbukumbu la torati 4:15-19. Isaya 40:18, 25.  Warumi 1:22-24; Matendo ya mitume 17:29.  1 Samweli 15:23; Kumbukumbu la torati 12:30-32, 
Mathayo 15:9.  Kumbukumbu la torati 4:23-24.  Yohana 4:24  

    97. Je! Hatuwezi kutengeneza picha yoyote? 
 
Mungu anaweza asiweze kuonyeshwa picha kwanjia yoyote; Ama viumbe, kupitia wao vinaweza 

kuwa mfano, lakini Mungu ana kataza kutengeneza au kuweka mfano wao wowote, ama kuwa ab-
udu au kumtumikia Mungu kwa wao. 

Kutoka 23:24-25; 34:13-14.   Kumbukumbu la torati 7:5; 12:3; 16:22, 2 Wafalme 18:4.  Yohana 1:18 

   98. Lakini je! Picha haziwezi kuvumiliwa katika makanisa kamavitabu vya watu? 
 
Hapana, kwani hatupaswi kuwa na hekima kuliko Mungu, ambaye hata pata watu wake kufundish-
wa na sanamu bubu, lakini kwaku hubiri kwa Neno lake. 

Yeremia 10:8, Habakuki 2:18-19.  2 Petro 1:19.   2 Timotheo 3:16-17.   Warumi 10:17  
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    99. Je! Mungu ana hitajika nini katika Amri ya tatu? 
Kwamba hatupaswi kulaani, au kwa kuapa kwa uwongo, wala sio kwa kuzuka kwa lazima, kulitia 
unajisi jina la Mungu; 



 

 wala hata kwa ukimya wetu na ufahamu usi shiriki dhambi hizi za kutisha kwa wengine; na kwa 
muhtasari, kwamba hatu tumii jina takatifu la Mungu kwa njia nyingine yoyote isipo kuwa kwa 
woga na heshima,  ili kwambaYeye adhibitishwe na kuabudiwa nasi, na atukuzwe kwa maneno na 
matendo yetu yote. 

Walawi 24:10-16.   Walawi 19:12.  Mathayo 5:37; Yakobo 5:12.   Isaya 45:23.  Mathayo 10:32.  1 Timotheo 2:8.  Warumi 2:24.    1 Timotheo 6:1.  
Wakolosai 3:16-17.  1 Petro 3:15  

       100. Je! Kutia unajisi jina la Mungu, kwa kuapa na kulaani, ni dhambi kubwa sana hivi 
               kwamba ghadhabu yake ina waka dhidi ya wale pia ambao hawa saidii kadiri wawe 
               zavyo kuizuia na kuizuia? 
 
Ndio, kweli, kwani hakuna dhambi iliyo kubwa na inayo mkasirisha Mungu kuliko kutia unajisi 
jina Lake; kwa hiyo hata aliamuru isukumwe na kifo. 

Walawi 5:1.  Walawi 24:15-16.  Walawi 19:12.   Mithali 29:24-25  
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     101. Laki ni tuna weza kuapa kwa heshima kwa jina la Mungu? 
 
Ndio, wakati hakimu alii hitaji, au wakati ina weza kuhitajika vinginevyo, kudumisha na kukuza 
uaminifu na ukweli kwa  utukufu wa Mungu na jirani zetu  vizuri; kwani kiapo kama hicho kime 
wekwa ndani ya Neno la Mungu, nakwahivyoilikuwasawanawatakatifukatikaAgano la Kale naJi-
pya. 

Kumbukumbu la torati 10:20, Isaya 48:1.   Waebrania 6:16.  Mwanzo 21:24; 31:53-54.  Yoshua 9:15, 19; 1 Samweli 24:22; 1 Wafalme 1:29.   
Warumi 1:9  

     102. Je! Nina weza kuapa kwa "watakatifu" au kwa viumbe vingine? 
 
Hapana. Kwa kiapo halali ni kumwita Mungu, Yeye, kama uchunguzi pekee wa mioyo, ana weza 
kushuhudia ukweli, na kuni adhibu ikiwa nita apa kwa uwongo; heshima ambayo haifai kwa 
kiumbe chochote. 

2 Wakorinto 1:23.  Mathayo 5:34-36.  Yeremia 5:17. Isaya 65:16  
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    103. Je! Mungu ana hitaji nini katika Amri ya nne? 
 
Kwanza, Mungu ana taka huduma ya shule na shule zidumishwe, na kwamba mimi, haswa siku ya 
kupumzika, ni hudhurie kanisa kwa bidii ili kujifunza Neno la Mungu, kutumia Sakramenti Ta-
katifu, kumwita Bwana hadharani, na kutoa sadaka za Kikristo. Katika na fasiya pili, kwamba siku 
zote zamaisha yangu nita pumzika kutoka kwa matendo yangu maovu, niruhusu Bwana afanye 

kazi ndani yangu kwa Roho Wake, na kwa hivyo nianze katika maisha hay aSabato ya milele. 

Tito. 1:5. 1 Timotheo 3:14-15;   4:13-14; 5:17,     1 Wakorinto 9:11; 13-14.  2 Timotheo 2:2, 15.   Zaburi 40:10-11.  68: 26.   Matendo ya mitume. 
2:42, 46.  1 Wakorinto 14:19, 29, 31. 1 Wakorinto 11:33.  1 Timotheo 2:1-2, 8-10; 1 Wakorinto 14:16, 1 Wakorinto 16:2   , Isaya 66:23. Wagalatia 
6:6.  Matendo ya mitume 20:7. Waebrania 4:9-10  

     104. Je! Mungu ana hitaji nini katika Amri ya tano? 
 
Kwamba nina onyesha heshima yote, upendo, na uaminifu kwa baba yangu na mama yangu, na 
kwa wote waliona mamlaka juu yangu, naji tiisha kwa utii unao stahili kwa kuingiliwa kwao vi-
zuri naku sahihishwa, na pia ku vumilia subira na udhaifu wao, kwa nini mapenzi yaMungu kutu 
tawala kwa mikono yao. 

Waefeso 6:22; Waefeso 6:1-16.   Wakolosai 3:18, 20-24.   Mithali 1:8-9; 15:20; 20:20   , Kutoka 21:17; Mwanzo 9:24-25.  Warumi 13:1; 1 Petro 
2:18.  Warumi 13:2-7; Mathayo 22:21.  Waefeso 6:4, 9.   Wakolosai 3:19, 21.  Mithali 30:17.  Kumbukumbu la torati 27:16.    Kumbukumbu la 
torati 32:24.  Mithali 13:24.  1 Timotheo 2:1-2.    1 Timotheo 5:17; Waebrania 13:17-18 
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      105. Je! Mungu ana hitaji nini katika Amri ya sita? 
 
Kwamba simtukani, kuchukia, kumtukana, au kumuua jirani yangu kwa viboreshaji, kwa maneno, 
au kwa ishara, Zaidi ya tendo, iwe mimi au na mtu mwingine, lakini naweka kando hamu yote ya 
kulipiza kisasi; kwa kuongezea, kwamba nisijidhuru mimi mwenyewe, au kwa makusudi nita ka-
biliwa na hatari yoyote. Kwa hivyo pia kuzuia mauaji hakimua na silaha na upanga. 

Mathayo 5:21-22; 26:52.   Mwanzo 9:6 Waefeso 4:26.   Warumi 1:19.  Mathayo 5:25; 18:35.  Mathayo 4:7; Warumi 13:14. Wakolosai 2:23.  Kuto-
ka 21:14, Mathayo 18:6-7  

     106. Je! Amri hii inazungumzia mauaji tu? 
 
Hapana, lakini kwaku kataza mauaji Mungu ana tufundisha kwamba ana chukia mzizi wake, am-
bayoni, wivu, chuki, hasira, na hamu ya kulipiza kisasi; na kwamba machoni pake yote haya 
nimauaji ya siri. 

Warumi 1:28-32.   1 Yohana 2:9-11. Yakobo 2:13. Wagalatia 5:19-21. 1 Yohana 3:15. Yakobo 3:16; 1:19 

     107. Lakini je! Hii ndio yote ina hitajika: kwamba tusiue jirani yetu? 
 
Hapana, kwani kwa kulaani wivu, chuki, hasira ya watu, Mungu anataka tuwapende jirani wetu 
kama sisi wenyewe, kuonyesha uvumilivu, upole, rehema, nafadhili kwake na kuzuia kuumia 
kwake kadiri inavyo wezekana, pia, kuwa tendea mema hata maadui zetu. 

Mathayo 7:12; 22:39.  Waefeso 4:2; Wagalatia 6:1-2.  Warumi 12:18,.  Mathayo 5:7; Luka. 6:36. Warumi 12:10.  Kutoka 23:5.  Mathayo 5:44-45; 
Warumi 12:20-21.   Wakolosai 3:12-14 

SIKU Y BWANA 41 
 
     108 Je! Amri ya saba inatu fundisha nini? 
 
Kwamba washerati wote ume laaniwa na Mungu, na kwa hivyo tuna paswa kuuchukia kwa moyo 
wetu wote, na kuishi kwa adabu na kwakiasi, iwe katika ndoa Takatifu au maisha moja. 

Walawi 18:27-28.  Yuda 1:22-23. 1 Wathesalonike 4:3-5.  Waebrania 13:4; 1 Wakorinto 7:1-4 

     109. Je! Mungu hukata za kitu chochote asubuhi na asubuhi katika Amri hii kuliko 
             uzinzi na dhambi nzito kama hizo?  
 
Kwa kuwa mwili na roho zetu zote ni hekalu la RohoMtakatifu, ni mapenzi yake kwamba tuwe 
safina watakatifu; kwa hivyo, Anakataza vitendo vyote visivyo vya adili, ishara, maneno, 
mawazo, tamaa na chochote kinacho weza kushawishi. 

 Waefeso 5:3-4; 1 Wakorinto 6:18-20.  Mathayo 5:27-30.  Waefeso 5:18-19; 1 Wakorinto 15:33  
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      110. Je! Mungu ana kataza nini katika Amri ya nane? 
 
Mungu hukata zisio tu wizi na ujambazi kama vile vinavyo adhibiwa na serikali, lakini Mungu 
huona kama wizi pia hila na hila zote mbaya, ambazo tuna tafuta kupata bidhaa za jirani zetu, iwe 
kwa nguvu au kwa hila, kama vile uzani usio faa, urefu, hatua, bidhaa, sarafu, riba, au kwa njia 
yoyote iliyo katazwa na Mungu; pia tamaa zote na matumizi mabaya na upotezaji wa zawadi 
Zake. 

1 Wakorinto 6:10.  1 Wakorinto 5:10.  Luka 3:14. 1 Wathesalonike 4:6 Mithali 11:1; 16:11.  Ezekieli 45:9-10.  Kumbukumbu la torati 25:13-15.  
Zaburi 15:5. Luka 6:35. 1 Wakorinto 6:1. Mithali 5:10.   , 1 Timotheo 6:10. Yohana 6:12 



        111. Lakini Mungu anataka nini kwako katika Amri hii? 
 
Ili niongeze mema ya jirani yangu mahali naweza na ninaweza, kushughulika naye kama vile 
ninge fanya wengine washughulike nami, nakufanya kazi kwa uaminifu, ili niweze kuwa saidi ama 
skini kati kama hitaji yao. 

Mathayo 7:12.  Waefeso 4:28.   Wafilipi 2:4.   Mwanzo 3:19. 1 Timotheo 6:6-7 
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     112. Je! Amri ya tisa ina hitaji nini? 
 
Kwamba nina toa ushuhuda wa uwongo dhidi ya mtu yeyote, kupotosha maneno ya mtu yeyote, 
kuwa mtu waku singizia au mwenye kusingiziwa, jiunge kum hukumu mtu yeyote ambaye haja 
sikika au kwa haraka, lakini kwamba kwa maumivu ya ghadhabu nzito ya Mungu, Nina epuka 
uwongo na udanganyifu kama kazi za shetani, na kwamba katika sharia na haki na katika mambo 
mengine yote, napenda, nasema kwa uaminifu, na kukiri ukweli; pia, kadiri ni wezavyo, kutetea na 
kukuzaji na zuri la jirani yangu.  

Mithali 19:5, 9, Zaburi 15:3.  Warumi 1:28-30.   Mathayo 7:1-2.  Luka 6:37.    Yohana 8:44,    Mithali 12:22.  1 Wakorinto 23:6.  Waefeso 4:25.  1 
Petro 4:8.  Yohana 7:24, 51, 2 Petro 2:21, 23; Wakolosai 4:6. 1 Petro 3:9  
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      113. Je! Amriyakumiinahitajinini? 
 
Kwamba hata mwelekeo mdogo au mawazo yoyote dhidi ya Amri yoyote ya Mungu haya jaingia 
moyoni mwetu, lakini kwamba kwa moyo wetu wote tuna chukia dhambi zote na kufurahiya haki 
yote. 

Warumi 7:7-8.  Mithali 4:23. Yakobo 1:14-15. Mathayo 15:11, 19-20 

      114. Je! Wale ambao wame geukiwa kwa Mungu wanaweza kuzishika amri hizi  
               kikamilifu? 
 
Hapana, lakini hata watu watakatifu kabisa, wakiwa maishani, wana mwanzo mdogotu wautii ka-
ma huo, lakini ili kwa kusudi la bidi waanze kuishi siotu kulingana na wengine, bali kulingana na 
amri zote za Mungu. 

1 Yohana 1:8-10.  Warumi 7:14-15.   Mhubiri 7:20.  Warumi 7:22.  Yakobo 2:10-11.  Ayubu 9:2-3. Zaburi 19:13  

     115. kwa nini basi Mungu ana amrisha amri kumi juu yetu, kwani hakuna 
             Mtu anaye weza kuzishika katika Maisha haya? 
 
Kwanza, ili maadamu tunaishi tuweze kujifunza Zaidi kujua asili yetu ya dhambi, na hivyo kwa 
bidi Zaidi kutafuta msamaha wa dhambi na haki katika Kristo; pili, kwamba bila kukoma tunaom-
ba kwa bidi kwa Mungu neema ya Roho Mtakatifu, ili tufanywe upya Zaidi na Zaidi kwa mfano 
wa Mungu, hadi kufikia lengo la ukamilifu baadaya Maisha haya. 

1 Yohana 1:9. Zaburi 32:5.  Warumi 7:24-25.  1 Wakorinto 9:24-25.  Wafilipi 4:12-14 Mathayo 5:6 

MAOMBI 
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     116. Kwa ninisalanimuhimukwaWakristo? 
 
Kwa sababunisehemukuuyashukraniambayoMunguanahitajikutokakwetu, nakwa-

sababuMunguatatoaneemayakenaRohoMtakatifukwa wale tuambaokwabidiinabilakukoma-
wanamwulizakwake, nakumshukurukwaajiliyao  



 Zaburi 50:14-15.  Mathayo 7:7-8. Luka 11:10,13. Mathayo 13:12.  Waefeso 6:18  

    117. Je! Ni nini chamaombi kama haya ambayo yana kubalika kwa Mungu na ambayo ata 
           sikia? 
 
Kwanza, kwamba kwa moyo wetu wote tunamwita tu Mungu wa kweli, ambaye amejifunua kwetu 
katika Neno Lake, kwa yote ambayo ametu amuru tumwombe Yeye, Pili, kwamba tujue kabisa hi 
taji letu na taabu, ili kuji nyenyekeza mbele ya ukuu wake wakimungu, Tatu, ili tuhakikishwe 
kabisa kwamba bila kujali kuto stahili kwetuYeye, kwa ajili ya Kristo Bwana wetu, hakika ata 
sikia maombi yetu, kama vile alivyo tuahidi katika Neno Lake. 

Yohana 4:22-24.    Warumi 8:26. 1 Yohana 5:14.    Zaburi 27:8.  Mambo ya nyakati 20:12.   Zaburi 2:20;34:28, Isaya 66:2.  Warumi 10: 14. Yakobo 
1:6.  Yohana 14:13-16. Danieli 9:17-18 , Mathayo 7:8.  Zaburi 143:1. Luka 18:13  

    118. Je! Mungu ame tuamuru nini tumpunguze Yeye? 
 
Vitu vyote muhimu kwa roho na mwili, ambayo Kristo Bwana wetu ali jumuisha katika sala am-
bayo yeye mwenyewe ali tufundisha. 

Yakobo 1:17. Mathayo 6:33.   1 Petro 5:7.  Wafilipi 4:6  

    119. Sala ya Bwana ninini? 
 
Baba yetu uliye mbinguni, Jina lako litukuzwe. Ufalme wako uje.Mapenzi yako yatendeke duni-
ani, kama ilivyo mbingu ni.Utupe leo mkate wetu wakila siku.Utusamehe deni zetu, kama vile sisi-
tuna wasamehe wadeni wetu.Usi tutie katika majaribu, lakini utuokoe na yule mwovu, kwaku-
waufalme ni wako, nanguvu, nautukufu, milele.Amina. 

Mathayo 6:9-13. Luka 11:2-4  
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    120. Kwa nini Kristo ali tuamuru tumwambie Mungu hivi: "Baba yetu?" 
 
Kuamsha ndani mwetu mwanzo ni mwa sala yetu ile heshima ya kitoto na kumtegemea Mungu, 
ambayo inapaswa kuwa msingi wa maombi yetu, ambayo ni kwamba Mungu ame kuwa Baba yetu 
kupitia Kristo, hata tunyima sisi kile tunacho mwomba kwa Imani kuliko mzazi wetu atu kataze 
vitu vya kidunia. 

Mathayo 7:9-11.  Luka.  11:11-13. 1 Petro 1:17.   Isaya 63:16 

     121. Kwa nini ime ongezwa: "Ni nani aliye mbinguni?" 
 
Ili tuweze kuwana mawazo yaki dunia juu ya ukuu wambinguni wa Mungu, na kutoka kwa nguvu-
zake zote kutarajia vitu vyote muhimu kwa mwilina 

Yeremia 23:23-24. Matendo ya mitume 17:24-25,27.  Warumi 10:12. 1 Mfalme 8:28. Zaburi 115:3 
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      122. Ombi la kwanza nilipi? 
 
"Jina lako litukuzwe; "Hiyoni, utupe, kwanza, sawa kukujua, na Kutukuza, kukukuza, na kukusifu 
katika kazi zako zote, ambazo nguvu zako, wema, haki, rehema, na ukweli huangaza; na zaidi, 
kwamba tuna amuru walio tukanwa, lakini waheshimiwe na kusifiwa kwa sababu yetu. 
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      123. Ombi la pili nilipi? 

Yohana 17:3.  Mathayo 16:17. Yakobo 1:5.  Zaburi 119:105.   Zaburi 119:137.   Warumi 11:33-36.   Zaburi 71:8.  Zaburi 100:3-4. Zaburi 92:1-2.   
Waefeso 1:16-17.  Zaburi 71:16  



 
 
 
 

"Ufalme wako uje; ambayo ni, tutawale kwa Neno lako na Roho wako, kwamba tujitiishe kwako 
daima Zaidi na zaidi; kuhifadhi na kuongeza Kanisa lako; kuharibu kazi za shetani, kila nguvu ina-

yo jiinua juu yako, na mipango yote mibaya iliyo undwa dhidi ya Neno lakoTakatifu, mpaka uti-
milifu wa Ufalme Wako utakapo kuja, ambamo Utakuwa wote katika wote. 
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      124. Ombi la tatu nilipi? 
 
"Mapenzi yako yatimizwe duniani, kama ilivyo mbinguni; "Hiyoni, tujaliesisinawatuwotetuka-
taemapenziyetu, nabila kupinga tukitii mapenzi yako, ambayo pekeyake ni nzuri; ili kila mtu ati-
mize kazi yake na wito kwahi arina uaminifu kama malaika hufanya mbinguni. 

Zaburi 119:5; 143:10.   Zaburi 51:18;. 122:6-7. 1 Yohana 3:8.  Warumi 16:20. Ufunuo 22:17,20;  Warumi 8:22-23.    1 Wakorinto 15:28. Zaburi 
192:12-13.  Waebrania 12:28. Ufunuo 11:15;. 1 Wakorinto 15:24.    
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     125. Ombi la nne ni nini? 
 
"Utupe leo mkate wetu wa kila siku;"Hiyoni, kuwaradhi kutupatia mahitaji yetu yote ya mwili, ili 
kwa hivyo mimitukubali kwamba Wewe ndiye chemchemi ya pekee yakila kitu kizuri, na kwamba 
bila barakaYako wala utunzaji wetu nakazi yetu, wala zawadi Zako, haziwezi kutu nufaisha; ili 
kwa hivyo tuweze kuondoa uaminifu wetu kutoka kwa viumbe vyote na kui weka peke yako 
kwako. 

Mathayo 16:24. Luka 22:42. Tito 2:12, 1 Wakorinto 7:24.  Zaburi 103:20-21; Warumi 12:2.  Waebrania 13:21 
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     126. Ombi la tano ni nini? 
 
Hiyoni, kuwaradhi, kwa ajili ya damu ya Kristo, usitu hukumu sisi wenye dhambi duni makosa 
yetu mengi, wala uovu ambao daima hutu shikilia; kama sisi pia tuna pata ushuhuda huu wa nee-
ma yako ndani yetu, kwamba ni kusudi letu kamili kusamehe jirani yetu. 

Zaburi 104:27-28; 145:15-16.  Mathayo 6:25-26.  Matendo ya mitume 14:17; 17:27-28. 1 Wakorinto 15:58.  Kumbukumbu la torati 8:3, Zaburi 37:3
-7, 16-17.  Zaburi 55:22; 62:10. Zaburi 127:1-2. Yeremia 27:5, 7.  Zaburi 146:2-3  
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     127. Ombi la sitanilipi? 
 
Usitutie majaribuni, lakini utuokoe nauovu; "Hiyoni, kwa kuwa sisi ni dhaifu sana ndani yetu hata 
hatuwezi kusimama kwa muda, nazaidi ya hayo, maadui zetu mauti, Ibilisi, ulimwengu, na 
mwangaza wetu wenyewe, hutu shambulia bila kukoma, kuwaradhi kutu hifadhi na kutu imarisha 
kwa nguvu ya Roho wako Mtakatifu, ili tuweze kusimama imara dhidi yao na tusishindwe katika 
vita hivi vya kiroho, mpaka hatimaye ushindi kamili uwe wetu. 

Yohana 15:5.  Zaburi 103:14-16.  1 Petro 5:8-9.  Waefeso 6:12-13.  Yohana 15:19.  Warumi 7:23.  Wagalatia 5:17.  Mathayo 26:41. Mariko 13:33.  
1 Wathesalonike 3:13; 5:23-24. 2 Wakorinto 12:7 

Zaburi 51:1-4; 143:2, 1 Yohana 2:1-2.   Mathayo 6:14-15.  Zaburi 51:5-7.  Waefeso 1:7 

     128. Je! Una funga je sala hii? 
 
"Kwa kuwa ufalme ni wako, na nguvu, na utukufu, milele," ambayo ni, haya yote tuna kuomba, 
kwa sababu kama Mfalme wetu, mwenye mamlaka juu ya vitu vyote, uko tayari na uwezo wa 
kutupatia mema yote. 



 

        129. Nini maana ya neno "Amina?" 
 
"Amina" ina maanisha: ndivyo itakavyo kuwa kweli na hakika. Kwa maana sala yangu ina sikika 
sana juu ya Mungu kuliko ninavyo hisi moyoni mwangu kuwa ninatamani vitu hivi kutoka kwake 
 

Sasa kwakeYeye awezaye kufanya mengi kupita yote tunayo omba au kufikiria, kwa kadiri yangu 
vuitendayo kazi ndani yetu, 

Kwake Uwe Utukufu Katika Kanisa Na 
 

KristoYesu Katika Enzi Zote, 
 

Duni aisiyona Ukomo. 
 

Amina. 
Tuseme nini basi kwa mambo haya? 
 
Ikiwa Mungu yuko upande wetu, ninani a naye weza kuwa dhidi yetu? 
 
Yeye ambaye hakumwachilia Mwana wake mwenyewe lakini alimtoa kwa ajili yetu sisi sote, je! 
Yeye pia 
 
Hata tupatia sisi vitu vyote kwa neema? 
 
Ni nani atakaye leta mashtaka yoyote dhidi ya wateule wa Mungu? 
 
Ni nani atakaye hukumu? 
 
KristoYesu ndiye aliye kufa, Zaidi ya hayo, alifufuliwa, ambaye yuko mkono wa kuume wa Mun-
gu, ambaye ana tuombea. 
 
Ni nani atakaye tutenganisha na upendo wa Kristo? 
 
Je! Dhiki, au mateso, au njaa, au uchi, au hatari, au upanga? 
 
Kama ilivyo andikwa, 
“Kwa ajili yako tuna uawa siku nzima; tuna chukuliwa kama kondoo waku chinjwa.  ” 
Hapana, katika mambo haya yote sisi ni Zaidi ya washindi kupitia yeye aliye tupenda. 
 
Kwa maana nina hakika ya kuwa mauti wala uzima, wala malaika, wala watawala, wala mambo 
yasasa, wala mambo yanayokuja, wala mamlaka, wala urefu wala kina, wala kitu kingine chochote 
katika uumbaji wote, kita weza kutu tenganisha na upendo wa Mungu katika Kristo Yesu Bwana 
wetu. 

KRISTO YESU BWANA WETU 
(Warumi 8: 31-39 

Waefeso 3:20-21  

Warumi 20:11-12. 2 Petro 2:9.   Yohana 14:13.  Zaburi 115:1  

Kwake iwe Utukufu katika Kanisa 
 na Kristo Yesu Katika Enzi Zote,  

Ulimwengu usio na Ukomo. 
Eph. 3:20,21 
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