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ပဋညိာ ဥ ်ရီဖ  ာ ော့မ ်သတ င််း - အ တ ွဲ (၁ )၊  အ မှတ် ( ၉) 

 

The Lord's Day 

သခင်ဘုရ ား၏ဖ  ေ့ 

 

မကကြာသ ေးမီက ကျွန််ုပ်တ  ို့၏ သေ နတရ တင်ေးစြာတစ်သစြာင်တင်ွ  ခင်ဘ်ုရ ား ၏သနို့က   သေဖန် 

 ည ် စြာတစ်သစြာင်ပါရ  ပါ ည။် စြာသရေး ူက ဥပ  ်သနို့ ည ်ဂ  ေးလူမ   ေးမ ြာေးအတွက်ဖဖစ်ပပီေး သမြာသရ ၏ 

ပညတ်တရြာေးန င ်  က်ဆ  င် ညဟ်  ဖငင်ေးခ  ခ   ည။် ယသနို့ ၎င်ေးက   သစြာင ်ထ န်ေးဖခင်ေး ည ်ပညတ်တရြာေး 

၏ကျွန်အဖဖစ်န င ် ပညတ်တရြာေး၏ က  န်ဖခင်ေးသအြာက်တင်ွ ရ  သနဖခင်ေးဖဖစ် ည်ဟ   ူသည ် သဖပြာခ ဲ့ပ ါ  

 ည။်  ူ ည်  ခင် ဘ်ုရ  ား၏သနို့က   အ  အမ တ်ဖပ သ ြာ်လည်ေး ဥပ  ်သနို့န င ် ဆက်စပမ်ှုမရ  သကကြာင်ေး 

သဖပြာဆ  ခ   ည။် ၎င်ေး၏ သစြာင ်ထ န်ေးမှုပင်  ူူ့အဖမင်အရ မဖဖစ်မသန လ  က်နာရမည ်အရြာ ဖဖစ် ည။် 

ဤဖငင်ေးခ  ခခ င်ား သည် က မ်ေးစြာက   လ  ေးေမ  ရ  သကကြာင်ေး သဖြာ်ဖပ ည။် အ မသ်ထြာင်သရေး (ကမဘြာဦေး 

၂:၂၁-၂၅)၊ မ  ြာေးစ  (ကမဘြာဦေး ၁:၂၈) န င ် လူူ့အစ  ေးရ (ကမဘြာဦေး ၁:၂၆-၂၈) က     ို့ပင် ဥပ  ်သနို့ (ကမဘြာဦေး 

၂:၁-၃)  ည ် သမြာသရ ၏ပညတ်တရြာေးအြာေးဖဖင ် ဂ  ေးလူမ   ေးမ ြာေးအတွက် ယူသဆြာင်လြာသ ြာအရြာ 

မဟ တဘ်  ဖန်ဆင်ေးဖခင်ေးဆ  င်ရြာ ထ  ေးတမ်ေးစဉ်လြာတစ်ခ ဖဖစ် ည။် 

ထ  ို့သကကြာင ၊် အဖခြာေးသ ြာ ဖန်ဆင်ေးဖခင်ေးဆ  င်ရြာ ပညတ်ခ က်မ ြာေးက     ို့ပင်၊ ဥပ  ်သနို့ ည် 

လူ ြာေးမ   ေးနွယ်တစ်ရပ်လ  ေးအတွက် - လူ ြာေးအတွက်ဖဖစ် ည ်(မြာက  ၂:၂၇ - ဤသနရြာတွင် "လူ ြာေး" 

 ည ် လူ ြာေးက   အလွန်ရ င်ေးလင်ေးစွြာ ရညည်ွှန်ေး ည်)။ ၎င်ေး ည ် ဓမမသဟြာင်ေးက မ်ေးအတွက် ြာမက 

ထြာေရကြာလအတွက်ဖဖစ် ည။် အ မသ်ထြာင်သရေး၊ မ  ြာေးစ န င ် လူူ့အစ  ေးရထက် မပ  ပါ။ ပ  သဆြာင်ခ က် 

မ ြာေးန င ် အရ ပ်မ ြာေး၏ ဓမမသဟြာင်ေးက မ်ေးအခ  န်န င ် ြာ  က်ဆ  င် ည။် 

သဟပ   ၄:၉ မ ြာ Sabbath ဆ  သညဲ့် စကြာေးလ  ေးက   ဘ ရြာေး ခင်၏လူမ   ေးအတွက် အနာေးယူခခင် ား 

(Sabbath ဆ  သညမ်   အနာေးယူခခင်ား ဟ်ု အဓ ပပြာယ်ရပါသည)် ရ  သ ေးသည် ဟ်ု သဖပြာဆ  ်ုသညဲ့်အခါတွင် 

   ေးထြာေးပါသည်။ သကြာင်ေးမွန်သသ   သဘြာတူညီခ က်မ ြာ ကကည ်မညဆ်  ်ုလျှင ်အနာေးယူခခင်ား ဆ  သ ညဲ့် 

စကြာေးလ  ေးသည် စြာ ြာေးအတ  င်ေး Sabbath အနာေးယူခခင် ား သ ်ုို့မဟ တ် Sabbath ထ န်ေး  မ်ေးဖခင်ေး 

ဖဖစသ်ညဟ််ု သတွွေ့ရပါလ မ ်မည်။  နိ်ု့ရ င်ေးသ ြာေ ညြာဉ်သတြာ်သည ် သဟပ  ဩေါေစြာသရေး ြာေးခ  န်တွ င် 

အ   ေးဖပ ခ  သညဲ့ ် အနာေးယူခ ခင်ားအတွက် ဂရ စကြာေးလ  ေးအမ   ေးမ   ေးအစြာေး သဟပ  စကြာေးလ  ေး Sabbath က   



2 

 

တမင်တကြာအ   ေးဖပ ထြာေးသညမ်   စ တ်ေင်စြာေးစရြာပင်ခြစ်သည်။ ထ ်ုို့သကကြာင ်၊  နိ်ု့ရ င်ေးသ ြာေ ညြာဉ် 

သတြာ်သည် ဥပ  ်သနို့ မပပီေးဆ  ေးသ ေးဟ်ု သခ ပ သေပါသ ည။်  

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည်  ဥပ  ်သနို့က   သစြာင ်ထ န်ေးပပီေး  နိ်ု့ရ င်ေးစွြာ သစြာင ်သရ ြာက်ဖခင်ေးဖဖင ် ထ  အနာေးယူ 

ဖခင်ေးထ    ို့ ေင်သရြာက်ကက ည။် အဖခြာေးနည်ေးကြာေး အဘယ်နည်ေး။ ယခ ၌ ြာ ကျွန််ုပ်တ ်ုို့ သည် ရက် 

 တတပတ်၏ပထမသနို့တွင် ၎င်ေးက   သစြာင ်ထ န်ေးကက ည။်  ခင်ဘ်ုရ ား၏သနို့ ည ်ကျွန််ုပ်တ  ို့၏ ဓမမ စ် 

က မ်ေး ဥပ  ်သနို့ဖဖစ် ည။် သဟပ   ၄:၁၀ တွင် စစ်မ န်သ ြာ အနာေးယူဖခင်ေးက   ကျွန််ုပ်တ  ို့၏ က  ယပ်  င် 

အလ ပ်မ  အနာေးယူဖခင်ေးအဖဖစ် အဓ ပပြာယ်ဖွင ်ဆ  ဖခင်ေးဖဖင ် က ျွန််ုပ်တ  ို့အြာေး ဖပ ထြာေး ည။်  ခင်ဘ်ုရ ား  

၏သနို့တွင် က ျွန််ုပ်တ  ို့ လ ပ်သဆြာင် ည ်အရြာသည ်ထ  အရြာပင် မဟ တသ်လြာ။ ကျွ န််ုပ်တ ်ုို့သည် က  ယ်ပ  င် 

အလ ပ်မ  အနာေးယူကက ည်၊ ရညရ်ွယ်ခ က်တစ်ခ အသနဖဖင ် မဟ တ်ဘ  ဘ ရြာေး ခင်က   က  ေးကယွ်ခ ေီးမွမ်ေး 

န  င်ရန်ဖဖစ် ည်။ 

သနို့ရက် ည် သဖပြာင်ေးလ  ွြာေးသ ြာ်လည်ေး ဥပ  ်သနို့ ည ် ထ န်ေး  မ်ေးသစြာင ်သရ ြာက်ခ ရ ည်။ 

ခရစ်သတြာ် ည ် သ ဖခင်ေးမ ထသဖမြာက်ဖခင်ေး၊ တပည ်သတြာ်မ ြာေးထ  သပေါ်ထွန်ေးဖခင်ေးန င ် ေ ညြာဉ်သတြာ်က   

ရက် တတပတ်၏ တစ်ရက်တည်ေးတွင်  ွန်ေးသလြာင်ေးဖခင်ေးဖဖင ် သနို့ရက်က   သဖပြာင်ေးလ ခ   ည ် (မဿ  

၂၈:၁;  သယြာဟန် ၂၀:၁၉;  တမန်သတြာ် ၂:၁-၄)။ တမန်သတြာ် ၂၀:၇ န င ် ၁သကြာရ နသ  ၁၆:၁-၂ တ  ို့တွင် 

လည်ေး က  ယသ်တြာ်၏ နှုတ်ကပတ်သတြာ်အြာေးဖဖင ် သဖပြာင်ေးလ မှုက   ဖပ လ ပ်ခ   ည။် ဥပ  ်သနို့၏  ခင် 

(မြာက  ၂:၂၈) န င ် ကကီေးက ယသ် ြာ အနာေးယူဖခင်ေးအရ င် (မဿ  ၁၁:၂၈) အဖဖစ် ရက် တတပတ်၏ 

ပထမသနို့ ည ် ယခ  က  ယ်သတြာ်၏သနို့၊ အနာေးယူရြာသနို့ ဖဖစ် ည်။ ၎င်ေး ည ် က  ယသ်တြာ်၏ဥစစြာ 

ဖဖစ်သ ြာသကကြာင ် ၎င်ေးက  လ  က်နာဖခင်ေး ည ်မဖဖစ်မသနလ  က်နာရမည ်အရြာမဟ တပ်ါ။ 

သဟပ   ၁၀:၂၅ သည်လည်ေး ထ  သနို့က   သစြာင ်ထ န်ေးဖခင်ေး ည ် မဖဖစ်မသန လ  က်နာရမည ်အရြာ 

မဟ တသ်ကကြာင်ေး ဖပ ထြာေး ည။် အခ   ွေ့သ ြာ ူတ  ို့၏ ထ  ေးစ အတ  င်ေး အတူတကွ စည်ေးသေေးဖခင်ေးက   

မစွနို့်လွှတ်ရန် ကျွန််ုပ်တ  ို့အြာေး မ နို့်မ ြာထြာေး ည။် ဤသနရြာတွင် "စ သေေးဖခင်ေး" ဟူသ ြာ စကြာေးလ  ေး ည် 

ဘ ရြာေး ခင်ထ  ခ ဉ်ေးကပ်ရန်၊ ယ  ကကည်ဖခင်ေး၌ ခ  င်ပမ စြွာ စွ က  င်ထြာေးရန်၊ သမတတြာန င ် သကြာင်ေးသ ြာအက င ် 

က   က င ်သစဖခင်ေးင ြာ အခ င်ေးခ င်ေး တ  က်တနွ်ေးန ှုေးသဆြာ်ရန်န င ် အခ င်ေးခ င်ေး တ  က်တွန်ေးရန် ရညရ်ွယ်ခ က် 

ဖဖင ် အ င်ေးသတြာ်၏ စ သေေးဖခင်ေးက   ရညည်ွှန်ေး ည။် ဘ ရြာေး ခင် ခွင ်ဖပ လျှင်၊ ကျွန််ု ပ်တ  ို့သည ်ဤက ဲ့   ို့ 

ဖပ ရမည်။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့သည်  ဥပ  ်သနို့က   က  န်ဖခင်ေးဟ လည်ေး မသခေါ်ပါ။ က ျွန််ုပ်တ ်ုို့သည်  ၎င်ေးက   သပ ြာ်ရွှင်မှုဟ  

သခေါ်ပါ ည် (သဟရ ြာယ ၅၈:၁၃-၁၄)။ ဘ ရြာေး ခင်က   က  ေးကွယ်ဖခင်ေး၊ က  ယသ်တြာ်၏ ခ ေီးမွမ်ေးဖခင်ေးမ ြာေးက   

 ီဆ  ဖခင်ေး၊ အတူတကွ က  ယ်သတြာ်ထ  ဆ သတြာင်ေးဖခင်ေး၊ က  ယသ်တြာ်၏ နှုတ်ကပတ်သတြာ်က   နာေးသထြာင် 
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ဖခင်ေးန င ် ထ  သနို့တွင် ယ  ကကည ူ်ခ င်ေးမ ြာေးန င ် သပါင်ေး င်ေးဆက်ဆ ဖခင်ေး ည် ကျွန််ု ပ်တ ်ုို့အ တွက် ေန်ထ ပ် 

ေန်ပ  ေး မဟ တပ်ါ။ သကြာက်ပ  ီေးန  မ ြာေး ေယ်ယူသရြာင်ေးခ န  င်ရန် အဘယ်အခါမ  က န်ဆ  ေးမည်နည်ေး ဟ  

သဖပြာ ူမ ြာေးအတွက် ြာ ဥပ  ်သနို့ ည ်ေန်ထ ပ်ေန်ပ  ေး ဖဖစ် ည ်(အြာမ တ် ၈:၅ က   န ှုင်ေးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ 

ဘ ရြာေး ခင်၏ နှုတ်ကပတ်သတြာ် ည ် ရ င်ေးလင်ေးပါ ည။် ၎င်ေးက   ကျွန််ု ပ်တ  ို့ နာခ ကကပါစ  ို့။ 

မ  ြာေးစ ၊ လူူ့အဖွ ွေ့အစည်ေးန င ် လူတ  ို့၏ န လ  ေး ြာေးမ ြာေးတွင် မပင မမ် က်မှုမ ြာေး ကက  သတွွေ့သနရသ ြာ 

ဤသနို့ရက်မ ြာေးတွင်၊  ခင် ဘ်ုရ ား၏သနို့ဖဖစ်သ ြာ အပတ်စဉ်ဥပ  ်သနို့က   သစြာင ်ထ န်ေးဖခင်ေးဖဖင ် ဘ ရြာေး 

 ခင်၏ လူမ ြာေးအတွက် က န်ရ  သနသ ေးသ ြာ အနာေးယူရြာ   ို့ ေင်သရြာက်ရန် ကက  ေးစြာေးကကပါစ  ို့။ 

(သင် ားအ ်ုပဆ် ရ  ဟေ်က ်ု) ။ 

ဣ ရ သမလ  သကြာ? ။ 

ကျွန််ုပ်တ ်ုို့၏စြာဖတ် ူတစ်ဦေး ည် ကျွန်သတြာ်  ြာမန်သက ေးဇူေးသတြာ်က   မယ  ကကညဘ်  ဘ ရြာေး 

 ခင် ည် မ မ ၏လူမ   ေးက   ြာ သကြာင်ေးက က ားသပေး ညဟ်  ယ  ကကညသ် ြာသကကြာင ် ဣရ သမလ ည် 

ဘ ရြာေး ခင်က  ူူ့က   သကြာင်ေးက က ားသပေးသ ြာသကကြာင ် ကယ်တင်ဖခင်ေးခ ရ ည်ဟ  သဖပြာ င ်ပါ လြာေး 

(ကမဘြာဦေး ၁၇:၂၀) ဟ  သမေး ည။် 

ကမဘြာဦေး ၁၇:၂၀ တွင် ဣရ သမလန င ်ပတ် က်လျှင်၊ ငါ ည ် င်၏စကြာေးက   နာေးသထြာင်၏။ 

ကကည ်ရှုသလြာ ။ ငါ ည်  ူူ့က   သကြာင်ေးကက ားသပေး၍ မ ြာေးဖပြာေးသစမည်။ အြာဖ ဟ ၏ဆ သတြာင်ေးခ က် (၁၈) 

အတွက် အသဖဖမ ြာ အ   ဣရ သမလ ည်  င ်သရ ွေ့သတြာ်၌ အ က်ရ င်ပါသစသ ြာ။ 

ဤအခန်ေးငယ်မ ြာေးမ  ဣရ သမလ ည ် ဘ ရြာေး ခင်၏  ြာေး မီေးတစ်ဦေးဖဖစ် ည်ဟ  သကြာက် 

ခ က်ခ ရန် လူတစ်ဦေး ည် အလွန်သ ွေးသဆြာင်ခ ရသ ြာ်လည်ေး၊ ဣရ သမလအသကကြာင်ေး ကျွန််ု ပတ်  ို့ရရ   

ထြာေးသ ြာ အခ က်အလက်အြာေးလ  ေးတွင် ဤအရြာမ ြာေးမဟ တပ်ါ။ 

ပထမဦေးစွြာ၊ ကမဘြာဦေးက မ်ေး ၁၇:၁၉-၂၁ တွင်  ူူ့က   ခ န်လ ပ်ထြာေး ည။် ဘ ရြာေး ခင်၏ 

ပဋ ညြာဉ်န င ် ကယ်တင်ဖခင်ေးမ  သပေါ်လြာပ  ရ ည် - ပဋ ညြာဉ်ဆ   ညမ် ြာ ကျွန််ုပ်တ  ို့သည် ဘ ရြာေး ခင်၏ 

လူမ ြာေးဖဖစ်ပပီေး က  ယသ်တြာ် ည ်ကျွန််ုပ်တ  ို့၏ဘ ရြာေးသ ခင်ခြစ်သည် ဟ်ု  ဆ  လ   ည ်(ကမဘြာဦေး ၁၇:၇-၈ က   

န ှုင်ေးယ ဉ်ကကည ်ပါ)။ အခ   ွေ့သည် အခန်ေးငယ် ၁၉ န င ် ၂၁ တွင် ဣရ သမလက  ယ်တ  င် ကယ်တင်ဖခင်ေး 

ခ ခ  ရသ ြာ်လည်ေး  ူ၏မ   ေးဆက်မ ြာေး ည် ဣဇြာက်၏ပဋ ညြာဉ်န င ် န ှုင်ေးယ ဉ်ပါက န စ်သပါင်ေးမ ြာေးစွြာ 

ဘ ရြာေး ခင်၏ပဋ ညြာဉ်တွင် သနရြာမရ  ဟ  ဆ  လ  သကကြာင်ေး ရ င်ေးဖပကက ည်။ ၎င်ေး ညလ်ည်ေး ဓမမ စ် 

က မ်ေးပ  ေ်န စ်ပ  ေ်မ လွ ၍ ဆွ သဆြာင်မှုရ  သ ြာ ရ င်ေးလင်ေးခ က်တစ်ခ ဖဖစ် ည်။ 
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သရြာမ ၉:၇-၉  ည် တစ်ပ  ေ်ဖဖစ် ည။် ဘ ရြာေး ခင်၏ နှုတ်ကပတ်သတြာ်က ဣရ သမလအြာေး 

အြာဖ ဟ ၏ ရ ပပ်  င်ေးဆ  င်ရြာ မ   ေးရ  ေးမ  သမွေးဖွြာေးလြာသ ြာ်လည်ေး ဘ ရြာေး ခင်၏  ြာေး မီေးမဟ တ် ူ 

တစ်ဦေး၏ ပထမဆ  ေးသ ြာ ပ   က်သ အဖဖစ် သဖြာ်ဖပထြာေး ည။် ဆက်စပ်ကကည ်လျှင် ဣရ သမလ ည် 

ဖငင်ေးပယခ် ရ ူဖဖစ် ည်ဟ  ဆ  လ  ရမည။် 

ဂလြာတ  ၄:၂၂-၃၁  ည ် သရြာမ ၉ က   သထြာက်ခ  ည။် ပ  ဥပမြာ၏ အဓ ကအခ က်မ လွ ၍ 

အဖခြာေးမည် ည ်အရြာက  မဆ    က်သ ဖပရန် ဥပစြာစကြာေးက   အ   ေးဖပ ရန် ခက်ခ သကကြာင်ေး ကျွန််ုပ်တ  ို့ 

အ  အမ တ်ဖပ ပါ ည်။    ို့သ ြာ်၊ ဤစံေမူော ၌ ဣရ သမလသည ် ေ ညြာဉ်သတြာ်အြာေးဖဖင ် မဟ တ်ဘ  

ဇြာတ ပကတ အြာေးဖဖင ် သမွေးဖွြာေးလြာ ညဟ်  ဆ  ထြာေး ည။် သယြာဟန် ၃:၅-၆ အရ၊ ၎င်ေး ည ် ူ ည် 

အ စ်ဖပ ဖပင်ဖခင်ေး မဖပ ရသ ေးဟ  ဆ  လ  ရမည။် ထ  ို့အဖပင်၊ ဇြာတ ပကတ အြာေးဖဖင ် သမွေးဖွြာေးလြာ ူတစ်ဦေး 

အသနဖဖင ် ဂလြာတ တွင်  ူူ့က   န  ပ်စက်ညှဉ်ေးပန်ေး ူဟ်ု  သခေါ်ဆ  က က ည်။ ဆ  လ   ညမ် ြာ ဣဇြာက်က   

 ူသလ ြာင်သဖပြာင်ဖခင်ေး ည် ကသလေးဆန်သ ြာ ရန်လ  မှု    ို့မဟ တ် မနာလ  မှု က် က်မဟ တဘ် ၊ 

ဘ ရြာေး ခင်၏ ြာေး မီေးအသပေါ် မတရြာေးသ ြာ ူ၏ ဆနိ်ု့က င်မှုဖဖစ် ည်။ 

ထ ်ုို့သကကြာင ၊် "ဘ ရြာေး ခင်က ဖငင်ေးပယ ူ်က   သကြာင်ေးက က ားသပေး လြာေး" ဆ  သညဲ့် သမေးခွန်ေး က န်ရ   

သနခ  ပါသည။် ရညည်ွှန်ေးထြာေးသသ  က မ်ေးပ  ေ်မ  ားသကကြာင ် ဘ ရြာေး ခင်သည ်  ူတ  ို့အ  ား ကယ်တင် 

ဖခင်ေး၏ သကြာင်ေးက က ား သ ်ုို့မဟ တ ် ူ၏ပဋ ညြာဉ် သကြာင်ေးကက ားမ  ားန ငဲ့်  သကြာင်ေးကက ားမသပေးပါဟ်ု  ကျွန််ုပ် တ ်ုို့ 

သကြာက်ခ က်ခ ရပါမည်။ 

ဘ ရြာေး ခင် ည ် ူတ  ို့က   သလြာကီသရေးရြာ သကြာင်ေးက က ားမ ြာေးဖဖင ် သကြာင်ေးကက ား သပေးပါ လြာေး။ 

သကြာင်ေးကက ားမ ြာေးဟ ဆ  ရြာတွင် လူတစ်ဦေး၏ အဓ ပပြာယ်သပေါ် မူတည် ညဟ်  ကျွန််ုပ် တ ်ုို့ထင်ခမင် ပါသည် ။ 

ဘ ရြာေး ခင် ည ် ၎င်ေးတ  ို့အသပေါ် မ က်န ာ ြာသပေးဖခင်ေး၊ ခ စ်ခခင် ားသမတတြာ    ို့မဟ တ် ကရ ဏြာသတြာ်က   

ဖပ  ညဟ်  ဆ  လ  ပါက ဘ ရြာေး ခင် ည ်သူတ  ို့အ  ား သကြာင်ေးသပေးက က ားသတြာ်မမူပါ (န ှုင်ေးယ ဉ်ကကည ်ပါ- 

ဆြာလ  ၁;  ၅:၄-၆;  ၁၁:၅-၇,  စ ည်)။ 

ထ ်ုသ ်ုို့ဆ  ်ုလျှင၊် ကမဘြာဦေးက မ်ေး ၁၇:၂၀ က   မည် က ဲ့သ ်ုို့  နာေးလည်ကကမညေ်ည် ား။ သကြာင်ေးကက ားမဂဂလြာ 

ဟ်ု ဘြာ ြာဖပန်ဆ  သညဲ့် စကြာေးလ  ေးသည် သလြာကီသရေးရြာ ကကွယ်ေခ မ်ေး ြာမှုန ငဲ့် ဘ ရြာေး ခင် လူ ြာေး 

မ  ားအ  ား သပေးထ ား သညဲ့် သဖမကကီေးသပေါ်မ  ဆ သက ေးဇူေးအြာေးလ  ေးက   ရညည်ွှန်ေးသလ ရ  သ ညဆ်  သညဲ့် အခ က်မ   

အသဖဖက   သတွွေ့ရ  ရပါမည်။ ဘ ရြာေး ခင်သည ် ူတ  ို့အ  ား ဆ သက ေးဇူေးမ  ား သပေး နာေးပပီေး  ူ၏ ဆ သက ေးဇူေး 

မ  ားသည ်ကက ားဖမတ်ပါသည် (ယြာက ပ ်၁:၁၇) ။ 
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လက်သဆြာင်မ ြာေး၊ ဆ ်ုသက ား ဇူားမ  ား    ို့မဟ တ် သဖမကကီေးသပေါ်ရ   ကကွယ်ေခ မ်ေး ြာမှုန င ်ပတ် က်၍ 

"သကြာင်ေးက က ားမဂဂလြာ" ဟူသ ြာ စကြာေးလ  ေးက   အ   ေးဖပ ထြာေးသ ြာ က မ်ေးစြာပ  ေ်မ ြာေးသည် ကမဘြာဦေးက မ်ေး 

၃၃:၁၁၊ သယြာရှု ၁၅:၁၉၊ ၁ ရ သမွလ ၂၅:၂၇၊ ၂ ရြာဇေင် ၅:၁၅၊   တတ က မ်ေး ၁၁:၂၅-၂၆ န င ် မြာလခ  ၂:၂ 

တ  ို့ဖဖစ် ည်။ ဤ ညမ် ြာ ကမဘြာဦေးက မ်ေး ၁၇:၂၀ ရ   အဓ ပပြာယ်ဖဖစ် ညဟ်  ကျွန််ုပ် တ ်ုို့ယံ်ုကကညပ်ါ သ ည် ။  

ဣရ သမလ၏ သကြာင်ေးက က ားမဂဂလြာမ ြာေးအသကကြာင်ေး သဖပြာဆ  ရြာတွင် ကမဘြာဦေးက မ်ေး ၁၇:၂၀ တွင်  ူူ့အြာေး 

ပဋ ညြာဉ်၏ သကြာင်ေးကက ားမဂဂလြာမ ြာေးမ  ခ န်လ ပ်ထြာေးရ   ြာမက ဘ ရြာေး ခင် ကတ သပေးခ  သ ြာ တစ်ခ  

တည်ေးသ ြာ "သကြာင်ေးက က ားမဂဂလြာမ ြာေး" အဖဖစ် အ ီေးအန  မ ြာေးစွြာ  ီေးပွင ်ဖခင်ေး၊  ြာေး မီေးမ ြာေးစွြာန င ် 

ကကီေးဖမတ်သ ြာ လူမ   ေးတစ်မ   ေးတ  ို့က   သဖြာ်ဖပထြာေး ည်။ 

ဘ ရြာေး ခင် ည ်ဤနည်ေးလမ်ားအ  ားဖဖင ် က င ်ေတ်မ  သ သ  ူက   "သကြာင်ေးကက ားသပေး"  ည်ဟ  

ဆ  လ ်ုဖခင်ေး ည်  ူတ  ို့က   မ က်န ာ ြာသပေး ည်    ို့မဟ တ် ကယ်တင်လ   ညဟ်  မဆ  လ  ပါ။ 

က  ယသ်တြာ် ည်  ူတ  ို့က   လ  ေးေန စ် က်ဖခင်ေးမရ  ပါ။ မြာလခ  ၂:၂ တွင် ထ  အခ က်က   ရ င်ေးရ င်ေးလင်ေးလင်ေး 

သဖြာ်ဖပထြာေး ည။် ထ  သနရြာတွင် ဘ ရြာေး ခင်က "ငါ ည ် င်၏သကြာင်ေးကက ားမဂဂလြာမ ြာေးက   က  န်ဆ  

မည်။ အကယ်စင်စစ် ငါ ည ် ူတ  ို့က   က  န်ဆ ပပီေးပပီ" ဟ  မ နို့်သတြာ်မ ူည်။ 

ထ  ို့သကကြာင ၊် အဖခြာေး ူမ ြာေးစွြာက     ို့ပင် ဣရ သမလ ည ် ပဋ ညြာဉ်အ မတ်ွင် သနရြာတစ်ခ  

အပါအေင် ဘ ရြာေး ခင်ထ မ  သကြာင်ေးသ ြာလက်သဆြာင်မ ြာေးက   ရရ  ခ   ည။်    ို့သ ြာ်၊ ဇြာတ ပကတ မ  

သမွေးဖွြာေးလြာ ူတစ်ဦေးအသနဖဖင ် ဤအရြာမ ြာေးက   ဂရ မစ  က်ဘ  ဇြာတ ပကတ မ  သမွေးဖွြာေးလြာ ူမ ြာေးက   

န  ပ်စက်ညှဉ်ေးပန်ေးခ   ည်။ ဣရ သမလ ည ် ဘ ရြာေး ခင်၏  ြာေး မီေးမ ြာေးထ မ  တစ်ဦေးမဟ တပ်ါ။ 

(သင် ားအ ်ုပဆ် ရ  ဟန်က  ) 
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