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The Sufficiency of Holy Scripture 

သန ရ်ှင််းဖသာ သမ္မာကျမ််းစာ၏ ပြည ့်စ ုံလ ုဖလာက်မှု။ 

 

တမန်တတျှော ်မ ျှော ျားက ဲ့သ ိုို့  တေ ရှုက ိုေတ် ိုင်နှ ငဲ့်အတူ တလျှျှော က်လှမျ်ားန ိုင်ခ ဲ့လျှ င်၊ သ င်၏ ေ ိုကကညခ်ခ င် ျား 

သည ် ပ ိုမ ိုခ ို င်မျှောပပ ျား သင်၏အသက်တာသညလ်ည််း ပ ို မ ိုသနိ်ု့ရှင်ျားလျှော မည် ဟို သ င်စဉ််းစာ်းဖူျားပါသလျှော ျား။  

က ိုေတ်တျှော ်၏ နိမတိ်လကခာဏာမ ျှော ျားက ို ခမင်တ တ ွေ့ န ိုင်ခ ဲ့လျှ င်၊ က ိုေတ်တျှော ်၏သ န်သင်ခ က်မ ျှော ျား က ို  

ကကျှော ျားနာ န ိုင်လျှ င်၊ ဂါ လ လ န ှငဲ့် ေို ဒခပည်တစ်တလျှ ျှော က် က ိုေတ်တျှော ်တနာ က်သ ိုို့  လ ိုက်န ိုင်ခ ဲ့လျှ င်တ က ျှော ။  

တပတရိုက သနိ်ု့ရှင် ျားတသျှော က မ်ျားစျှော က ို သျှော ၍ တသခ ျှော တသျှော  ပတရျှော ဖက်ခပ ြုခ က်  ဟိုတခေါ်ဆ  ိုတသျှော အ ခါ  

ကျွန််ုပ်တိ်ုို့သည် ထ ိုသ ိုို့မတ တ ျားသငဲ့် တကကျှော င် ျား ၂ တပတ ရို ၁:၁၉ တ င် ကျွန််ုပ်တ ိုို့ အ ျှော ျား တခပျှော ခပထျှော ျားသ ည် ။  

က ိုေတ်တျှော ်၏အ ံ့ဩဖွယ်သသာ မ က်ခမ င်သ က်တသမ  ျှော ျားခဖစ်သ ညဲ့် တမန်တတျှော ်မ ျှော ျား ထက် ပ ိုမ ိုတကျှော င် ျားမ န် 

တသျှော အ ရျှော  (ပ ို၍ တသခ ျှော ) ကျွန််ုပ်တိ်ုို့တွင်ရှ သည။်  ၎င် ျား က ို စဉ ်ျားစျှော ျား ကကညဲ့်ပါ ။ သနိ်ု့ရှ င်ျားတ သျှောသမမာက မ်ျားစ ျှော 

၏တန်ဖ ိုျားနှငဲ့် ပပညံ့်စ ်ုလ ိုတလ ျှော က်မှုအ တကကျှော င်ျား  ပ ိုမ ိုခ ိုင် မျှော တသျှော တဖျှော ်ခပခ က် က ို သင် ခ မင်တေျှော င်က ကညဲ့်န ိုင် 

ပါသလျှော ျား။ 

တပတရိုတခ ပျှောသညက် ို  ကက ညဲ့်ကကပါစိ်ုို့။  ၂  တပတရို  ၁: ၁၆ -၁၈ တွင် တပတရို က ခရစ်တတျှော ်၏ 

ပ ိုသဏ္ဌျှော န်တခပျှော င်ျားလ ခခ င်ျား အ တကကျှော င်ျားတ ခပျှော တနသည။်  တေရှုတသဆ  ိုျားခါ န ျားတွင် တ ေရှုဟျှော  ဂါ လ လ ခပည်မှ 

တတျှော င်တပေါ်မှျှော  “ပ ိုသဏ္ဌျှော န်တခပျှော င်ျားလ ခခ င်ျား” က ို ခ ခ ဲ့ရပါသည။် မဿ  ၁၇:၁-၈၊  မျှော ကို ၉:၂ -၈ န ို့ လိုက ျှော  

၉:၂၈-၃၆  တ ိုို့မှျှော  ဇျှော တ်လမျ်ားက ို  သ င်တတ ွေ့န ို င်ပါသည။်  ထိ်ုသနရာတွင်၊ တပညဲ့်တတ ျှော ်သ ိုျားဦျား  ( တပတရို ဟ ျှော  

သူတ ိုို့ထ က တစ်တေျှော က်ပ ါ) သည ် တေရှု၊ တမျှော တရနှှငံ့် ဧလ ေက ို ခ မင်တတ ွေ့ရ ိုသ ျှော မက ဘိုရျှော ျားသခ င် 

က ိုေတ် ိုင်  တေရှုအ တ ကကျှော င် ျား သက်တ သခ တနသညံ့် အ သ က ိုလည်ျား က ကျှော ျားခ ဲ့ရပါသည။်  ထိ်ုို့အ ခပင်၊ တေ ရှု၏ 

တကျှော င်ျား ကင် ဘိုန်ျားတတျှော ်ထ ၌ရှ တနပပ ျား က ိုေတ်တျှော ်ခပန် ကက လျှော တ ဲ့အ ခါ  ကျွန််ုပ်တ ိုို့  ခမင်တတ ွေ့ရမည်ခဖစ် 

သည။် ထိ်ုို့တက ကျှော ငဲ့်၊ အ ခန်ျားငေ် ၁၆ တွင် တပတရို က ‘တန်ခ ိုျားတတျှော ်နှငံ့က် က လျှော ခခင် ျား’က ို ခမ င်တတ ွေ့ရသည် 

ဟ်ု တခပျှောသနပါသည။် ၎င််းထက် ပိ်ု၍တကျှော င် ျားသသာအရာ အဘယ်မှာရှိမညန်ည််း။ 
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တပတရိုသည် ကျွန််ုပ်တ ိုို့  ဤက ံ့သိ်ုို့စဉ််းစာ်းမည်ဆိ်ုသညကိ််ု သိရှိပါသည်။ သိ်ုို့သသာ်၊ အကျွန််ုပ် 

တ ိုို့တကျှော ။ မည်က ံ့သိ်ုို့သ န ိုင် မညန်ည််း။  ကျွန််ုပ်တိ်ုို့သည် က ိုေတ်တျှော ်က ို မ ခမင်ခ ဲ့ က ကသပ။ က ိုေတ်တ ျှော ် ၏  

ဘိုန်ျားအ ျှော နိုတဘျှော ်တတျှော ် မ က်ခမ င်သက် တသမ ာ်း မဟို တ်သပ။ ကျွန််ုပ်တ ိုို့ မတများပမန််းမီတွင် တပတ ရို က  

ဤတများခ န် ျားမ ာ်းက ို  တ ခဖပါသည။်  က မ် ျားစျှောသည် ပ ို တသခ ျှောသသာ ပတရျှော ဖက် ခ ပြုခ က်  ခဖစ်သညဟ််ု 

တခပျှော ခပသသာအ ခါတွင် မ က်ခမ င်သက် တသ၏ တဖျှော ်ခပ ခ က် သိ်ုို့မ ဟိုတ ် မ က်ခမ င် သက်တသ ခဖစ်ခခ င်ျားထ က်  

ပ ို၍တသခ ျှောသစသည။် ထိ်ုအရာသည် က မ် ျားစျှော၏ ပပညံ့်စ ်ုလ ိုတလျှော က်မှုဟ်ု ကျွန််ုပ်တ ိုို့  တခေါ်ဆိ်ုသညံ့်အရာ၏ 

အ စ တ်အပ ိုင်ျားတစ်ခိုပင်ပဖစ်သည်။ က  မ်ျားစျှော ထ ၌ ေ ိုက ကညခ်ခင် ျားနှငံ့ ် အ သ က်ရှင်ပြင််းအ တ က် ကျွန််ုပ်တ ိုို့  

လ ိုအ ပသ်သာအ ရျှောအ ျှော ျားလ ိုျား ရှ ပါသည။် 

သိ်ုို့သသာ်၊ က မ်ျားစျှောသည ် အဘယတ်ကကျှော ငဲ့် “ပ ို၍တသ ခ ျှောသသာ” စကျှော ျားလ ိုျားခဖစ်သညဟ််ု သ င် သ  

ပါသလျှော ျား။ တပတ ရိုသည် က မ်ျားစျှော၏မှုတ်သ င်ျား ခခင် ျား အ တကကျှော င်ျား  တခပျှော ဆ  ိုခခင် ျားအ ျှော ျားခဖငဲ့်လည်ျား ရှင် ျားခပခ ဲ့ ပါ 

သည။်  သူ က “ပတရျှော ဖက် ခ ပြုခ က်သည် တရျှားတခတ် က  လူူ့အ လ ိုတတျှော ်အ ျှော ျားခဖငဲ့်  တ ပေါ်လျှောပြင််းမဟို တ်ပါ။  

ဘိုရျှော ျားသခင်၏သနိ်ု့ရှင်ျား သူမ ာ်းသည် သနိ်ု့ရှင် ျားတသျှော ဝ ညျှော ဉ်တတျှော ်၏ လ ှုွေ့တဆ ျှော ်မှုက ို ခ ရသသာအ ခါတွင် 

တဟျှော တခပျှော ကကသည”် ( ၂၁)  ဟူ၍တခပျှော ပါသည်။ တစ်နညျ်ားအ ျှော ျားခဖငဲ့်၊ က မ် ျားစျှော က ို  က မ်ျား တရျားသူမ ာ်းသည် 

တရျားခ င်သသာတကကျှော ငဲ့်  တရျား သျှော ျားခ ဲ့ပြင််း မဟို တ်ပါ။ တနာ က်ဆ ိုျားတွင်၊ ဘျှော တရျားရမည်နည််း၊  မည်က ံ့သိ်ုို့တရျား ရ 

မညန်ည််းဆ  ိုသည်က ို ဆ  ိုျားခ ဖတ်သသာသူမ ာ်း မဟိုတ် ပ ါ။ သူတ ိုို့  မှတ်မ ခခင် ျား၊  ရင် ျား ခမစ်မ ာ်းက ို  တ ို င်ပင် 

တဆ ျားတန ျားခခ င်ျား၊  စ စဉ်ခခင်ျား၊  အ မှနတ်ကေ်တရ ျားသျှော ျားခ ခင်ျားနှငံ့် တည် ျားခဖ တ်ခခင် ျားမ ာ်း အ ျှော ျားလ ိုျားတွင် 

သနိ်ု့ရှင်ျားတ သျှော ဝ ညျှော ဉ်တတျှော ်မှ သူတ ိုို့အာ်း “သေ်တဆ ျှော င်” (carried) ခ ဲ့ပါသည။်  “တရ ွေ့လ ျှော ျားြ ံ့သည်” 

(moved) ဟူ၍ဘျှော သျှော ခပန် ဆ  ိုသညံ့ ် စကျှော ျားလ ို ျား၏ အ ဓ ပပျှောေ်သည ် ဤအရာပင်ပဖစ်သည်။  သူတ ိုို့သည် 

“သေ်တဆ ျှော င်ပြင််း”ြ ခ ဲ့ရပါသည။် က မ် ျားစျှော၏ စစ်မှနသ်သာ စျှော တရျားသူသည် သနိ်ု့ရှ င်ျားတ သျှော ဝ ညျှော ဉ်တတျှော ် 

ပင်ပဖစ်သည။် 

ရလဒ်အတနခဖငဲ့် က မ် ျားစျှော သည ် “တမှျှော င်မ ိုက် တသျှော အ ရပ၌် ထ န်ျားလင်ျား တသျှော အ လင်ျား ခဖစ်သည်” 

(၂  တပ  ၁:၁၉) ။ ဤတ လျှော ကသည ် တ သမင် ျား၏ အ ရ ပ်ခပည်၊ ထျှော ဝရဘိုရျှော ျား ၏အ မ က်တတျှော ်တကကျှော ငဲ့်  

တမှျှော င်မ ိုက်သ ည ် (တဟရှျှော ေ ၉:၂၊  ၁၉ )။ က မ် ျားစျှော က တ ကျှော င်ျား ကင်သစ်နှ ငဲ့် တခမက က ျားသစ်တ င် “ည  

ရှ မညမ်ဟိုတ”်ဟို ကျွန််ုပ်တ ိုို့အ ျှော ျား တခပျှော ခပသ ည ် (ဗ ျှော ဒ တ ် ၂၁: ၂၅)။ သ ိုို့တ သျှော ်၊ ဤတနရျှော တ င် တနို့ ဟူ ၍  

မရှ ပါ။ ဝ ညျှော ဉ်တရျားရျှော အ ရ ဤတလျှော ကသည ် တ မှျှောငမ် ို က်ခခင် ျားခဖစ် ပပ ျား၊  ည သျှော ရှ မညခ်ဖစ်ပပ ျား၊  ဤတနာ က် 

ဆ  ိုျားတသျှော တနို့ရက်မ ျှော ျားတ င်  ထ ိုတမှျှော င်မ ိုက်သည်  ပ ို မ ိုန က်ရ ှုင် ျားလျှော သည။်  သ ိုို့ တသျှော ်၊ ထ ိုတမှျှော င်မ ိုက် ခခင်ျား ၌  

က မ်ျားစျှော ၏အ လင်ျားသ ည ် ထ န်ျားလင်ျားပ ပ ျား ခရစ်တတျှော ် သည ် တနို့က ကေ်ခဖစ်တ တျှော ်မသူညအ် ထ  ထ န်ျားလင် ျား 
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မည်ပဖစသ်ည ် (၂ တပ ၁:၁ ၉)၊  တပေါ်လျှော တသျှော အ ခါ ၊  ၎င်ျားသ ည ် ကျွန််ုပ်တိ်ုို့၌ရှ တသျှော  တစ်ခိုတည်ျားတသ ျှော  

အ လင်ျားခဖစ်သည် ။  

ထ ိုို့တကကျှော ငဲ့၊် ၎ င်ျား က ို သတ ခ ပြုပါ။ အ ဖ ို ျားမ ျှော ျား က ို ပ တ်ထ ျှော ျားလျှ င် ၎င် ျား၏အ လင်ျားသ ည ် တတျှော က် ပ 

မည်မဟ်ုတပ်ါ။  ၎ င်ျား က ို တနို့ စဉ ်ဖတ်ရှုပါ။ ဘိုရျှော ျားသခင် သည ် သ င်၏နှလ ိုျားသျှော ျားထ တ င် ၎င် ျား၏အ လင် ျား က ို  

ထ န်ျားလင်ျားတစမည်အ တ ကကျှော င်ျား ဆ ိုတတျှော င် ျားခခ င်ျားခ ဖငဲ့်  ၎ င်ျားက ို တလဲ့လျှော ပါ။ ၎င် ျား၏အ ဖ ိုျားတန် အ မှနတ်ရျှော ျား 

မ ျှော ျားက ို ဆ င်ခခ င်သ ို ျားသပ် ပပ ျား၊ သငဲ့် ဘဝလမ်ျားတ ကကျှော င် ျား တပေါ်ရှ  အ လင်ျားတန်ျား တစ်ခိုအ ခဖစ် လ ိုက်နာ ပါ။ 

(သင််းအ်ုပဆ်ရာ - ဟန်ကိ်ု) 

 

ကျွန့်ုံြ့်တိ ု၏ ကယ်တင်ခြ င််း ကုိ လုပ်ဖ ာင်ပါ။ 

 (Working Out Our Salvation) 

 

“သိ်ုို့ပဖစ်၍ ငါ ဲ့ခ စ်သူတ ိုို့၊  သ င်တ ိုို့သည ် ငါ ဲ့သမှာက်၌န ်းသထာင်သည်သျှော မက၊ မ က်ကွယ်၌လည််း 

အစဉ်န ်းသထာင်ကကသညန်ှငံ့်အညီ၊ တက ကျှော က်ရ  ွေ့တိုန် လှုပ်တသျှော စ တ်နှငဲ့်၊ ကိ်ုယ်ကိ်ု ကယ်တင်ပြင််းဌာ 

ကိ်ုယတ်ိ်ုင် ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်ကကသလာံ့။” (ဖ လ ပပ  ၂:၁၂ ) 

ကျွန််ုပ်တိ်ုို့၏ သတင် ျားလ ျှော က ို  ဖတ်သူသည ်ဤစျှော သျှော ျား က ို စဉ ်ျားစျှော ျားဖ ိုို့ရန် တတျှော င် ျားဆ  ိုခ က်နှငံ့အ် တူ  

တများခ န်ျားတစ်ခို မ ပ ိုို့ခ ဲ့သသာ်လည််း၊  ကျွန််ုပ်တိ်ုို့ကိ်ုယ်တိ်ုင် ကေ်တင်ခခ င်ျားရရှ တအ ျှော င် လိုပ်တဆ ျှော င်ဖ ိုို့ စျှော သျှော ျား 

၏အ တရျားတကက ျား သတ တပ ျား ခ က်က ို က ို င်တ ေ်တ ခဖရင်ှ ျား ဖ ိုို့ ရညရ် ေ်ပ ိုရပါသည။် ဤတတျှော င်ျားဆ  ိုခ က်သည် 

တနာ က်ထပ်တများခ န်ျားတစ်ခို အ တပေါ် အ တခခခ ထ ျှော ျားသည်ဟ်ု ကျွန်တတျှော ်ထင်ပါသည ် -  “ကေ်တင် ခခင် ျား 

ဆ  ိုသညမ်ှာ ဘိုရျှော ျားသခ င်၏အလ်ုပ် ခဖစသ်ညဆ်  ိုသသာအ ခ က်က ို က  မ်ျားစျှော က  ဤတလျှော က် အ တင် ျား 

အ က ပ်တခပျှော တနသသာအ ခါတွင် ကျွန််ုပ်တိ်ုို့ကိ်ုယတ်ိ်ုင် ကေ်တင်ခခ င်ျားရရှ တအ ျှော င် လိုပ်တဆ ျှော င်ဖ ိုို့ က မ်ျား စ ျှော 

သည ်မည်က ံ့သိ်ုို့သ တ တပျားန ို င်မည်နည််း။ ဤက ံ့သိ်ုို့ သ တ တပျားခ က်မ  ြု ျားသည် ကေ် တင်ခခင် ျားလိုပ်ငန် ျားတွင် 

လူသျှော ျား၏ အ ခန်ျားကဏ္ဍက  ပါဝင်သနသည်ဟ်ု မဆ ိုလ ို ဘူျားလျှော ျား။” 

မိမိ၏ကေ်တင် ခခင် ျားက ို က ိုေတ် ိုင်လိုပတ်ဆျှော င်ပါ  ဆ  ိုသညံ့ဆ်  ိုျားမစကျှော ျား၏ တ က သသာ 

အ ဓ ပပျှော ေ်က ို အ တသျားစ တ် မတခပျှော ဘ  က  မ်ျားစျှောသည်ကျွန််ုပ်တိ်ုို့အသပေါ် တလျားလ ပပ ျား အ တရျားတကက ျားတျှော ဝန် 

တစ်ခို ခ ထျှော ျားသညဆ်  ိုတ ျှော  သတ ခပြု ဖ ိုို့လ ိုတလျှော က်ပ ါသည။် မိမိ၏ကေ်တင် ခ ခင်ျားက ို  က ိုေတ် ို င် 
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လိုပ်တဆ ျှော င်ခခင်ျားဆ  ိုသညမ်ှာ ကျွန််ုပ်တိ်ုို့လက်ခ ရရှ ထျှော ျားသသာ ကေ်တင်ခခ င်ျား က ို ကျွန််ုပ်တိ်ုို့၏အသက်တာ 

၌ တဖျှော ်ခပဖ ိုို့ရန် တ သခ ျှော တပါ က် ဆ  ိုလ ိုပါသည။်  ထိ်ုကေ် တင်ခခင် ျားက ို  ကျွန််ုပ်တိ်ုို့၏ ကိ်ုယပ်ိ်ုင်ပဖစ်သစရမည်။ 

သိ်ုို့မသှျှော၊ ကျွန််ုပ်တိ်ုို့သည် ဤကေ်တင် ခခင် ျား၏ အ သ စ တန်ှငံ့ ် တနထ ိုင်န ိုင်မည်ခဖစ်ပပ ျား  

ဘိုရျှော ျားသခင် ကေ်တင် ခခင် ျားခ ရသူမ ာ်းထ  တွင် ကျွန််ုပ်တိ်ုို့ပါဝင်သညဆ်ိ်ုသည်ကိ်ု မိမိတိ်ုို့၏အသက်တာ၌ 

သဖာ်ပပရမညပ်ဖစ်သည။်  

ဤအ ခ က်က ကျွန််ုပ်တ ိုို့အ ျှော ျား ဘိုရျှော ျားသခင်၏  အ ခ ြုပ် အ ခချှော အ ျှောဏ္ျှော ပ ိုင်တသျှော  ကေ်တင်ခခင် ျား 

အ မှုနငှဲ့် ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ကိ်ုယ်ပိ်ုင်သြေါ်ပြင််းကကာ်း ဆ က်န ေ်မှုကျှော ျား အ ဘေ်နည် ျားဟူ တသျှော  တများခ န် ျားတရှ ွေ့ သ ိုို့  

ခပတ်သျှော ျားစ ျှော  ပ ိုို့တဆျှော င်တပ ျား ပါသည။် 

ပထမဦျားစ ျှော ၊  ဤဆ  ိုျားမစ က ျှော ျားသညပ်င်  ကျွန််ုပ်တ ိုို့  က ေ်တင်ခခင် ျားရပပ ျားသည်ကိ်ု ဆ  ိုလ ိုတကကျှော င် ျား  

ရှင်ျားရှင် ျားလင် ျားလင်ျား  နာ ျားလ ညပ်ါတစ။ ကျွန််ုပ်တ ိုို့ရရှ ပ ပ ျားတသျှော အ ရျှော က ို လိုပ်တဆ ျှော င်ရမည။်  ကျွန််ုပ်တ ိုို့ 

ပိ်ုင်ဆိ်ုင်သသာ ကေ်တင် ခခ င်ျားက ို  လိုပ်တဆ ျှော င်ရမည။် 

ဤကေ်တင် ခခင် ျားက ို ကျွန််ုပ်တိ်ုို့၏လ်ုပသ်ဆာင်မမူပါဘ ၊ တက ျားဇူျားတတျှော ်တက ကျှော ငဲ့်  လက်ခ ရရှ ခ ဲ့ 

သည။် ၎ င်ျားသည ် ကျွန််ုပ်တိ်ုို့၏ပူ်းသပါင််းသဆာင်ရွတ်မူ သိ်ုို့မဟ်ုတ ် ကကိ ်းစာ်းအာ်းထ်ုတ်မူမပါဘ ၊ အ ခမ ဲ့ 

တက ျားဇူ ျားတတျှော ်ခဖ ငဲ့် တပ ျားအ ပ်သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ုို့၏ဆနဒသညပ်င်လျှင်၊ ဤလိုပသ်ဆာင်ြ က်တ င် အ ခ န် ျား 

ကဏ္ဍမပါဝင်ပါ၊  အ ဘေ် တက ကျှော ငဲ့်ဆ ိုတသျှော ် ကျွန််ုပ်တိ်ုို့သည် ေ ိုက ကညခ်ခ င်ျားအ ျှော ျားခဖ ငဲ့်  တက ျားဇူ ျားတတျှော ်တက ကျှော ငဲ့်  

ကေ်တင်ခခ င်ျားခ ရ သည။် ၎ င်ျားသ ည် ကျွန််ုပ်တိ်ုို့ကိ်ုယတ်ိ်ုင်ထ မမှဟ်ုတ်ဘ ၊  ဘိုရျှော ျား သခင်၏ ဆ ိုတက ျားဇူ ျား 

တတျှော ်ခဖစ်သည ် (ဧဖ က် ၂:၈ )။ က  မ်ျားစျှော ရှ သမျှသ ည ်ဤ အ မှနတ်ရျှော ျားက ို သ က်တသခ သည။် 

ဤသတ တပ ျားခ က်၏ အ ဓ ကအ ခ က် (နှ ငဲ့် အ လျှော ျားတူ ရျှော တပါင်ျားမ ျှော ျားစ ျှော တသျှော  သ တ တပျားခ က်မ ျှော ျား)  

တွင် ဘိုရျှော ျားသခ င်သည်  ကျွန််ုပ်တ ိုို့အာ်း ဆ င်ခခ င်တ ိုတရျှောျားနှငဲ့် စျှော ရ တတရှ တသျှော သတတဝါမ ျှော ျားအ ခဖ စ်  

ကေ်တင်တတျှော ်မသူ ညဟူ် ၍  ခဖစ်သည။် 

ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ခရ ျား က ိုပင် မသ ရှ တစရန် အ  ပတ်ပ ျှော ်တနတသျှော ရထျှော ျားခဖငဲ့် တ ကျှော င်ျား ကင် ဘ ို သ ိုို့ ခရ ျား သ ျှော ျား 

သညဲ့်နညျ်ားလမ် ျားခဖ ငဲ့် က ိုေ် တတျှော ်သည ် ကျွန််ုပ်တ ိုို့အာ်း မကေ်တင် ပါ။ က တလျား တစ်ဦျားသည ် စ က်ပ ို င် ျား 

ဆ  ိုင်ရျှော  ဘ တစ်တကျှော င်က ို  ကကမ် ျားခပ င်တပေါ်တ င် ကက ြုျား ခ ဖငဲ့်ဆ  သက ဲ့ သ ိုို့ က ိုေတ်တျှော ် သည ် ကျွန််ုပ်တ ိုို့အာ်း 

ဘိုန်ျားအ သတရသ ိုို့ သ ျှော ျားရျှော လမ်ျားသ ိုို့ မဆ  ခ ပါ။  ဤ ကေ် တင်ခခင် ျားက ို ကျွန််ုပ်တ ိုို့ သ ရှ ပပ ျား ဤဘဝ တ င်ပ င်  

၎င်ျား၏ ဘိုန်ျားအ သတရအျှော ျားလ ို ျားခဖ ငဲ့် ရရှ သညဲ့်နည် ျားလမ်ျားနှငံ့် က ိုေတ်တျှော ်သည ်ကျွန််ုပ်တ ိုို့အာ်း ကေ်တင်ပ ါ 

သည။် 
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ဘိုရျှော ျားသခင် သည ် ကျွန််ုပ်တ ိုို့က ို သတ ရှ ရှ  ကေ် တင်သည် ဟိုဆ ိုရျှော တ င် ကျွန််ုပ်တ ိုို့အ ထ ၌ 

ရှ တသျှော  အ ခပစ်နှငဲ့်တ ိုက်လှန် ရန်၊  ေ ိုကကညခ်ခင် ျား၏ တကျှော င်ျားတ သျှော တ ိုက်ပ  က ို တ ို က်ရ န်၊  ထျှော ဝရအ သက်က ို  

ဆ ိုပက် ိုင်ရန်၊  ခရစ်တတျှော ် က ို ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏တစ်ပါျား တည်ျားတသျှော  ကေ်တ င်ရှ င်အ ခဖစ် သတ်မှတရ်န်၊ 

က ိုေတ်တျှော ်သည ် ကျွန််ုပ်တ ိုို့က ို ကေ် တင်သ ည်ဟူ၍လည်ျား ဆ  ိုလ ိုသည။် ကျွန််ုပ်တ ိုို့သည ် အ ခပစ် ၌  

တလျှျှော က်လှမျ်ားတသျှော အ ခါတွင်၊ ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏  ကေ်တ င် ခခင်ျားဆ  ိုင်ရျှော  အ သ စ တက် ို  ဆ  ိုျားရ ှုျားသ ျှော ျား ပါသည။်  

က ိုေတ်တျှော ်၏ အ လ ိုတတျှော ်က ိုနာ ခ ခခင်ျားခ ဖငဲ့်  တလျှျှော က်လှမျ်ားတသျှော အ ခါ  ထ ိုကေ်တင်ခခင် ျား၏ တ ကျှော င်ျားကကီ်း 

မဂဂလျှော က ို ခ စျှော ျားကကသည် ။ 

ကျွန််ုပ်တိ်ုို့၏မိ်ုက်မ မူသကကာငံ့် ကျွန််ုပ်တိ်ုို့ကိ်ုယတ်ိ်ုင် နစ်ခမြုပ်ခ ဲ့တ သျှော အ ခပစ်မှ ကျွန််ုပ်တ ိုို့ က ို  

ကေ်တင်ခခ င်ျား သည ် အ ဘ ေ်အ ရျှော က ိုဆ ိုလ ိုသညက် ို အ ခပညဲ့်အဝနာ ျားလည်န ိုင်တစရန် ဘိုရျှော ျားသခ င်သည်  

ကျွန််ုပ်တိ်ုို့အတွင််း၌ ကေ် တင်ခခင် ျားက ို ဤနည်ျားခဖငဲ့်  လိုပ်တဆ ျှော င်တတျှော ်မူသည။် ဘိုရျှော ျားသခ င် သ ည်  

အ ခပစ်မှ ကေ်တ င်ခခင် ျား၏  အ  ဲ့ဖ ေ်သသာအ မှုမ ျှော ျားက ို  ကျွန််ုပ်တ ိုို့အ ျှော ျား သ တစလ ိုသည။် ခရစ်တတျှော ် က ို  

ေ ိုကကညခ်ခ င်ျားအ ျှော ျားခဖ ငဲ့် က ေ်တင်ခခင် ျားသိ်ုို့တရျှော က်ရှ လျှော တသျှော အ ခါ ၊  အခ ြုပ်အခချှော အျှော ဏ္ျှော နှငဲ့် လ တ်လပ် 

တသျှော တက ျားဇူ ျားတတျှော ်၏ နက် န တသျှော အ  ဲ့ဖ ေ်အမှုမ ျှော ျားက ို ပ ိုမ ိုအ ခပညဲ့်အဝ နာ ျားလည်ပါ သည။် 

သ ိုို့တသျှော ်၊ ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏  ရိုန် ျားကန်မှုအ ျှော ျားလ ိုျား  - ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ အ ခပစ်က ိုဝနခ် ခခ င်ျား၊  ခရစ်တတ ျှော ် က ို  

မှ ခ ိုအ ျှော ျားထျှော ျားခခင်ျားနှငဲ့် ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ ကေ်တင် ခခင် ျားအ တ က် ဂရိုတစ ိုက်  လိုပ်တဆ ျှော င်ခခင်ျား - ဤသညပ် င်  

ဘိုရျှော ျားသခင်၏ အ လိုပ်ခဖစ် သည။် တအျှော က်ပါအ ခန်ျားင ေ်တ င် တပါလ ိုက “အ တကကျှော င်ျားမူ ကျှော ျား၊  သင် တ ိုို့ 

သည ် အ လ ိုရှ တစခခ င်ျား ငှျှော ၎င် ျား၊  က  ငဲ့် ကက တစခခ င်ျား ငှျှော ၎င် ျား၊  မ မ နှစ်သက်တတျှော ်မရူျှော အ တ ိုင်ျား  သ င်တ ိုို့အ ထ တ င်  

ခပြုခ ပင်တတျှော ်မတူ သျှော သူကျှော ျား  ဘိုရျှော ျား သခင်တပ တည်ျား” ဟိုဆ ိုတသျှော အ ခါ  စျှော သျှော ျားက ိုေတ် ိုင်က  ဤအ ခ က် 

က ို အ တလျားတပ ျားတဖျှော ်ခပ သည် ။ 

ထိ်ုို့တကကျှော ငဲ့၊် ကျွန််ုပ်တိ်ုို့ကိ်ုယ်တိ်ုင် ကေ်တ င်ခခင် ျားရရှ တ အ ျှော င် လိုပ်တဆ ျှော င်ရမညံ့် အ တကကျှော င်ျားရ င် ျား 

ခဖစ်တကကျှော င် ျား သတ ခ ပြုပါ။  က မ် ျားခ က်၌ “ဘိုရျှော ျားသ ခင်သည်  ကျွန််ုပ်တ ိုို့အ ထ တွင် လိုပ်တဆ ျှော င် တ န 

တသျှော ်လည်ျား သင်၏ က ိုေပ် ို င်ကေ်တ င်ခခင် ျားက ို  လိုပ်တ ဆ ျှော င်ပါ...” ဟူ၍မတခပျှော ထျှော ျားသပ။  ဤအ ခန်ျားငေ် 

နှစ်ခိုက ို ခ  တ်ဆက်ထျှော ျားသသာ စကျှော ျားလ ိုျားသည် “အ တ က်” (For) သိ်ုို့မဟိုတ်  “အဘယ်သကကာငံ့်ဆိ်ုသသာ်” 

(Because) တိ်ုို့ပဖစ်သည။်  အ ဓ ကအ ခ က်မှာ ကျွန််ုပ်တိ်ုို့ကိ်ုယတ်ိ်ုင်၏ ကေ်တ င် ခခင်ျား က ို လိုပ် တဆျှော င် 

ရမည်မာှ ဘိုရျှော ျား သခင်သည် ကျွန််ုပတ် ိုို့အ ထ ၌ လိုပ်တဆ ျှော င်တနပပ ျား၊ ဤအရာက ို ခဖစ်န ိုင် တအျှော င်  

လိုပ်တဆ ျှော င်တပျားတနသသာသကကာငံ့် ပဖစ်သည။် 
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ထ ိုို့အ ခပင်၊ အ ခန်ျားငေ် (၁ ၃) သည ် ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ က ေ်တင်ခခင် ျားအတွက် လိုပ် တဆျှော င်ခခင် ျား ၏  

ရှုတထျှော ငဲ့်တ ိုင်ျား က ို လ မ် ျားခခ ြု ထျှော ျားသည။် ဘိုရျှော ျားသခင် သ ည ်ဆ နဒရှ သူနှငဲ့် လိုပ်တဆ ျှော င်သနသူ နှစ်မ  ြုျားလ ို ျားတ င်  

ကျွန််ုပ်တ ိုို့အ ထ ၌ လိုပ်တဆ ျှော င်တတျှော ်မသူည် - က ိုေတ် တျှော ်သည ် ကျွန််ုပ်တ ိုို့အ ျှော ျား အ လိုပ်လိုပရ်န် ဆ နဒရှ  

တစပပ ျား၊ လိုပ် တဆျှော င်ရန် စ မျ်ား တဆျှော င်န ိုင်သစသည။်  ဤအ ရျှော အ ျှော ျားလ ိုျားသညပ်င် ဘိုရျှော ျား သခင်၏အ လိုပ် ခ ဖ စ် 

သည။် 

(The Canons of Dordt)  သ ါ ံ့စ နှုန််းမ ျှော ျားသ ည ် ဤ မူက ို ေ ို ကကည် ခခင်ျားလိုပ် ငန် ျားတ င်  အ ထူ ျား 

အ သ ိုျားခ သည-်  “ထ ိုို့တကကျှော ငဲ့်၊ ေ ိုကကည် ခခင် ျားက ို ဘိုရျှော ျားသခင်၏ ဆ ိုတ က ျားဇူ ျားအ ခဖ စ် သတ်မှတရ်မည်. . .  

အ ဘေ်တကကျှော ငဲ့်ဆ ိုတသျှော ်၊ ၎င်ျား သည ် ဘိုရျှော ျားသခင် က ေ ိုကကညရ်န် တန်ခ ို ျားက ို တ ပျားသနာ ျားတ သျှော တကကျှော ငဲ့် 

မဟိုတဘ် ၊ လူသျှော ျား သည်  မ မ ၏လ တ်လပ်တသျှော ဆ နဒက ို က  ငဲ့်သ ို ျားခခ င်ျား ခဖငဲ့်  ကေ်တင်ခခ င်ျားဆ  ိုင်ရ ျှော  

စည်ျားကမ် ျားခ က်မ  ျှော ျားက ို  သ တဘျှော တူပပ ျား ခရစ်တတျှော ်က ို  အ မှနတ်ကေ်  ေ ိုကက ည် လ မဲ့မ်ည်ဟို တမျှ ျှော ်လငဲ့် 

တသျှော တကကျှော ငဲ့်ခ ဖစ်သည။် သ ိုို့ တသျှော ်၊ လူ၌ အ လ ိုရှ ခခင်ျားနှငဲ့်လိုပ်တဆ ျှော င်ခခင်ျား နှစ်မ  ြုျားလ ိုျား အ တ က် လိုပ်တဆ ျှော င် 

တတျှော ်မတူသျှော သူ၊ အ မှနစ်င် စစ် အ ရျှော ခပ်သ မျ်ား၌  လိုပ်တ ဆ ျှော င်တတျှော ် မူတသျှော သူသည်  ေ ိုက ကညလ် ိုစ တ်နှငဲ့်  

ေ ိုကကညခ်ခ င်ျား၏  လိုပ်ရပ် နှ စ်မ  ြုျားလ ို ျားက ို ခဖစ်တပေါ်တစတ သ ျှော တကကျှော ငဲ့်ခဖစ်သ ည်” (က  မ်ျား ဂန ် III/IV:၁၄)။ 

ဘိုရျှော ျားသခင် သည်  ကျွန််ုပ်တိ်ုို့အတွင််း၌  ကေ်တ င်ခခ င်ျားက ို  မ ညသ် ိုို့လိုပ်တဆ ျှော င် သညဆ်  ို သ ညဲ့်  

တများခ န်ျား ခဖစ်သည် ။ ကျွန််ုပ်တိ်ုို့၏အပပစ်မ ာ်းက ို တ ိုက် ဖ က်ရျှော တ င်နှငဲ့် ခရစ်တတျှော ်အ တပေါ် အ ခပညဲ့်အဝ မှ ခ ို 

အ ျှော ျားထျှော ျားရျှော တ င် ၎င်ျား က ို သ တ ရှ ရှ ခ စျှော ျားရတစရန် က ိုေတ် တျှော ်လိုပတ်ဆျှော င်တတျှော ်မ၏ူ။ (ပါတမျှော ကခ ဟန် က ို) 

 

ဘယလ် ုံမ္   ျိုးဗာ်းရှင််းနည့်ျိုး။  

Which Version? 

 

ဤသတင် ျားလ ျှော တ င် ကျွန််ုပ်တိ်ုို့သပဖဆိ်ုရန ် တရ ျားခ ေ်ထ ျှော ျားတသျှော  တများခ န်ျားမှျှော “သမမ ျှော က မ်ျားစျှော ၏  

မည်သညဲ့်ဗျှောျားရှ င်ျား က ို သ င် အ ကက ခပ ြုသနည် ျား” ခဖစ်သ ည။် ဤတမ ျားခ န်ျား သည ် သ တင်ျားလ ျှော ၏ စျှော မ က်နှာ  

(၁) ရှ  တဆျှော င်ျားပါျား မှ ဆ င် ျား သက်လျှော သည။်  သမမျှောက မ်ျားစျှော သည ် ဘိုရျှော ျားသခင်၏  ပပညံ့်စ ်ုလ ိုတလျှော က်ပပ ျား  

မှုတ်သ င် ျားခ  နှုတ်ကပ တ်တ တျှော ်ခဖစ်ပါက သမမျှောက မ်ျားစ ျှော ၏ တကျှော င်ျားမ နတ်သျှော ဗျှော ျားရှင်ျား က ို အ သ ို ျားခပ ြုရ န်  

အ လ န်အ တရျားကက ျားပါသည် ။ 
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တ က တသျှော ဘျှော သျှော ခပန် က မ်ျားတစ်ခိုက ို အ ကက ခ ပြုခခ င်ျား မခပြုမ ၊ တခတသ်စ်ဘျှော သျှော ခ ပန်က မ်ျား မ ျှော ျား  

တပါမ ျှော ျားလျှော ခခင်ျားသ ည ်သမမ ျှော က မ်ျားစျှော က ို ဘိုရျှော ျားသခင်လူမ  ြုျားထ မှ  ေူတဆ ျှော င်သ ျှော ျားခ ခင်ျား၏ အ တ ကကျှော င်ျားရ င်ျား 

တစ်ခိုခဖစ်သညက် ို  ထညဲ့် သ င်ျားစဉ ် ျားစျှော ျားပါ။ ဘျှော သျှော ခပန်က မ်ျားအ မ  ြုျား မ  ြု ျားက ို  အ သ ိုျားခပ ြုထျှော ျားတသျှော တက ကျှော ငဲ့်  

က မ်ျား ပ ိုဒ်တစ်ခိုက ို  က ိုျားကျှောျား တသျှော အ ခါ  သ ိုို့မဟိုတ ် တဟ ျှော တခပျှော တသျှော အ ခါ တ င် မှတ်မ ရန် ရှျှော ျားပါျားပါသည် ။  

ကတလျားမ ျှော ျား သည်  ဘျှော သျှော ခပန်က မ် ျားမ ျှော ျားစ ျှော မှ  သ င်ကက ျှော ျားခ ရတသျှော တကကျှော ငဲ့်  က မ်ျားစ ျှော က ို ထ တရျှော က်စ ျှော  

မသင်ေူ၊  မှတ်မ ရန် ခက်ခ ပါသည။် သူတ ိုို့ သည ် တစ် ခိုက အ  မတ် င်၊ တနာ က်တစ်ခိုက တက ျှော င် ျားတ င် ၊  

တနာ က်တစ်ခိုက ဘိုရျှော ျားတ က ျှော င်ျားတ င်၊ အ ခချှော ျားသူ မ ျှော ျားက ို  မ တ် သဟျှော ေဖ  ွေ့ခခင် ျား နှငဲ့် က မ် ျားစျှော သင်ယူ 

သလံ့လာပြင််းမ ျှော ျားတ င်  က ကျှော ျားရပပ ျား မည်သညံ့်အရာက ိုမျှ  မမှတမ် က ကပါ ။ 

တခတသ်စ်ဘျှော သျှော ခပန် က မ်ျားအ ျှော ျားလ ိုျားသည ် တခ တ်သစ်ဝါဒ၊ အ ေူလ  မှုနှငံ့ ် သ သေမ ာ်း 

ထ န်ျားကျှော ျားတနသညံ့်တခတ်တွင် တ ပေါ်တပါက်လျှောပြင််းခဖစ်ပပ ျား၊ အသင််းသတာ်သည် ဘိုရျှော ျားသခင်၏ 

နှုတ်ကပတ်တတျှော ်၌ ခ ိုင်မျှော ပပ ျား၊ သစစျှော ရှ ခ ဲ့သညံ့်အ ခ  န် တိုန်ျားကက ံ့သိ်ုို့ တပ ေါ်တပါက် လျှောပြင််း မဟိုတ် ပါ ။  

ဤအရာသည ် တခတသ်စ် ဘျှော သျှော ခပန်က မ် ျားမ ာ်းက ို သ သေဝင် ဖ ိုို့တကျှော င် ျားသသာ အ တကကျှော င်ျား ခပခ က် 

တစ်ခိုက ံ့သိ်ုို့ က ျွန်တတျှော ်တ ိုို့ ေ ိုကကညပ်ါသည။် အမှနစ်င်စစ်၊ သူတ ိုို့အ မ ျှော ျားစိုသည် စစ်မှနသ်သာ 

ဘျှော သျှော ခပန်က မ် ျားမ ာ်း သိ်ုို့မ ဟိုတ ် ဗျှော ျားရှ င်ျားမ ာ်း မ ဟိုတ် ဘ  စကျှော ျား တခပမ ာ်း (ဥပမျှော ၊  The Living Bible) 

သိ်ုို့မဟိုတ ် စ ကျှော ျားတခပနှငံ့ ် ဘျှော သျှော ခပန်က မ် ျား ( ဥပမျှော ၊  The New International Version) က ကျှော ျားက  

တစ်ခိုခိုပဖစ်သည။် 

ဤအ ခ  န်တွင်၊ ကျွန် တတျှော ်တ ိုို့ အ ကက ခပြုခ င်သညံ့် အ ဂဂလ  ပဘ်ျှော သျှော ခပန်ဆ ိုခ က်သည ် King 

James Version (KJV) သိ်ုို့မဟိုတ ် Authorized Version (AV) တိ်ုို့သာလျှင် ခဖစ်သညကိ််ု ထင်ရှျှော ျား ပါ 

သည။် အ တက ကျှော င်ျား ခပခ က်မ  ျှော ျားစ ျှော တကကျှော ငဲ့် က ျွန်တတျှော ်တ ိုို့ အ ကက ခပ ြုလ ိုပါသည၊်  အ တရ ျားကက ျားဆ  ိုျားအရာသည် 

ဟ ျားဘ ရူျားနှငံ့ ် ဂရ က မ် ျားစျှောမ ာ်း၏ တ က မှနက်န်ပပ ျား၊ သစစျှော ရှ သသာ ဘျှော သျှော ခပန်ဆ ိုခ က်ခဖစ်ခခင် ျားပင်ပဖစ် 

သည။် KJV ၏ အ ဂဂလ  ပဘ်ျှော သျှောစကာ်းသည ် တစ် ခါ တစ်ရ တွင် တခေါ်ဆ ိုတလဲ့ရှ သညံ့် (၁၇) ရျှော စို၏ 

အ ဂဂလ  ပဘ်ျှော သျှောစကာ်း မဟိုတဘ်  “သမမျှောက မ်ျားစျှောဆိ်ုင်ရာ အ ဂဂလ  ပဘ်ျှော သျှောစကာ်း” - မူရင်ျားဂရ နှငံ့် 

ဟ ျားဘ ရူျား ဘျှော သျှော စကျှော ျားက ို  တတန် ိုင်သမျှ  သစစျှော ရှ တအ ျှော င် ဘျှော သျှော ခပန်သူမ ာ်း၏ က က ြုျား ပမ်ျားအ ျှော ျားထိုတ်မှု၏ 

ရလဒပ်င်ပဖစ်သည။်  မူရ င်ျားဂ ရ  သိ်ုို့မ ဟိုတ်  ဟ ျားဘရူ ျားတွင် မတတ ွေ့ရသသာ စ ကျှော ျားလ ိုျားအ ျှော ျားလ ိုျားအ တ က် KJV 

က အ သ ို ျားခပ ြုသသာ စျှော လ ိုျားတ စျှော င်ျားမ ာ်းသည် တ က သသာ ဘျှော သျှော ခပန်ဆ ိုခ က်  ရဖ ိုို့ရန်အတွက် က က ြု ျားပမ် ျား 

အ ျှော ျားထိုတ်မှုမ ာ်း၏ တနာ က်ထပ် ဥပမျှော တစ်ခိုပဖစ်သည်။ 

တခတသ်စ်ဘျှော သျှော ခပန်က  မ် ျားမ ျှော ျားသည် KJV ဘျှော သျှော ခပန်သူမ ျှော ျား မသ တ သျှော  ပ ိုမ ိုတကျှော င်ျားမ နတ်သ ျှော  

လက်တရျားစျှော မူမ ျှော ျားက ို  အ တခ ခခ ထ ျှော ျားသညဟူ်တသျှော  အ ေူအ ဆ သညလ်ည်ျား မမှန် ပါ။ ေတနို့တခတတ် င်  
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ရှျှော တဖ တတ ွေ့ရှ ခ ဲ့တသျှော  လက်တရျားစျှော မူမ ျှော ျားအ ျှော ျားလ ိုျားက ို သူ တ ိုို့မသ တသျှော ်လည်ျား အ ခချှော ျား လက်တရျားစျှော မူမ ျှော ျား က ို  

သူတ ိုို့သ က ကသည် ။ ထ ိုို့အ ခပ င်၊ ဤအ ခချှော ျားလက်တရ ျားစျှော မူမ ျှော ျားသည်  အ လ န်တရှျားက တသျှော ်လည်ျား အ လ န် 

ပ က်စ ျားတန ပပ ျား ထူ ျားခချှော ျားတသ ျှော တခပျှော င်ျားလ မှုမ ျှော ျားနှငဲ့်  ခ န် လှပ်မှုမ ျှော ျား တထျှော င်တပါင်ျား မ ျှော ျားစ ျှော ရှ သည။် ဘိုရျှော ျား 

သခင်၏ စ မ တ ပျားမှု ခဖငဲ့်  လက်တရျားစျှော မူအမ ျှော ျားစို ( ၈၀ -၉ ၀%) သည ်KJV က ို အ တခ ခခ ထ ျှော ျားသညဲ့် စျှော သျှော ျား 

ခဖစ်တသျှော “လက်ခ ရရှ တသျှော စျှော သျှော ျား” (Received Text) ဟိုတခေါ်တသျှော  စျှော သျှော ျားက ို  တ ထျှော က်ခ သည။် 

KJV က ဲ့ သ ိုို့တသျှော  တ ကျှော င်ျားမ န်၊  သစစျှော ရှ ပပ ျား တ က တသျှော  ဘျှော သျှော ခပန်ဆ ိုခ က်တစ်ခို ၏ လ ိုအ ပ်ခ က် 

က ို ဘျှော သျှော ခပန် သူမ ျှော ျားက ို ေ်တ ိုင်၏ စကျှော ျားလ ်ု်းမ ျှော ျား တ င် တဖျှော ်ခပထျှော ျားပါသ ည။်  အ လင်ျားဝင်တစရန်  

ခပတင် ျားတပါက် က ို ဖ ငဲ့် တပျား သူ၊ အ တစဲ့က ိုစျှော ျားန ိုင်ရန် အ ခ  က ိုခ  တပျားသူ၊ အ သနိ်ု့ရှ င်ျားဆ  ိုျားတနရျှော သ ိုို့ ကကညဲ့် ရှု 

န ိုင်ရန် ကိုလျှော ျား ကျှော က ို ဖေ် ရှျှော ျားတပျားသူ၊ တရ က ိုခဖ တ်၍ လျှော န ိုင်ရန် တရတ င်ျားအ ဖ ို ျားက ို  ဖ ငဲ့်တပ ျားသူ မှျှော ဘျှော သျှော 

ခပန်ဆ ိုခ က် ခဖစ် သည။် ထ ိုို့တကကျှော ငဲ့်၊ ဘိုရျှော ျားသခ င် ၏ နှုတ်ကပတ်တတျှော ်က ို က ိုေတ်တျှော ်၏ ကွယ်ကာ 

မစပြင််းနှ ငဲ့် တ က ျားဇူ ျားတတျှော ်အ ျှော ျားခဖငဲ့် ကျွန််ုပတ် ိုို့အ ျှော ျား တပျားသနာ ျားတတျှော ်မူ သညဲ့်အ တ ိုင်ျား သစစျှော ရှ ကကပ ါ စ ိုို့။ 

ဘိုရျှော ျားသခင်၏  နှုတ်ကပ တ်တတျှော ်အာ်း အ ခချှော ျားမည်သညဲ့်အ ရျှော နှငဲ့်မျှထက် တ က နပ်အ ျှော ျားရကကပါစ ိုို့ ။  

(သင််းအ်ုပဆ်ရာ - ဟန်က ို) 
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