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ပဋညိာ ဥ ်ရီဖ  ာ ော့မ ်သတ င််း - အ တ ွဲ (၁ )၊ ထုတ်ဖေမူ (၂ ၂)။ 

 

 

The Important Doctrine of the Trinity 

သ ု်းပ  ်းတစ်ဆ ူဘုရ ား၏ အဖရ်းက  ီ်းဖသာ အယေူ ဒ။ 

 

သ ိုုံးပါုံးတစ်ဆူဟသူသော သမ္မောကျမ်္ုံးစောဆ ိုင်ရော အသရုံးကက ုံးသသော အယူဝါဒက ို ယ ိုကကညသူ်မ္ျောုံး 

သည ် မ္ကကောခဏ တန်ဖ ိုုံးထောုံးမ္ှုနည်ုံးပါုံးသ ေ့ရ  သည။် ဤအယူဝါဒသည် အခခောုံးအယူဝါဒမ္ျောုံးထက် 

ခရစ်ယောန်ဘောသောက ို တစ်ပါုံးသူက ိုုံးကွယ်သသော ဘောသောတရောုံးအောုံး  ိုုံးန ငေ့် ဂ ိုဏ်ုံးဂဏမ္ျောုံးန ငေ့် ပ ိုမ္ ို 

ခွွဲခခောုံးထောုံးသကကောင်ုံး  ူတ ိုင်ုံးသ ကကသသော် ည်ုံး၊ ၎င်ုံးသည ် သူတ ိုို့အတွက် အဘယ်သကကောငေ့် အသရုံးကက ုံး 

သကကောင်ုံး  ူအနည်ုံးငယ်သော ခမ္င်ကကသည။် တစ်ခါတစ်ရ တွင် အသက် သ ိုို့မ္ဟိုတ ် အောမ္ခ ချက်န ငေ့် 

အနည်ုံးငယ်သောသက်ဆ ိုင်သညေ့် စ တ်ကူုံးယဉ်အယူဝါဒတစ်ခိုဟို ထင်ရသည။် 

သ ိုို့သသော် ည်ုံး၊ ဤအယူဝါဒသည် မ္ သောုံးစိုအသက်ရှင်ခြင််း ကွဲေ့သ ိုို့သသော  က်သတွွေ့ကျသသော 

က စစရပမ်္ျောုံး အတွက်ပင် အ ွန်အသရုံးကက ုံးပါသည။် 

သ ိုုံးပါုံးတစ်ဆူအယူဝါဒက ဤသ ိုုံးပါုံးတစ်ဆူဘိုရောုံးသခင်သည် တစ်ဆူတည်ုံးသသော စစ်မ္ န် 

သသောဘိုရောုံးသခင်ခဖစ်သကကောင်ုံး သင်ကကောုံးသပုံးသညေ့်အချက်က ို ဦုံးစွော စဉ်ုံးစောုံးပါ။ ဘိုရောုံးသခင်သည် 

ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ ဉောဏ်ပညောထက် သကျော် ွန်သနသကကောင်ုံး ခပသခခင်ုံးခဖငေ့် ဤသ ိုို့ခပြု ိုပ်သည။် “သင်သည် 

ဘိုရောုံးသခင်၏ဇာတိတတာ်ကိ်ု စစ်၍တတ ွေ့နိ်ုင်သတ ာော့။ အနနတတန်ခ ိုုံးရ င်၏ဇာတိကိ်ုစစ်၍အက်ုန်အစင် 

န ်း ည်နိ်ုင်သတ ာော့။” (သယောဘ ၁၁:၇) 

ဘိုရောုံးသခင်သည် တစ်ဆူတည်ုံးသသော ဘိုရောုံးသခင်၌ ပိုဂ္ ြု ်သ ိုုံးပါုံးခဖစ်သည်ဟို ကျွန််ုပ်တ ိုို့ 

ယ ိုကကညက်ကသသော် ည်ုံး၊ ဤအရောက ို ကျွန််ုပ်တ ိုို့ အခပညေ့်အဝ န ုံးမ္ ည်သကကောင်ုံး ဝန်ခ ပါသည်။ 

ဘိုရောုံးသခင်သည ်ဘိုရောုံးသခင်ခဖစ်သသောသကကောငေ့် ဤအရောသည ်ကျွန််ုပ်တ ိုို့အာ်း စ တ်အသန  ငေ့်အယ က် 

မ္ခဖစ်သစသငေ့်ပါ။ အကယ်၍ ကျွန််ုပ်တိ်ုို့သည် က ိုယသ်တော်အောုံး အခပညေ့်အဝ န ုံး ည်န ိုင်ပါက က ိုယသ်တော် 

သည ် ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ အကနိ်ု့အသတ်ရ  သသော စ တ်မ္ျောုံးထက် မ္ကက ုံးခမ္တ်တပ။ က ိုယ်သတော်သည ်   ိုုံးဝ 
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ဘိုရောုံးသခင် မ္ဟိုတ်ဘွဲ ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ က ိုယပ် ိုင်စ တ်န ငေ့် န   ိုုံးသောုံးမ္ျောုံးခဖငေ့် ပ ိုသွင်ုံးထောုံးသသော ရိုပ်တို 

တစ်ခို ခဖစ်  မ္ေ့်မ္ည်။ 

ဤနည်ုံးအောုံးခဖငေ့်၊ သ ိုုံးပါုံးတစ်ဆူအယူဝါဒသည ် စစ်မ္ န်သသောသန င်တရခခင်ုံး၊ န  မ္ေ့်ချခခင်ုံး၊ 

ရ ိုသသသ ုံးစောုံးခခင်ုံးန ငေ့် ဝတ်ခပြုက ိုုံးကယွ်ခခင်ုံးအောုံး  ိုုံး၏ အရင်ုံးအခမ္စ်ခဖစ်သည်။ “သိတင််းတတာ်ကိ်ု 

အကျွန််ုပ်သည် န ်းနှငော့်ကကာ်းဘူ်းပါပပြီ။ ယြ်ုမကူာ်း၊ ကိ်ုယတ်တာ်ကိ်ု မျက်စိနှငော့်ခမင်ရပါ၏။ ထ ိုို့သကကောငေ့်၊ 

အကျွန််ုပ်တိ်ုို့သည ်က ိုယက် ို ရ  ရ ောပါ၏။ သခမ္မ္ှုနိ်ု့န ငေ့် မြီ်းဖိ်ု ခပော၌ထိ်ုင်၍ သန င်တရပါ၏ဟ်ုတ  ာက်ပါ၏။” 

(သယောဘ ၄၂:၅-၆)  

ဒိုတ ယအြျက်အတနခဖငော့်၊ ဤအယူဝါဒသည် ဘိုရောုံးသခင်က ကျွန််ုပ်တိ်ုို့၏ကယ်တင်ခခင်ုံး 

အောုံး  ိုုံးနှငော့သ်မ္ ော် ငေ့်ချက် အောုံး  ိုုံးခဖစ်သကကောင်ုံးက ို ည်ုံး သင်ကကောုံးသပုံးပါသည။် ကျွန််ုပ်တ ိုို့  ိုအပ် 

တသာအရောအောုံး  ိုုံးသည် က ိုယသ်တော်ထံ၌ရ  ပါသည်။ က ိုယသ်တော်သည် ခရစ်သတော်အတွက် 

ခမ္ည်ုံးသတော်၊ ကျွန််ုပ်တိ်ုို့၏ ခမ္ည်ုံးသတော်ခဖစ်သည။် က ိုယ်သတော်သည ်ကျွန််ုပ်တိ်ုို့၏ တစ်ဦုံးတည်ုံးသသော 

သောုံးသတော်၊ ကျွန််ုပ်တိ်ုို့၏ အစ်က ိုကက ုံးပင်ခဖစ်သည်။ က ိုယ်သတော်သည ်သနိ်ု့ရ င်ုံးသသောဝ ညောဉ်သတော်ခဖစ်ပပ ုံး 

တန်ခ ိုုံးကက ုံးတသာတ က ော့သိ်ုို့  ောထွက်သွောုံးပပ ုံး၊ ကျွန််ုပ်တိ်ုို့၏ န   ိုုံးသောုံးထွဲမ္ ော ရ  သနန ိုင်ပပ ုံး၊ က ိုယသ်တော်၏ 

သရ ွေ့သမ္ ောက်သတော်က ို မ္သ ခင်မ္ ောသတောင် မ္ခငင်ုံးဆန်န ိုင်သညော့် တန်ခ ိုုံးနှငော့် ထိ်ုတနရာ၌ အ ိုပ် ိုပန် ိုင် 

ပါသည။် 

ဘိုရောုံးသခင်၏သမ္တတောသတော်က ို ကျွန််ုပ်တိ်ုို့သိရှိရန်  ိ်ုအပ်သညော့်အြါတ င် ကျွန််ုပ်တိ်ုို့သည် 

က ိုယသ်တော်အောုံး သတွုံးသတောပပ ုံး ဖခင်တစ်ဦ်း၏သောုံးသမ္ ုံးမ္ျောုံးကွဲေ့သ ိုို့ ဆိုသတောင်ုံးကကသည။် ကျွန််ုပတ် ိုို့၏ 

  ိုအပ်ြျက်မျာ်းကိ်ု မ္ည်သူမ္ မ္သ  သ ိုို့မ္ဟိုတ် ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ဒ်ုကခဆင််းရ မူမျာ်းက ို န ုံးမ္ ည်ဟို ထင်ရ 

သညေ့်အခါတွင် က ိုယသ်တော်၏သောုံးသတော်သည ်  ူူ့ဇောတ ခ ယူပပ ုံး ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏အာ်းနည််းြျက်မျာ်းက ို 

ခ စောုံးခွဲေ့ရသကကောင်ုံး (သဟပ ွဲ ၄:၁၅) သတ သပုံးသည၊် က ိုယသ်တော်သည ် ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ ညြီအစ်ကိ်ုကကြီ်း 

 ည််းခဖစ်သည်။ ဘိုရောုံးသခင်န ငေ့်သဝုံးကွောပပ ုံး ပင မ္်သက်ခခင်ုံးကင်ုံးမ္ွဲေ့သညဟ်ို ခ စောုံးရသသောအခါ 

က ိုယသ်တော်၏ဝ ညောဉ်သတော်သည ်ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ဝ ညာဉ်နှငော့်အတူ သက်သသခ သတော်မ္ူသည်။ 

ဒိုကခဆငု်ံးရွဲခခင်ုံး၊ အထ ုံးကျန်ခခင်ုံးန ငေ့် ဝမ္်ုံးနည်ုံးခခင်ုံး၊ ဝမ်္ုံးသခမ္ောက်ခခင်ုံးန ငေ့် န ခ ခခင်ုံး၌ 

က ိုယသ်တော်သည ် ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ ဘိုရောုံးသခင်ခဖစ်သတော်မ္ူသည ် - သဝုံး  သသောတနရာ၌ရှိတသာ ဘိုရောုံး 

မ္ဟိုတဘ်ွဲ အန ုံးအန ်း၌ရ  သသော ဘိုရောုံးသခင်ခဖစ်သတော်မ္ူသည။် က ိုယသ်တော်သည ်ငါတ ိုို့ချစ်သသော၊ ငါတ ိုို့ 

  ိုခခ ြုစွော က ိုုံးစောုံးန ိုင်သသော ငါတ ိုို့၏ ဘိုရောုံးသခင် ည််း ခဖစ်သတော်မ္ူသည။် 
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ဤစစ်မ္ န်သသောဘိုရောုံးသခင်က ို သင်သ ပါသ ောုံး။ သင်သည် က ိုယသ်တော်အောုံး က ိုုံးကွယ်ပပ ုံး 

ခမ္ည်ုံးသတော်၊ သောုံးသတော်န ငေ့် သနိ်ု့ရ င်ုံးသသောဝ ညောဉ်သတော်အခဖစ် ယ ိုကကည်က ိုုံးစောုံးပါသ ောုံး။ က ိုယသ်တော် 

မ္ တစ်ပါုံး အခခောုံးတသာဘိုရောုံးသခင်မ္ရ  ၊ ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ ရ ိုသသသ ုံးစောုံးမ္ှုန ငေ့် ချ  ုံးမ္ွမ်္ုံးခခင်ုံးက ို ခ ထ ိုက်သူ 

 ည်ုံး မ္ရ  ပါ။ (သင််းအ်ုပဆ်ရာ - ဟန်က ို) 

 

The Lord Creates Evil (3) 

ထာ ေရဘုရာ ်းသည် မဖ ာ င််းမှု ုိ  န်ဆင််းဖ တာ ်မ၏ူ (၃ )။ 

 

“ပမ္ ြုွေ့ထွဲမ္ ော တ ပ ိုုံးမ္ှုတ်  င်၊ ပမိ ွေ့သာ်းတိ်ုို့သည် မ္သကကောက်မ နိ်ု့ဘ  တနကက ိမော့မ်ည်တ ာော့။ 

ထောဝရဘိုရောုံး စြီရင်တတာ်မမူဘ  တဘ်းတစံ်ုတြ်ုသည် ပမိ ွေ့ထ မာှ တရာက် ိမော့်မည်တ ာော့။” (အောမ္ိုတ် ၃:၆) 

“ငါသည ် အ င်ုံးက ို ်ုပ်၏။ သမ္ ောင်မ္ ိုက်က ို ည်ုံးဖန်ဆင်ုံး၏။ ပင မ္်သက်ခခင်ုံးက ိုခဖစ်သစ၏။ 

အမဂ် ာကိ်ုက ို ည်ုံး ဖန်ဆင်ုံး၏။ ြပ်သိမ််းတသာ အမူအရောတ ိုို့က ို ငါထောဝရဘိုရောုံးခပြုတတာ်မ၏ူ။” 

(သဟရ ောယ ၄၅:၇) 

သတင်ုံးကဏ္ဍရ   ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ သန က်ဆ ိုုံးသဆောင်ုံးပါုံးတွင် အထက်၌ က ိုုံးကောုံးထောုံးသသော 

သဟရ ောယကျမ်္ုံးပ ိုဒ်သည် ဘိုရောုံးသခင်က အခပစ်အသပေါ်တင်ွ ည်ုံး အချြုပ်အခခောအောဏောပ ိုင်ခဖစ် 

သကကောင်ုံး သွန်သင်ပပြီ်း၊ အထူုံးသခဖငေ့် သထောက်ခပခွဲေ့ပါသည။် ကျမ်္ုံးစောရ   အခခောုံးကျမ္်ုံးပ ိုဒ်မ္ျောုံးက ို သဆွုံးသနွုံးမ္ှု 

တစ်ခို စတင်ခွဲေ့ပပ ုံး၊ ဘိုရောုံးသခင်သည် ရ  မ္ အောုံး ဒါဝ ဒ်က ို ကျ  န်ဆွဲရန် “မ္ နို့်သတော်မ္ူခွဲေ့သည်” ဟို ဒါဝ ဒ်၏ 

ဝန်ခ ချက်က ို အောရ ိုစ ိုက်သစခွဲေ့ပါသည။် 

သန က်ထပ်၊ ပ ို၍အောုံးသကောင်ုံးသသော အပ ိုဒ်တစ်ခိုက ို ၂ ဓမ္မရောဇဝင် ၂၄ န ငေ့် ၁ ရောဇဝင်ချြုပ် ၂၁ 

တွင် သတွွေ့ရ  ရသည။် ဤအပ ိုဒ်မ္ျောုံး၌  ူအသရအတွက်သရတွက်ခခင်ုံးတွင် ဒါဝ ဒ်၏အခပစ်က ို ကျွန််ုပ် 

တ ိုို့အောုံး သခပောခပထောုံးသည။် သ ိုို့သသော်၊ ဒါဝ ဒသ်ည ် ဤအခပစ်က ို မ္ည်သ ိုို့ကျ ုံး ွန်ခွဲေ့သကကောင်ုံးက ို ည်ုံး 

ကျမ်္ုံးစောက ရ င်ုံးခပထောုံးသည။် 

၁ ရောဇဝင်ချြုပ် ၂၁:၁ မ္ ော စောတန်သည ် ဒါဝ ဒ၏်အခပစ၏်သန က်ကွယတ် င် ရ  သနသညဟ််ု 

သဖော်ခပထောုံးပါသည။် “တန က်တစ်ဖန် စောတန်သည် ဣသသရ  ူမ္ျ  ြုုံးတဘက်၌ထ၍ ဣသတရ  

အမျ ိ်းသာ်းတိ်ုို့ကိ်ု တရတ က်တစခြင််းဌာ ဒါဝိဒ်ကိ်ု တိ်ုက်တ န််းတ ၏။” ဤသနရောတ င် ဒါဝ ဒ၏်ဤ 

အခပစသ်ည ်ဣသသရ  ူမ္ျ  ြုုံးက ို ဒိုကခသပုံးဖ ိုို့ စောတန်၏ကက ြုုံးပမ်္ုံးမ္ှုတစ်ခိုခဖစ်သကကောင်ုံး ထင်ရ ောုံးပါသည်။ 
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သိ်ုို့တသာ်၊ ဤအခဖစ်အပျက်က ို ရ င်ုံးခပထောုံးသညော့ ် ၂ ဓမမရာ ၂၄:၁ တ င် “တန က်တစ်ဖန်ထာဝရ 

ဘ်ုရာ်းသည ် ဣသတရ  အမျ ိ်းကိ်ု အမျက်ထ က်တတာ်မ ူ င်၊ စာတနသ်ည် ရန်ဘက်ခပ ၍ 

ဣသတရ  ူနှငော့ ်ယ်ုဒ ူတိ်ုို့ကိ်ု တရတ က်တစခြင််းဌာ ဒါဝိဒ ်ကိ်ုတိ်ုက်တ န််းတ ၏။” 

ဤကျမ်္ုံးပ ိုဒ်န စ်ခိုသည ် တစ်ခိုန ငေ့်တစ်ခို ဆနိ်ု့ကျင်ဘက်ခဖစ်သနခခင်ုံးမ္ရ  ဘွဲ စောတန်သည် 

ဣသတရ  ူတိ်ုို့၏ တ ိုက်ရ ိုက်ရန်သူခဖစ်ပပ ုံး ဒါဝ ဒအ်ောုံး ဤအခပစ်က ို ကျ ုံး ွန်ရန်   ှုွေ့သဆော်သပုံးသူ 

ခဖစ်သသော် ည်ုံး ဘိုရောုံးသခင်သည ် စောတန်၏သန က်တွင် ရပတ်ည်ခွဲေ့သကကောင်ုံး သွန်သင်ရန် ရညရ် ယ် 

သညမ်္ ော ထင်ရ ောုံးပါသည။် ဘိုရောုံးသခင်သည ်ဣသတရ  ူမ္ျ  ြုုံးအသပေါ် အမ္ျက်ထွက်ခွဲေ့သည ်(ကျွန််ုပ်တ ိုို့ 

အောုံး အဘယ်သကကောငေ့်တကကာင််းခဖစ်သညကိ််ု မ္သခပောခပထောုံးပါ)။ ဘိုရောုံးသခင်သည် စောတန်က ို အသ ိုုံးခပြု၍ 

ဒါဝ ဒအ်ောုံး ဤအခပစ်က ို ကျ ုံး ွန်ရန် န ှုုံးဆွသပုံးခွဲေ့သည၊် သ ိုို့မ္ သော သူသည ် ူမ္ျ  ြုုံးအသပေါ် တရောုံးစ ရင်ခခင်ုံး 

ခ ရ  မ္ေ့်မ္ည။် ဘိုရောုံးသခင်သည ်ဒါဝ ဒ်၏ ဤအခပစ်အသပေါ်တင်ွ အချြုပ်အခခောအောဏော ရ  သည။် 

ထ ိုို့သကကောငေ့၊် ဒါဝ ဒသ်ည် သူူ့အခပစ်အတွက် တောဝန်မ္ရ  ခွဲေ့ပါသ ောုံး။ အမ္ နတ်ကယ်ပင် သူသည် 

တောဝန်ရ  ခွဲေ့သည။် ကျမ္်ုံးပ ိုဒ်က ိုယတ် ိုင်က ဤအချက်က ို ရ င်ုံးရ င်ုံး င်ုံး င်ုံး သဖော်ခပထောုံးသည်။ 

“ဒါဝ ဒသ်ည ် ူတ ိုို့က ို သရတွက်ပပ ုံးမ္  တန င်တရ၍၊ အကျွန််ုပ်ခပ မိတသာအမူ၌ အ  န်ခပစ်မှာ်းပါပပြီ။ အိ်ု 

ထာဝရဘ်ုရာ်း၊ ကိ်ုယတ်တာ်ကျွန်၏အခပစ်ကိ်ု တခဖရှင််းတတာ်မပူါ။ အကျွန််ုပ်သညအ်  န်မိ်ုက်တသာအမူကိ်ု 

ခပ မိပါပပြီဟ်ု ထာဝရဘ်ုရာ်းအာ်း တတာင််းပန်တ ၏။” (၂ ရော. ၂၄:၁၀) 

၁ ရောဇဝင်ချြုပ် ၂၁ တွင် “ဒါဝိဒ ် ခပ တသာအမူကိ်ု ဘိုရောုံးသခင်သည ် အ ိ်ုတတာ်မရိှသခဖငော့်၊ 

ဣသတရ အမျ ိ်းကိ်ု ဒဏ်ြတ်တတာ်မမူည်ခဖစ်၍၊ ဒါဝိဒက်၊ အကျွန််ုပ်ခပ မိတသာအမူ၌ အ ွန်ခပစ်မ္ ောုံး 

ပါပပ ။ ကိ်ုယ်တတာ်၏ကျွန််ုပ်အခပစ်ကိ်ု တခဖရင်ှ်းတတာ်မပူါ။ အကျွန််ုပ်သည ် အ  န်မိ်ုက်တသာ အမူကိ်ု 

ခပ မိပါပပြီဟ်ု ဘ်ုရာ်းသြင်အာ်းတတာင််းပန်တ ၏။” (ရ - ၈) 

ဒါဝ ဒ၏်အခပစ်အတွက် ဣသသရ အသပေါ် သကကောက်မ္က်ဖယွ်သကောင်ုံးသသော တရောုံးစ ရင်ခခင်ုံး 

ကျသရောက်ခွဲေ့သည်။ 

သိ်ုို့တသာ်၊ တခခောုံးစောပ ိုဒ်မျာ်း ရှိသည။် 

အထက်တင်ွက ိုုံးကောုံးထောုံးသသော သဟရ ောယကျမ်္ုံးပ ိုဒ်၏ အသကကောင်ုံးအရောတွင်ပင် ဘိုရောုံးသခင် 

သည ် ကိုရိုအာ်း ငါ ေ့သ ိုုံးထ န်ုံး (၄၄:၂၈) န ငေ့် ဘိုရောုံးသခင်၏ ဘ သ က်ခ သူ (၄၅:၁) ဟိုသခေါ်သည်။ 

ဘိုရောုံးသခင်သည ် ူမ္ျ  ြုုံးတ ိုို့က ို န  မ္ေ့်ချရန် သူ၏ က်ယော က်က ို က ိုင်သဆောင်ထောုံးသကကောင်ုံး ကိုရိုအောုံး 

ဘိုရောုံးသခင်သခပောခပသည။် ကိုရိုသည ် ထောဝရဘိုရောုံးက ို ဘယ်သသောအခါမ္  မ္သ သသော ဆ ိုုံးယိုတသူ် 

ခဖစ်သသော် ည်ုံး ဤအရောအောုံး  ိုုံးသည ်မ္ နက်န်ခွဲေ့သည ်(၄၅:၅)။ 
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သရ ော မ္ိုန်က ဤအရာသည် မ္ည်သ ိုို့ခဖစ်န ိုင်သညက် ို သ်ုတတံကျမ််း ၂၁:၁ တွင် ဤက ော့သ ိုို့ရ င်ုံးခပ 

သည ် “ရ င်ဘိုရင်၏စ တ်န   ိုုံးသည ် သရတြျာင််းကွဲေ့သ ိုို့ခဖစ်၍၊ ထောဝရဘိုရောုံး၏ က်သတော်၌ရ  သခဖငော့်၊ 

အ  ိုသတော်ရ  သညအ်တ ိုင်ုံး   ညေ့်သတော်မ္၏ူ။” 

ကျမ်္ုံးစောထွဲတ င် ဤအမ္ န်တရောုံးက ို သွန်သင်တသာ တခခောုံးကျမ်္ုံးပ ိုဒ်မျာ်း အမ္ျောုံးကက ုံးရ   

တသာ် ည််း အထင်ရ ောုံးဆ ိုုံးသည ် ခရစ်သတော်က ို  က်ဝါုံးကပ်တ ိုင်၌ သတ်တသာ သကကောက်စရော 

သကောင်ုံးတသာ အခပစ်အသကကောင်ုံး သခပောထောုံးသညော့် တမ္န်သတော်ဝတထြုကျမ်္ုံးထွဲမှ ကျမ္်ုံးပ ိုဒ်န စ်ပ ိုဒ်ရှိပါသည်။ 

သပတရိုသည် သူ၏ ပင်သတကိုသတတတရောုံးသတော်ထ တ င် ခရစ်သတော်၏  က်ဝါုံးကပ်တ ိုင်၌ သတ်ခ ရခခင်ုံး 

အသကကောင်ုံးက ို ဤစကောုံး ံ်ု်းမျာ်းနှငော့် သခပောပါသည်- “ဘိုရောုံးသခင် ခပဌာန််းတတာ်မတူသာ အ ိ်ုတတာ် 

အာ်းခဖငော့်၎င််း၊ အန ဂတံသ ညဏ်တတာ်အာ်းခဖငော့်၎င််း၊ အပ်နှံခြ ကိ်ုြံတသာ ထိ်ုတယရှုကိ်ု သင်တိ်ုို့သည် 

ဘမ််းဆြီ်း၍ မတရာ်းတသာ သူတိ်ုို့ က်ခဖငော့်  က်ဝါ်းကပ်တိ်ုင်၌ ရိ်ုက်၍က ပ်မျက်ကကပပြီ။” (၂: ၂၃) 

တမ္န်သတော်သတွက ို န  ပ်စက်ညှဉ်ုံးပန်ုံးပပ ုံးသန က် ဆိုသတောင်ုံးသနတိုန်ုံး အသင်ုံးသတော်က 

“သ ောက ရ င်ဘိုရင်တ ိုို့သည် ထကက၍၊ မှ ်းမတ်အရာရှိတိ်ုို့ ည််း ထောဝရဘိုရောုံးန ငေ့် ခရစ်သတော်က ို 

ရန်ဘက်ခပ  ျက် စည််းသဝုံးကက၏ဟ်ု ကိ်ုယတ်တာ်ကျွန် ဒါဝိဒ၏်နှုတ်ခဖငော့် ဗျာဒိတထ်ာ်းတတာ်မသူည် 

နှငော့်အညြီ၊ သဟရိုဒ်မင််း၊ ပိုနတ ပ  တ်မင််းမှစ၍ ဣသသရ အမ္ျ  ြုုံးသောုံး၊ တစ်ပါုံးအမ္ျ  ြုုံးသောုံးတ ိုို့သည်၊  

က ိုယသ်တော်၏ အ ိ်ုသတော်ရှိသညအ်တိ်ုင််း၊ တရ်ှးမဆ က  က်တတာ်ခဖငော့် ြ  ြနိ်ု့မတှ်သာ်းတတာ်မူနှငော့် 

သမ တိ်ုို့ကိ်ု ခပ ခြင််းဌာ ဘိသိတတ်ပ်းတတာ်မတူသာ သာ်းတတာ်ခမတ် တယရှုကိ်ု ဤပမိ ွေ့၌ရန်ဘက်ခပ ၍ 

စည််းတဝ်းကကပပြီ၊ အမှနခ်ဖစ်ပါ၏။” (၄:၂၆-၂၈)။ 

ကျ ုံး ွန်ခွဲေ့ဖူုံးသမ္  အဆ ိုုံးရ ောုံးဆ ိုုံးအခပစ်ပင်  င်၊ က ိုယ်သတော်၏ အကက ဉောဏ်က ို အသကောင် 

အထည်သဖော်သနသသော ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ အချြုပ်အခခောအောဏောပ ိုင်ခဖစ်တသာ ဘိုရောုံးသခင်၏ ခ ိုင်မ္ောသသော 

ထ န်ုံးချြုပ်မ္ှုန ငေ့်  မ္်ုံးညွှန်မ္ှုသအောက်တင်ွရ  သနသကကောင်ုံး ကျမ်္ုံးစောက ရ င်ုံးရ င်ုံး င်ုံး င်ုံး သွန်သင်ထောုံး 

သည။် 

ခရစ်သတော်က ို သတ်ခွဲေ့တသာသူမျာ်းက ို ခွငေ့် ွှတ်ခြင််းရှိပါသ ောုံး။ မ္ရ  ပါ။ သိ်ုို့တသာ်၊ ဤအရာ 

သည ် ဘိုရောုံးသခင်က ဤအရောအောုံး  ိုုံးတ င် အချြုပ်အခခောအောဏောပ ိုင်ခဖစ်သည်ဆ ိုတသာ အချက်က ို 

မ္သခပောင်ုံး ွဲသစပါ။ 

ဤအချက်န ငေ့်ပတ်သက်၍ ကျမ္်ုံးစောက အ ွန်ရ င်ုံး င်ုံးပါသည်။ သဟရ ောယ ၄၅:၇ တွင်ပါရ   

သသော အ ေ့အောုံးသငေ့်ဖွယ်သဖော်ခပချက်၏ သွန်သင်ချက်မ္ ော ဤသ ိုို့ခဖစ်သည။် အသ ိုုံးခပြုထောုံးသသော စကောုံး  ိုုံး 

သညပ်င် ဤအမ္ နတ်ရောုံးက ို အသ ုံးသပုံးသဖော်ခပသည်- “ငါသည် ပင မ္သ်က်ခခင်ုံးက ို ခဖစ်သစ၏။ အမဂ် ာ 
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က ို ည်ုံး ဖန်ဆင်ုံး၏။” ထ ိုစကောုံး  ိုုံးသည ် ကမ္ဘောဦုံးကျမ်္ုံး ၁ တွင် ဘိုရောုံးသခင်၏ ဖန်ဆင်ုံးခခင်ုံး၏ 

 ိုပတ်ဆာင်ြျက်က ို သဖော်ခပရန် အသ ိုုံးခပြုထောုံးသသော စကောုံး  ိုုံးပင်ခဖစ်သည်။ 

ကျမ်္ုံးစောက ို ယ ိုကကညသူ်သည ်အချြုပ်အခခောအောဏောပ ိုင်ခဖစသ်သော ဘိုရောုံးသခင်က ို ယ ိုကကည်သူ 

ခဖစ်သည။် (ပါသမ္ောကခ - ဟန်ကိ်ု) 

 

For Whom May We Pray? 

မည်သူူ့အ တ  ် ဆ ုဖ တာ င််းရမည်နညာ်း။ 

 

“ အူာ်း ံ်ု်းတိ်ုို့၏ ကယ်တင်ခခင်ုံးအတွက် ဆိုသတောင်ုံးရမ္ည်သ ော၊ သ ိုို့မ္ဟိုတ ်သရ ုံးသကောက်ခြင််း 

ခ ရသသောသူမ္ျောုံးအတ က်သော ဆိုသတောင်ုံးရမ္ည်သ ော။” ဤသညမ်္ ော ဤသတင်ုံးစောသစောင်တင်ွ ကျွန််ုပ်တိ်ုို့ 

တခဖဆိ်ုရန် သရ ုံးချယ်ထောုံးသသော သမ္ုံးခွန်ုံးခဖစ်သည။် 

 ူတ ိုင်ုံး ကယ်တင်ခခင်ုံးအတွက် ဆိုသတောင်ုံးသငေ့်သကကောင်ုံး သက်သသခပရန် မ္ကကောခဏ 

အသ ိုုံးခပြုသသော ကျမ်္ုံးပ ိုဒ်မ္ ော ၁ တ သမ္ောသသ ၂:၁ ခဖစ်သည။် “ထ ိုို့သကကောငေ့်၊  ူအသပါင်ုံးတ ိုို့အတွက် 

ကိ်ုယစ်ာ်းခပ ဆိုသတောင်ုံးခခင်ုံး၊ ဆိုသတောင်ုံးခခင်ုံး၊ ကကောုံးဝင်သဆောင်ရ က်တပ်းခခင်ုံး၊ သကျုံးဇူုံးသတော်က ို 

ချ  ုံးမ္ွမ်္ုံးခခင်ုံးတ ိုို့က ို သရ ွေ့ဦုံးစွော ခပြုသစခခင်ုံးင ော ငါတ ိုက်တနွ်ုံး၏။” 

ဤကျမ်္ုံးပ ိုဒ်သည ် ခခွင်ုံးချက်မ္ရ  ၊  ူအောုံး  ိုုံး ကယ်တင်ခခင်ုံးခ ရ  မ္ေ့်မ္ညဟ်ို သွန်သင်ထောုံး 

သကွဲေ့သ ိုို့၊ ခခွင်ုံးချက်မ္ရ  ၊  ူအောုံး  ိုုံးအတွက် ဆိုသတောင်ုံးရမ္ည်ဟို မ္သွန်သင်သကကောင်ုံး ကျွန််ုပ်တ ိုို့ 

သတ ခပြုသငေ့်သည။် ဤကျမ်္ုံးပ ိုဒ်သည ်  ူအမ္ျ  ြုုံးမ္ျ  ြုုံးက ို အ ွန်ရ င်ုံး င်ုံးစွော ရညည်ွှန်ုံးထောုံးသည။် 

အခန်ုံးငယ် ၂ တွင် သဖော်ခပထောုံးသညေ့်အတ ိုင်ုံး၊ ၎င်ုံးသည ် အဓ ကအောုံးခဖငေ့် ကျွန််ုပ်တိ်ုို့အတပေါ် 

အခွငေ့်အောဏောရ  သသောသူမ္ျောုံးအတွက် ဆိုသတောင်ုံးရန် တ ိုက်တနွ်ုံးချက်ခဖစ်ပပ ုံး၊ ကျွန််ုပ်တိ်ုို့မ္ကကောခဏ 

သမ္ေ့သ ျောေ့သနတတ်သသောအရောခဖစ်သည။် ဘိုရောုံးသခင်သည ် ူအမ္ျ  ြုုံးမ္ျ  ြုုံးက ို ကယ်တင်ရန် အ  ိုရ  သတော် 

မ္ူပပ ုံး ခရစ်သတော်သည ်  ူအမ္ျ  ြုုံးမ္ျ  ြုုံးအတွက် အသသခ ခွဲေ့သသောသကကောငေ့် အိုပ်ြျ ပ်သူမ္ျောုံးအပါအဝင် 

 ူအမ္ျ  ြုုံးမ္ျ  ြုုံးအတွက် ဆိုသတောင်ုံးရမ္ည်ခဖစ်သည။် 

သ ိုို့သသော် ည်ုံး၊ ဤကျမ္်ုံးပ ိုဒ်သည ် ကဏ္ဍန စ်ခိုတင်ွ အသထောက်အကူခဖစ်သစပါသည်။ 

ကယ်တင်ခခင်ုံးမ္ရသူမ္ျောုံးအတွက် ကျွန််ုပ်တ ိုို့ ဆိုသတောင်ုံးတပ်းန ိုင်ပပ ုံး ဆိုသတောင်ုံးသငေ့်သကကောင်ုံး ခပသထောုံး 

သည။် ကျွန််ုပ်တ ိုို့ သကောင်ုံးစွောသ ကကသညေ့်သက ော့သိ်ုို့ ရ င်ဘိုရင်န ငေ့် အိုပခ်ျြုပ်သူအမ္ျောုံးစိုသည ် မ္သကောင်ုံးမ္ှု 
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ခပြုသူမ္ျောုံးခဖစ်သည။် အခခောုံးသူမ္ျောုံးအတွက် ဆိုသတောင်ုံးန ိုင်သသော ဆိုသတောင်ုံးခခင်ုံးအမ္ျ  ြုုံးအစောုံး အမ္ျ  ြုုံးမ္ျ  ြုုံး 

ရ  သကကောင်ုံး ည်ုံး ခပသထောုံးသည။် ဤကျမ်္ုံးပ ိုဒ်တွင် သ ုံးမ္ျ  ြုုံးကွွဲခပောုံးသကကောင်ုံး သဖော်ခပထောုံးသည။် 

တစ်ခိုချင်ုံးစ က ို မ္သဆွုံးသနွုံးဘွဲ၊ တစ်စ ိုတစ်သယောက်အတွက် သကျုံးဇူုံးတင်ခခင်ုံးမ္ရ  ဘွဲ သတောင်ုံးပန်ခခင်ုံးန ငေ့် 

ကကောုံးဝင်သဆောင်ရ က်သပုံးခခင်ုံးတ ိုို့က ို ခပြု ိုပ်န ိုင်သညေ့် အသခခအသနမ္ျောုံးရ  သကကောင်ုံး ကျွန််ုပ်တ ိုို့ သသချောစ ာ 

သတဘာသပါက ်န ုံး ည်န ိုင်ပါသည။် အသင််းတတာ်က ို န  ပ်စက်ညှဉ်ုံးပန်ုံးသနသသော ရ င်ဘိုရင် သ ိုို့မ္ဟိုတ် 

အိုပခ်ျြုပ်သူတစ်ဦုံးအတွက် သကျုံးဇူုံးတင်ရန် ကျွန််ုပ်တိ်ုို့သည ်မ္ည်မ္ ပင်ခက်ခွဲတစ ိမော့မ်္ည်နညု်ံး။ 

သ ိုို့သသော်၊ ဤအရောအောုံး  ိုုံးသည ် သမ္ုံးခွန်ုံးက ို အမ္ နတ်ကယ် မ္သခဖပါ။ သမ္ုံးခွန်ုံးသည ် ူသောုံး 

အောုံး  ိုုံး၏ ကယ်တင်ခခင်ုံးအတွက် ဆိုသတောင်ုံးသငေ့်သ ောုံးဟို သမ္ုံးခမန််းသည။် ဤအတွက် အသခဖမ္ ော 

“မ္ဟိုတပ်ါ” ခဖစ်သည်။ ကက ြုတင်ြ  ြနို့မ်္ တ်သာ်းခခင်ုံးက ို ယ ိုကကညပ်ါက ဘိုရောုံးသခင်၏ အ  ိုသတော်န ငေ့် 

ဆနိ်ု့ကျင်ဘက် ဆိုသတောင်ုံးသနမ္ည်ခဖစ်ပပ ုံး၊ ထ ိုအ  ိုသတော်အရ  ူအချ  ြုွေ့သော ကယ်တင်ခခင်ုံးရ  မ္ေ့မ်္ည်ဟို 

က ိုယသ်တော် ဆ ိုုံးခဖတ်ထောုံးသည။် 

ဤတွင် သယောဟန်ခရစ်ဝင် (၁၇) တွင် သယရှု၏ ကက ုံးကျယသ်သော ကကောုံးဝင်ဆိုသတောင်ုံးချက် 

ဥပမ္ောက ို ကျွန််ုပ်တ ိုို့ ရရ  ထောုံးပါသည။် ထ ိုတနရာတွင် သယရှုသည် သ ောကအတွက် မ္ဟိုတ်ဘွဲ 

ခမ္ည်ုံးသတော်က သူူ့အောုံး သပုံးသန ုံးသတော်မ္ခူွဲေ့သသော သူတ ိုို့အတွက် (၉)၊ ရ  သနသမူ္ျောုံးန ငေ့် သူူ့က ို 

ယ ိုကကညမ်္ညေ့်သူမ္ျောုံး န စ်မ္ျ  ြုုံး  ိုုံးအတွက် ဆိုသတောင်ုံးတနပါသည ်(၂၀)။ 

သိ်ုို့တသာ်၊ ဤအရာသည် ဇောတ် မ္ု်ံးတစ်ခို  ိုုံးက ို မ္သခပောခပပါ။ သမ္ုံးခွန်ုံးသမ္ုံးသူသည ် ကမ္ဘော 

သပေါ်တ င်ရှိတသာ  ူတ ိုင်ုံး ကယ်တင်ခခင်ုံးရန ိုင်ဖ ိုို့ ဆိုသတောင်ုံးန ိုင်သ ောုံး သိ်ုို့မ္ဟိုတ ် ဆိုသတောင်ုံးသငေ့် 

သ ောုံးဟ်ု အမှနတ်ကယ်သမ္ုံးခမန််းတနသည် မ္ဟိုတ်ပါဟ်ု ကျွန်သတော်ထင်ပါသည်။ သမ္ုံးခွန်ုံးသည် 

ဤက ော့သိ်ုို့ ခဖစ်န ိုင်သချပ ိုမ္ျောုံးပါသည-် “ကျွန််ုပ်တိ်ုို့သည ်သရ ုံးသကောက်ခ ရသူအတွက်သော ဆိုသတောင်ုံးပါက၊ 

၎င်ုံးသည် တစ်စ ိုတစ်သယောက်အတွက်၊ ဥပမ္ော - သရ ုံးသကောက်ခ ရသူခဖစ်သကကောင်ုံး ကျွန််ုပတ် ိုို့ ဦုံးစွော 

မ္သ မ္ချင်ုံး ကျွန််ုပ်တိ်ုို့သည ်ဆိုသတောင်ုံး၍မ္ရဟို မ္ဆ ို  ိုပါ။” 

သရ ုံးသကောက်ခ ရသူမ္ျောုံးအတွက်သော ကျွန််ုပ်တ ိုို့ဆိုသတောင််းနိ်ုင်ပါက မ္ည်သူူ့က ိုမ္  ဆိုသတောင်ုံးန ိုင် 

မ္ည်မ္ဟိုတပ်ါ။ သရ ုံးသကောက်ခ ရသူမ္ျောုံးသည ် မ္ည်သူမ္ည်ဝါခဖစ်သကကောင်ုံး ကျွန််ုပ်တိ်ုို့သည် ဘယ်တတာော့ 

အြါမ ှမ္သ န ိုင်ပါ (မ္ဿွဲ ၁၃:၂၄-၄၃ ရ   ဂျ ြုန ငေ့်သတောမ္ျ  ြုုံးသစေ့ပ ိုဥပမ္ောက ို န ှုင်ုံးယ ဉ်ကကညေ့်ပါ)။ ယ ိုကကည်သူ 

မ္ျောုံးအတွက်သော ဆိုသတောင်ုံးသငေ့်ပါသ ောုံး ဟူသသော သမ္ုံးခွန်ုံးက ို ကျွန််ုပ်တ ိုို့ န ုံး ညပ်ါက၊  ကျွန််ုပ်တိ်ုို့ 

ည န်ခပြ ော့ပပြီ်းသညော့်အတိ်ုင််း ၁ တ သမ္ောသသ ၂:၁-၂ သည ်ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏သမ္ုံးြ န််းက ို သခဖဆ ိုသပုံး ပါသည်။ 
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သူတ ိုို့သည် သရ ုံးသကောက်ခ ရခခင်ုံးရ  မ္ရ  က ို ကျွန််ုပ်တ ိုို့မ္သ သသောတကကာငော့် ကယ်တင်ခခင်ုံးရရန် 

အခခောုံးသူမ္ျောုံးအတွက် ဆိုသတောင်ုံးန ိုင်ပပ ုံး ဆိုသတောင်ုံးသငေ့်သည။် ကျွန််ုပ်တိ်ုို့သည် ဤအရောက ို 

 ိုပ်သဆောင်ရမ္ညခ်ဖစ်ပပ ုံး ဘိုရောုံးသခင်ထ  အပ်န  ကော က ိုယသ်တော်၏အ  ိုသတော်က ို အပ်န  ရမ္ည။် 

သ ိုို့သသော်၊ မ္ယ ိုကကညသ်သော ကသ ုံးမ္ျောုံးအတွက် မ္ ဘမ္ျောုံးအခဖစ်၊ ဧဝ သဂ  တရောုံးက ို ကကောုံးန သူ 

အောုံး  ိုုံးအတွက် သင်ုံးအိုပဆ်ရောမ္ျောုံးန ငေ့် အကက ုံးအကွဲမ္ျောုံးအခဖစ်၊ ကျွန််ုပ်တ ိုို့အသက်တာမျာ်း၏ 

အစ တ်အပ ိုင်ုံးခဖစ်သသော် ညု်ံး ခရစ်သတော်က ို မ္သ တသာသူမ္ျောုံးအတွက် အ မ္န် ုံးချင်ုံးမ္ျောုံးအခဖစ် 

 ိုပ်သဆောင်ရန်မ္ ော ဘိုရောုံးသခင်သရ ွေ့သတော်တင်ွ ကျွန််ုပ်တ ိုို့၏ သ ုံးနက်သသောတောဝန်ခဖစ်သည။် 

ဤအရာအတွက် ကျမ်္ုံးစောထွဲ၌ မ္သရမ္တွက်န ိုင်တသာ ဥပမ္ောမျာ်း ရ  ပါသည်။ အရ င်ုံး င်ုံးဆ ိုုံး 

တစ်ခိုသည ်သရောမ္ ၁၀:၁ တ င် သပါ ိုက ဣသတရ  ူမ္ျ  ြုုံးသတွအတွက်၊ ဇောတ အောုံးခဖငေ့် သူူ့ည အစ်က ို 

မျာ်း၊ သဆွမ္ျ  ြုုံးမျာ်း ကယ်တင်ခခင်ုံးရဖ ိုို့ရန်အတွက် ဆိုသတောင်ုံးသပုံးခွဲေ့ပါသည။် သရောမ္ ၉:၃ ၌ ည််း သူတ ိုို့ 

အတွက် ခရစ်သတော်ထံမ ှ ကျ  န်ခခင်ုံးခ ရပါသစဟ်ု ဆိုသတောင်ုံးမ္ သည်ဟ်ု သခပောခွဲေ့ဖူုံးပါသည။် ၎င််းသည် 

စ တ်ရင်ုံးမ္ နန်ှငော့် ကကောုံးဝင်ဆိုသတောင်ုံးသပုံးမ္ှုခဖစ်ပပ ုံး ကျွန်သတော်တ ိုို့အတွက် သကောင်ုံးမ္ွန်တသာ စ နမ္ူန  

တစ်ခိုပင်ခဖစ်သည။် ခရစ်သတော်ထ  သပုံးအပ်ထောုံးတသာ သူအောုံး  ိုုံး၏ ကယ်တင်ခခင်ုံးတ င် ဘိုရောုံးသခင် 

သည ် အသခဖသပုံး  မ္ေ့်မည်ဟ်ု ယ ိုကကညပ်ပ ုံး ၎င််းသပျော်ရွှင်စရောတောဝန်က ို ဘယ်သတောေ့မ္  ခဖညေ့်ဆည်ုံးဖ ိုို့ရန် 

မ္ရပ်တနို့်  ိုက်ပါနှငော့။် (သင််းအ်ုပဆ်ရာ - ဟန်က ို) 

 

 

 

 

Rev. Angus Stewart 

Covenant Protestant Reformed Church (N. Ireland) 

 

Translator – Myitta (Myanmar) 


